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Drei junge Alpener  
siegen bei Jugend forscht
Sie haben eine selbstfahrende MINT-Hacke  
zur Unkrautbekämpfung gebaut.                Seite 3

Mit dem FC Bayern KidsClub
in den Europapark 
NN verlosen einen Platz  
für das Fußballcamp in Juli in Rust.         Seite  8

Die sechs Landtagskandidaten 
stellen sich einer Podiumsdiskussion 
Die VdK Ortsverbände Alpen und Xanten laden  
am 3. April ins Schützenhaus Xanten ein.  Seite 20
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Radwegsanierung auf  
der K20 in Sonsbeck

AKTUELL

Der Kreis Wesel führt ab Mon-
tag bis voraussichtlich zum 13. 
Mai in mehreren Abschnitten 
Radwegsanierungsarbeiten auf 
den Straßen Am Hülshof (K20), 
Hamber Dyck (K20), Hamber 
Straße (K20) und Thorenstraße 
(K20) in Sonsbeck-Hamb durch. 
Der Sanierungsbereich erstreckt 
sich von der Straße Zitterhuck 
(L362) bis zur Bönninghardter 
Straße (L491). Die Arbeiten 
werden in den einzelnen Sanie-
rungsabschnitten unter Voll-
sperrung des Geh-/Radwegs und 
halbseitiger Sperrung der Fahr-
bahn mit einer Einbahnstra-
ßenregelung durchgeführt. Die 
Erreichbarkeit der einmünden-
den Straßen und Wege sowie der 
Grundstücke wird weitgehend 
möglich sein. Die Durchfahrt 
in Richtung Veen entfällt. Dafür 
wird eine Umleitung über das 
umliegende Landesstraßennetz 
über die L362, L480 und L491 
eingerichtet. Zu Fuß Gehende 
und Radfahrende können das 
jeweilige Baufeld nicht durch-
fahren. Für sie werden ortsnahe 
Umleitungen eingerichtet. Die 
direkt von der Baumaßnahme 
betroffenen Anlieger werden 
mit einem Schreiben über die 
Baumaßnahme informiert. 

Stadtbibliothek bis  
Montag geschlossen

Auch die Stadtbibliothek Rhein-
berg hat‘s erwischt: Nachdem 
sich ein Großteil der Belegschaft 
mit dem Coronavirus infiziert 
hat, muss die Stadtbibliothek bis 
zum Wochenende geschlossen 
bleiben. Ab Montag sind die 
Kollegen wieder wie gewohnt da.

SONDERSEITEN ������
 
Auf Seite 4 erfahren Leser, wie der 
Frühjahrsputz im eigenen Garten 
gelingt. Auf den Seiten 6 und 
7 geht es um Wege der Trauer-
bewältigung – auch für Kinder, 
denn sie trauern anders. Um das 
Thema Aktivität und Gesundheit 
geht es auf Seite 10. Dort gibt 
es Tipps, wie Rückenschmerzen 
bekämpft werden können.

Fleißige Helfer machen 
Xantener Stadtgebiet sauber
Ein ganzer Container voller Müll wurde gesammelt

XANTEN. Der Frühjahrsputz im 
Xantener Stadtgebiet hat begon-
nen: Am vergangenen Samstag 
lud die Nabu Ortsgruppe Xanten 
zur Müllsammel-Aktion im Xan-
tener Stadtgebiet ein. Zirka 50 
Helfende, davon etwa 20 Kinder 
und Jugendliche, waren dabei.

Unterstützung erhielt der Na-
bu von vielen Schülern: So waren 
Gruppen von der Gesamtschule 
Xanten, der Marienschule Xan-
ten und dem Stiftsgymnasium 
Xanten dabei. Sie kümmerten 
sich speziell um die Bereiche am 
Fürstenberg, Sonsbecker Stra-
ße und Küvenkamp. „Hier war 
eindeutig sichtbar, dass diese ge-
meinsame Aktion sehr befriedi-
gend ist. Es war ein gutes Gefühl 
dabei gewesen zu sein“, berichte-
te Horst Redmer von der Nabu.

„Die Unmenge von Klein- und 
Kleinstmüll an den Ringstraßen 
und an einigen Hauptstraßen der 
Kernstadt konnte auch diesmal 
nicht vollständig aufgenommen 

werden, aber es wurde ein Con-
tainer randvoll gemacht. Dieser 
Müll belastet die Umwelt nicht 
mehr“, so Redmer weiter. „Aus 
den unterschiedlichsten Fun-
den ragten die weggeworfenen 
Energiesparleuchten – zum Teil 
sehr umweltbelastende Stoffe – 
heraus, die bewusst im Gebüsch 
entsorgt waren.“

Die Aktion wurde wieder von 
dem DBX mit Müllgreifern, 
Müllsäcken, Containern und 
der Entsorgung sowie von einem 
Supermarkt mit Verpflegung 
unterstützt. Günter „Günni“ 
Michalowitzsch brachte zudem 
unermüdlich die abgestellten 
Müllsäcke mit seinem Privat-
PKW einschließlich Anhänger 
zum zentralen Container.

Der nächste Termin steht auch 
schon fest: Am 10. September 
geht es beim RhineCleanUp 2022 
weiter. Der Nabu Xanten ist dann 
für einen Rheinabschnitt von 
Xanten verantwortlich.Säckeweise Müll haben freiwillige Helfer am vergangenen Samstag in Xanten gesammelt. NN-Foto: Gerry Seybert

Historisches Stadtbild bewahren
Die Stadt Xanten ist in der Arbeitsgemeinschaft Historischer Stadt- und Ortskerne aufgenommen worden

XANTEN. Monschau, Lipp-
stadt, Lemgo, Wachtendonk und 
Kalkar: sie alle gehören zur Ar-
beitsgemeinschaft Historischer 
Stadt- und Ortskerne in Nordr-
hein-Westfalen. Alle Städte ver-
eint ihre historischen Stadt- und 
Ortskerne, die sie bewahrt und 
nachhaltig gestaltet haben. 59 
Städte sind Mitglied in der Ar-
beitsgemeinschaft historischer 
Stadt- und Ortskerne, die im ge-
samten Landesgebiet liegen. Die 
Stadt Xanten bekam nun als 60. 
Stadt die Ehre, in diesen elitären 
Kreis aufgenommen zu werden. 
Der Weg dorthin war allerdings 
lang und nicht einfach.

„Anders als in anderen Arbeits-
gemeinschaften kann man hier 
nicht einfach sagen: Ich mache 
mal mit. Sondern man muss sich 
bewerben und ganz strenge An-
forderungen erfüllen, um aufge-
nommen zu werden“, sagt Staats-
sekretär Jan Heinisch. Er übergab 
Xantens Bürgermeister Thomas 
Görtz in der vergangenen Wo-
che offiziell die Urkunde zur 
Aufnahme in die Arbeitsgemein-
schaft Historischer Stadt- und 
Ortskerne in NRW, wenngleich 
diese eine eigenständige Grup-
pierung ist. Sie hat sich 2015 aus 
der 1987 gegründeten Arbeits-
gemeinschaft Historische Stadt-
kerne und der 1990 gegründeten 
Arbeitsgemeinschaft Historische 
Ortskerne zusammengeschlos-
sen. Seit Ihrer Gründung stehen 
die Arbeitsgemeinschaften unter 
der Schirmherrschaft des Landes 
Nordrhein-Westfalen. 

„Unser Ziel ist es, das bau-
kulturelle Erbe der historischen 
Kerne zu erhalten und behut-
sam, nachhaltig und zukunftsfä-
hig weiterzuentwickeln. Das ist 
unser Anspruch, vor allem aber 
auch unsere Selbstverpflichtung 
als Mitgliedsstadt der Arbeits-
gruppe“, sagt Harald Münzner 
von der Stadt Kalkar, der seit 

zehn Jahren im Vorstand der Ar-
beitsgruppe tätig und Sprecher 
der Region Niederrhein ist. 

Die Stadt- und Ortskerne der 
Arbeitsgemeinschaft sollen mit 
ihren individuellen Charakte-
ren als zukunftsfähige Lebens-, 
Wohn- und Arbeitsorte zu stär-
ken. Dabei gelte es, historische 
Stadtgeschichte und Denkmal-
schutz mit zeitgemäßen Anfor-
derungen und berechtigtem Ge-
staltungswillen in Einklang zu 
bringen. „Dabei haben alle Städ-
te natürlich ihre Probleme – die 
historischen noch einmal mehr“, 
sagt Münzner. Schließlich solle 
historische Architektur geschützt 
werden. Gleichzeitig solle aber 
auch der Nachhaltigkeitsgedan-
ke bei der Städteplanung oder 
Themen wie Barrierefreiheit be-
rücksichtigt werden. „Darüber 
tauschen wir uns als Städte in der 
Arbeitsgemeinschaft aus“, sagt 
Münzner.

Die Stadt Xanten hat bereits 
2018 im Rat beschlossen, sich 
für die Aufnahme zu bewerben. 
„2020 haben wir dann den Ein-
trag eingereicht. Dieser musste 

sehr umfassend erarbeitet wer-
den“, sagt Görtz. Deshalb habe 
die Antragsstellung auch zwei 
Jahre gedauert. Schließlich be-
suchte eine Fachkommission der 
Arbeitsgruppe die Stadt Xan-
ten, um sich vor Ort ein Bild 
zu machen. „Anschließend gab 
es viele Diskussionen, was aber 
weniger mit der Stadt Xanten zu 
tun hatte, sondern viel mehr mit 
unserem eigenen Erwartungs-
horizont“, erklärt Münzner. Auf-
grund der Bombardierung und 
der daraus folgenden Zerstörung 
im zweiten Weltkrieg reihen sich 
in Xanten schließlich nicht aus-
schließlich historische Gebäude 
aneinander. Zum Stadtbild gehö-
ren heute auch einige modernere 
Gebäude. „Eine Stadtentwick-
lung ist immer dynamisch. Uns 
ist aber wichtig, dass ein Grund-
riss des Stadtbildes aus dem Mit-
telalter noch erkennbar ist und 
das Stadtbild darauf aufgebaut 
ist. Das historische Bewusstsein 
muss noch zu sehen ist“, erläutert 
Münzner.

Als Mitglied der Arbeitsge-
meinschaft Historischer Stadt- 

und Ortskerne verpflichtet sich 
die Stadt Xanten nun, das histo-
rische Stadtbild zu bewahren und 
dieses auch bei jeder Modernisie-
rung und jedem Neubau mitein-
zubeziehen. Gleichzeitig möchte 
die Stadt Xanten durch die Ar-
beitsgemeinschaft auch weiter 
auf sich als sehenswertes touris-
tisches Ausflugsziel aufmerksam 
machen. Nicht zu vergessen sei 
aber auch, wie Görtz betont, dass 
die Mitgliedschaft bei künftigen 
Förderanträgen hilfreich sein 
könnte. „Eine Mitgliedschaft in 
der Arbeitsgemeinschaft Histo-
rischer Stadt- und Ortskerne ist 
ein Qualitätsmerkmal, aber auch 
eine Selbstverpflichtung“, bekräf-
tigt Staatssekretär Heinisch. Bei 
Missachtung könnte eine Stadt 
auch wieder geschlossen werden. 
In Xanten möchte man jetzt aber 
erstmal vom regelmäßigen Aus-
tausch mit anderen historischen 
Städten profitieren und für die 
eigene Stadtentwicklung sinnvoll 
nutzen.

Weitere Informationen gibt es 
online unter www.hso-nrw.de. 

 Sabrina Peters

Jan Heinisch (l.) und Harald Münzner (v.r.) übergaben Bürgermeister Thomas Görtz (m.) die Urkunde zur 
Aufnahme in die Arbeitsgruppe Historischer Stadt- und Ortskerne. NN-Foto: SP

Anmeldepflicht  
für Osterfeuer
Stadt Xanten weist auf Regeln hin

XANTEN. Oster- und Brauch-
tumsfeuer sind wie in vielen 
anderen Städten auch in Xanten 
anmeldepflichtig. Brauchtums-
feuer sind dadurch gekennzeich-
net, dass eine in der Ortsgemein-
schaft verankerte Glaubensge-
meinschaft, Organisation, Nach-
barschaft oder ein Verein das 
Feuer unter dem Gesichtspunkt 
der Brauchtumspflege ausrichtet. 

Der Rat der Stadt Xanten hat-
te die Verwaltung zuletzt damit 
beauftragt die Art und den Um-
fang der bisherigen Praxis zur 
Anmeldung von Osterfeuern zu 
überprüfen. 

Unter Abwägung der Pflege 
des Brauchtums, der Erhaltung 
der Dorfgemeinschaft, sowie den 
Zielen der Luftreinheit wurde 
am 7. Dezember 2021 durch den 
Rat der Stadt Xanten eine neue 
ordnungsbehördliche Verord-
nung für die Durchführung von 
Brauchtumsfeuern im Gebiet 
der Stadt Xanten beschlossen. In 
diesem Zusammenhang wurde 
auch ein neues Formular für die 
Anzeige von Brauchtumsfeuern 
entwickelt.

Anmeldung mindestens 
vier Wochen vorher

Die Anzeige eines Osterfeuers 
kann digital unter www.xanten.
de/de/inhalt/digitales-rathaus 
eingereicht werden. Alternativ 
besteht die Möglichkeit das An-
zeigeformular per E-Mail unter 
ordnung@xanten.de anzufor-
dern. Die Osterfeuer müssen 
mindestens zwei Wochen vorher 
angemeldet werden. 

Folgende Angaben sind für 
den Antrag unter anderem erfor-
derlich:

 Name und Anschrift der Glau-
bensgemeinschaft, der Organisa-
tion, der Nachbarschaft oder des 
Vereins, der das Brauchtumsfeu-
er durchführen möchte;  Name, 

Alter (mindestens Volljährig), 
Anschrift und telefonische Er-
reichbarkeit der zwei verant-
wortlichen Personen, die das 
Brauchtumsfeuer beaufsichtigen; 
Termin, Zeitpunkt und Dauer 
des geplanten Brauchtumsfeuers, 
eventuell auch eines Ersatzter-
mins; Beschreibung des Ortes, 
an dem das Brauchtumsfeuer 
entzündet werden soll; Entfer-
nung des Brauchtumsfeuers 
zu baulichen Anlagen und zu 
öffentlichen Verkehrsanlagen; 
Breite, Tiefe und Höhe des zu 
verbrennenden, aufgeschichteten 
Pflanzenmaterials; Getroffene 
Vorkehrungen zur Gefahrenab-
wehr (zum Beispiel Feuerlöscher, 
Mobiltelefon für Notruf etc.)

Nur unbehandeltes Holz 
und Pflanzenreste

Darüber hinaus weist die Ord-
nungsbehörde darauf hin, dass 
beim Abbrennen von Osterfeu-
ern einige Regeln zu beachten 
sind:

 Es dürfen nur unbehandeltes 
Holz, Baum- und Strauchschnitt 
sowie sonstige Pflanzenreste ver-
brannt werden.

 Das Verbrennen von be-
schichtetem/behandeltem Holz 
(hierunter fallen auch behandel-
te Paletten, Schalbretter, usw.) 
und sonstigen Abfällen (zum 
Beispiel Altreifen) ist verboten. 
Das Brennmaterial darf erst un-
mittelbar vor dem Anzünden an 
der Feuerstelle aufge-schichtet 
werden, damit Tiere hierin kei-
nen Unterschlupf suchen kön-
nen und dadurch vor dem Ver-
brennen geschützt werden. Das 
Feuer muss ständig beaufsichtigt 
werden.

Die Ordnungsbehörde wird 
vor den Festtagen stichprobenar-
tige Kontrollen durchführen, um 
Verstöße gegen die einschlägigen 
Regelungen zu verhindern. 

3. Durchblick-Konferenz 
verschoben

Coronabedingt musste die für 
kommenden Freitag, 18. März, 
im See Park in Geldern geplante 
Durchblick-Konferenz abgesagt 
werden. Die dritte Auflage der 
Konferenz soll stattfinden, so-
bald die Bedingungen es wieder 
verlässlich zulassen. Über einen 
Ersatztermin wird frühzeitig 
informiert. Alle Tickets bleiben 
weiterhin – auch unbefristet – 
gültig. Infos unter www.durch-
blick-konferenz.de.

Wir vermieten Maschinen 
und Werkzeuge  

jeder Art 
für Haus, Heim und Garten

Neuer Bruchweg 8 
Xanten-Birten

Telefon 0 2801/985859

Baugerätehandel GbR

gelderstr. 5 · rheinberg · 02843/2325

brillen · contactlinsen · hörgeräte
uhren · schmuck
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www.swertz-bauzentrum.de

Goch • Kleve • Emmerich • Alpen • Straelen • Geldern • Moers • Süchteln (vorm. Schnäbler)

www.swertz-bauzentrum.de       Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 7.00–18.00 Uhr, Sa. 8.00–13.00 Uhr

Einlass nach der aktuellen Landesverordnung

Besuchen Sie unsere

Fliesenausstellung
inkl. MwSt.

Werkzeug-Set 
120-teilig
E-06616

Trolley
821590-8

inkl. MwSt.inkl. MwSt.

64.95 64.95
Werkzeug-Set Werkzeug-Set 

(LxBxH)
455 x 345 x 355 mm

Widder
21.03.-20.04.
Jetzt lohnt es sich, 
auf Gelegenheiten 
für neue Entwicklun-

gen in Ihrem Leben zu achten. Was 
kann Sie noch davon abhalten, Ihre 
Angelegenheiten selbst in die Hand 
zu nehmen?

Stier
21.04.-21.05.
Sie werden jetzt 
damit konfrontiert, 
einige Bereiche Ihres 

Lebens neu organisieren zu müssen. 
Partnerschaftlich Sie sind dazu aufge-
fordert, sich klarer darzustellen und 
Ihre Erwartungen mehr mitzuteilen.

Zwilling
22.05.-21.06.
Falls Sie sich über 
Ihre eigenen Ziele 
nicht ganz im Klaren 

sein sollten: Es gibt einen Mittelweg 
zwischen der Umsetzung Ihrer Vor-
stellungen und dem Zulassen neuer 
Entwicklungen.

Krebs
22.06.-22.07.
Ihre nette Art wird 
nicht immer so auf-
genommen, wie Sie 

gerne möchten. Falsche Beschei-
denheit bringt also nichts, sagen Sie 
lieber gleich, wo Ihre Erwartungen 
liegen.

Löwe
23.07.-.23.08.
Freundlichkeit schön 
und gut – sprechen Sie 
aber Klartext, wenn 

Sie etwas stört. Jetzt stellt sich heraus, 
auf wen sie wirklich zählen können. 
Jemand, von dem Sie es nie erwartet 
hätten, ist bereit, Sie zu unterstützen.

Jungfrau
24.08.-23.09.
Ihren momentanen 
Energieüberschuss 
können Sie in 

sportlichen Aktivitäten umsetzen. 
Sie können aber auch gezielt auf 
etwas hinarbeiten, das Sie lange Zeit 
aufgeschoben haben.

Waage
24.09.-23.10.
Ob Sie jetzt mehrere 
Ziele gleichzeitig 
in Angri�  nehmen 

oder konzentriert an einer
Sache arbeiten – beides machen 
Sie momentan besser im Allein-
gang.

Skorpion
24.10.-22.11.
Gerade Ihre Ehr-
lichkeit kann auch 
mal verletzend sein. 

Versuchen Sie es lieber mit der char-
manten Art. Ihr Gegenüber könnte 
sonst falsche Schlüsse ziehen und 
glauben, Sie seien desinteressiert.

Schütze
23.11.-21.12.
Bei allen Anforderun-
gen, die sich jetzt für 
Sie ergeben, sollten 

Sie nebenbei auch ein wenig auf 
Ihre Gesundheit achten. Übertrei-
bungen könnten sich schon bald 
rächen.

Steinbock
22.12.-20.01.
Vermeiden Sie es, 
noch mehr Öl ins Feu-
er zu gießen. Es liegt 

an Ihnen, in Auseinandersetzungen 
einen Schritt auf den anderen zuzuge-
hen. Klärende Gespräche sollten Sie 
aber bis zum Samstag aufschieben.

Wassermann
21.01.-19.02.
Mit Ihren Ideen und 
Erfahrungen können 
Sie der Gruppe 

wichtige Impulse geben. Doch auch 
wenn Ihre Kritik berechtigt sein mag, 
sollten Sie diese manchmal lieber für 
sich behalten.

Fische
20.02.-20.03.
Zurzeit werden Sie sich 
wohl eine Menge Ge-
danken machen, ohne 

zu abschließenden Lösungen zu kommen. 
Gespräche mit Freunden helfen Ihnen 
zwar, Ihre Lage klarer zu erkennen, aber 
für Entscheidungen ist es noch zu früh.

So stehen Ihre Sterne
KW 11 2022

Boxtelstr. 3, 46509 Xanten
Telefon: 0 28 01 / 98 24 63

Rottmann

Angebote gültig bis zum 19.03.2022

Top-Knüller

6.99
Underberg

12 x 0,02 l Pack
(1 l = € 29.13)

1.99
Angebote gültig bis zum 19.03.2022

Classic Universal
Blumenerde
40 l Sack
(1 l = € 0.05)

Das Engagement würdigen
Bis 25. April sind Vorschläge für den integrationspreis in wesel möglich

wesel. seit 2009 der erste In-
tegrationspreis an die Flücht-
lingshilfe wesel ging, hat sich 
die Verleihung zu einer (fast) 
jährlichen Tradition entwi-
ckelt. Von nun an bis Montag, 
25. April, gibt es die Möglich-
keit, Vorschläge einzureichen, 
wer den mit 750 euro dotierten 
Preis 2022 erhalten soll.

Das Ziel des Preises besteht da-
rin, das gedeihliche Miteinander 
und die gegenseitige Akzeptanz 
der Bürger voranzubringen, die 
Bedeutung der Integration zu 
unterstreichen und das Bewusst-
sein für Akzeptanz und Toleranz 
zu schärfen. „Auch geht es da-
rum, das ehrenamtliche Engage-
ment zu würdigen und Danke zu 
sagen“, erklärt Bürgermeisterin 
Ulrike Westkamp. 

Wie bedeutsam die Integration 
für Wesel ist, untermauern die 
Zahlen: 6.810 Menschen mit ei-
ner ausländischen Staatsangehö-
rigkeit leben derzeit in der Stadt. 
„Die Menschen stammen aus 
über 100 Ländern“, sagt West-
kamp. Cihan Sarica, Vorsitzender 
des Integrationsrates, ergänzt: 
„Die ganze Welt versammelt sich 
hier.“ 

Die größte Gruppe mit 1.166 
Menschen stammt dabei aus der 
Türkei. Es folgen die Arabische 
Republik Syrien (744), Polen 
(541) Irak (453) und Serbien 
(385). 

Entgegengenommen haben 
den Preis in den letzten Jahren 
eine ganze Bandreite engagier-
ter Menschen und Institutionen: 
Von der Gesamtschule am Lauer-
haas und Boxtrainer Horst Höp-
ken über den Kinderschutzbund 
und Künstlerin Jutta Kehl bis hin 
zu Nazmi Özbek und Öncer Ay-
din von der Türkischen Gemein-
de Wesel und Umgebung. „An 
der Aufstellung sieht man, dass 
es eine große Vielfalt im Rahmen 
der Integration gibt“, sagt West-
kamp.

Es gibt jedoch einige Voraus-
setzungen für den Preis: Vorge-
schlagen werden Personen oder 
Gruppen, die sich in besonderer 
Form für gleichberechtigtes und 
friedliches Miteinander einset-
zen und sich so um Integration 
verdient gemacht haben. „Das 
Engagement muss in Wesel statt-
finden“, ergänzt Westkamp. Vor-
schlagsberechtigt sind sowohl 
Weseler Einwohner, Kindergär-
ten und Schulen sowie Vereine, 
Verbände und andere Einrich-
tungen. Die Entscheidung fällt 
der Integrationsrat am 18. Mai. 
Zur Diskussion steht allerdings, 
ob der Preis wieder im Rahmen 
der Interkulturellen Tage am 26. 
August verliehen wird. 

Diese werden derzeit noch 
von einer Arbeitsgruppe geplant. 
Nach bisherigem Stand sollen am 
Donnerstag, 25. August, jedoch 

wieder der Neubürgerempfang 
und eine Ausstellungseröffnung 
stattfinden. Am folgenden Frei-
tag erfolgt dann möglicherweise 
die Preisverleihung und tags da-
rauf der „Bunte Markt der Mög-
lichkeiten“ im Rathausinnenhof.  
„Auch hier steht zur Diskussion, 
ob wir ihn möglicherweise ver-
schieben“, sagt die Integrations-
beauftragte Claudia Wenzel.

An sie gehen auch die Vor-
schläge für die Preisträger: Ge-
schäftsstelle des Integrations-
rates, Herzogenring 34, Telefon 
0281/2032371.

War es vorher die Hälfte, hat 
die Niederrheinische Sparkasse 
Rhein-Lippe seit 2011 den Preis 
komplett vom Integrationsrat 
der Stadt übernommen. „Inte-
gration muss man leben“, weiß 
Reinhard Hoffacker von der 
Sparkasse. „Ohne ein harmo-
nisches Miteinander können wir 
keinen Frieden haben.“ Es brau-
che handelnde Personen. Das 
müssten aber nicht nur „Leucht-
turm-Figuren“ sein. „Das kön-
nen auch Menschen sein, die in 
der zweiten oder dritten Reihe 
wichtige Arbeit für Integration 
leisten.“ Solche Menschen müsse 
man ermitteln und ihnen Aner-
kennung entgegenbringen.  Dem 
kann Sarica aus persönlicher Er-
fahrung nur zustimmen: „Viele 
sind mit Herz und Willen dabei.“

 Thomas  Langer

Der Integrationspreis wird auch 2022 wieder verliehen. V.l.: Bürgermeisterin Ulrike Westkamp,  
Reinhard Hoffacker (Niederrheinische Sparkasse Rhein-Lippe), Cihan Sarica (Vorsitzender Integrations-
rat) sowie Integrationsbeauftragte Claudia Wenzel. NN-Foto: thomas Langer

Am 1. März begann Petra Schnei-
der als neue Mitarbeiterin bei der 
Gemeinde Sonsbeck. Im Grunde 
nichts Ungewöhnliches, wäre sie 
nicht die erste Frau, die nun das 
Team des Bauhofs unterstützt. 
Bürgermeister Heiko Schmidt 
und die Gleichstellungsbeauf-
tragte Lisa Diamant begrüßten 
sie offiziell im Team. Petra 
Schneider ist als ausgebildete 
Garten- und Landschaftsgärtne-
rin in der Gärtnerkolonne tätig. 
„Sie hat uns im Auswahlverfah-
ren mit Ihrer Erfahrung und 

ihrem „grünen Daumen“ über-
zeugt. Ich bin mir sicher, dass sie 
gut in unser Bauhofteam passt“, 
so Bürgermeister Schmidt. Auch 
Bauhofleiter Gregor Daniels ist 
positiv gestimmt: „Seit vielen 
Jahren steht in unseren Aus-
schreibungen, dass Bewerbungen 
von Frauen ausdrücklich er-
wünscht sind. Nun hat es endlich 
geklappt.“ Schneider findet auch 
nichts Außergewöhnliches da-
ran: „Ich bin es seit 28 Jahren ge-
wohnt, mit Männern zu arbeiten. 
Das bringt der Beruf der Gärtne-

rin einfach mit sich und ich mag 
das sehr.“ Sie empfindet ihre 
ersten Tage als spannend und 
abwechslungsreich. Die Gleich-
stellungsbeauftragte merkt an: 
„Das ist der erste Schritt in die 
richtige Richtung. Schließlich ist 
es längst an der Zeit, mit alten 
Klischees aufzuräumen“ Bürger-
meister Heiko Schmidt freut sich 
über die Unterstützung und be-
grüßt Petra Schneider – natürlich 
mit einem Blumenstrauß – und 
wünscht ihr einen gelungenen 
Einstieg. Foto: Gemeinde Sonsbeck

Neue Kollegin am Bauhof

Sprechstunde  
der SPD Xanten
XANTeN. Der Stadtverordne-
te und SPD-Vorsitzende Volker 
Markus ist am morgigen Don-
nerstag, 17. März, in der Zeit 
von 15 bis 18 Uhr unter Telefon 
0170/5005528 zu erreichen. Alle 
Xantener sind eingeladen, dieses 
Angebot wahrzunehmen und 
Fragen, Kritik oder Anregungen 
zur Kommunalpolitik zu bespre-
chen. 

Volker Markus ist als Vorsit-
zender des Ausschusses für So-
ziales, Generationen, Inklusion 
und Integration auch Ansprech-
partner vor allem für soziale und 
sozialpolitische Themen. 
Am Donnerstag, 31. März, über-
nimmt Henryk Soboszek, Rats-
mitglied und stellvertretender 
Vorsitzender des SPD-Ortsver-
eins Xanten die Sprechstunde. Er 
ist dann zwischen 17 und 19 Uhr 
unter Telefon 0173/5254169 tele-
fonisch erreichbar. 

Als stellvertretender Vorsitzen-
der des Bezirksausschusses Mari-
enbaum steht Henryk Soboszek 
gerne auch für Fragen rund um 
den Xantener Ortsteil zur Verfü-
gung.

Demo zum 
Kiesabbau
AlPeN. Nun darf sich die Bön-
ninghardt glücklich schätzen, 
dass der Regionalverband RUHR 
(RVR) Bönninghardt aus ihrem 
Planungshorizont herausgenom-
men hat. Das bedeute nicht, dass 
Alpen, alle Nachbargemeinden 
und der Niederrhein im großen 
Maße verschont bleiben, warnen 
die Organisatoren einer Demo 
gegen den Kiesabbau. 

Die HEIER-Kiesgegner wol-
len im Rahmen einer großange-
legten niederrheinischen Demo 
mit dem Aktionsbündnis Nie-
derrheinappel Präsenz zeigen 
und laden alle Bönninghardter 
Bürgerinnen und Bürger, auch 
aus anderen Ortschaften, zur 
Bönninghardt-Demo am Sonn-
tag, 20. März, um 14 Uhr, bei der 
Familie Rosemann, Am Flugha-
fen 3A ein. 

Das Motto der HEIER-Kies-
gegner gilt nach wie vor, Land-
schaft erhalten – nicht zerstörten. 
Landwirtschaft dient allen und 
auch ein gemäßigter Kiesabbau, 
damit den nachfolgenden Ge-
nerationen eine Lebens- und 
liebenswerte Heimat erhalten 
bleibt. 

Weil es alle angeht, freuen sich 
die Heier-Kiesgegner auf eine 
große Beteiligung, einen leben-
digen Austausch um gegen den 
Raubbau und der Ausbeutung 
unserer Heimat „Flagge“ zu zei-
gen. 

Das heiße: Dem aktuellen 
übertriebenen Planungshorizont 
für Kies und Sand muss durch 
die Politik zurück gefahren wer-
den. Ein weiter so, wollen die 
Bürger nicht, wie die Organisa-
toren der Demo deutlich zu ver-
stehen geben.

erfolgreich gründen: Ein eige-
nes Business aufbauen – ohne 
gleich den Job aufzugeben, aber 
vielleicht mit dem Ziel vor Au-
gen irgendwann eigener Chef zu 
sein? Sich nebenberuflich selbst 
verwirklichen? Oder einfach nur 
mit dem Hobby Geld verdienen 
beziehungsweise sich finanziell 
ein zweites Standbein aufbauen? 
Im Infovortrag der Volkshoch-
schule am morgigen Donnerstag, 
von 18 bis 21.15 Uhr im Xan-
tener Rathaus erfahren Teilneh-

mer, was Sie beim nebenberuf-
lichen Schritt in die Selbststän-
digkeit beachten müssen, welche 
Fördermöglichkeiten es gibt und 
wie es gelingt, Ihr neues Business 
mit Hauptjob und Privatleben 
unter einen Hut zu bekommen. 
Die Gebühr beträgt fünf Euro. 
Informationen bei der VHS Xan-
ten, Telefon 02801/772242 und 
online unter www.vhs-xanten.de.

Ukulele: Ukulele spielen(d) 
lernen – ein Aufbaukurs: Am 
Samstag, 26. März, 11 bis 15 
Uhr bietet die Volkshochschule 

im Rheinberger Stadthaus unter 
der Leitung von Dietmar Spatz 
einen Ukulele-Workshop an. Die 
Ukulele ist ein preiswertes In-
strument und leicht zu erlernen. 
Alles - vom Blues, Country, Klas-
sik bis hin zum Volkslied oder 
Kirchenlied - lässt sich auf dem 
kleinen, überschaubaren Instru-
ment interpretieren. Es werden 
Vorkenntnisse vorausgesetzt. Der 
Anmeldeschluss ist am Freitag. 
Die Gebühr beträgt 38 Euro. In-
fos bei der VHS in Rheinberg, Te-
lefon 02843/907400 oder online 
unter www.vhs-rheinberg.de.
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Orient-
teppich

Serafin
46509 Xanten · Scharnstraße 9 

tel. 0 28 01 - 9 88 88 40 
Mobil 0178 -3 41 65 00

Bitte termin vereinbaren

teppichreinigung 
teppichreparaturen
teppichwäsche nach 
persischer tradition

Über 25 Jahre Erfahrung

Frühjahrsputz
von Mi. 16.03.2022 bis Sa. 19.03.2022

25% rabatt
auf teppichwäsche und 

-reparaturen

Wir sorgen für angenehmes Raumklima !!!!

Wir beraten Sie gerne, über 
• zugluftfreie Raumkühlung    • viren-, bakterien- und pollenfreie Luft 
• App- und Sprachsteuerung   • Förderung von Klimaanlagen und Wärmepumpen

Niederrhein Kälte / Niederrhein Wärme
Alpener Str. 34 • 47665 Sonsbeck • Telefon: 0 28 38 / 989 66 11
info@niederrhein-kaelte.de • info@niederrhein-waerme.com

energieeffiziente

und BAFA- geförderte

Förderung von 
energieeffizienten 

Klimaanlagen  
und Wärmepumpen 

 durch BAFA  
oder KfW.

Seit über 40 Jahren 
Ihr kompetenter Partner
Ulmenweg 18 · Sonsbeck

Telefon 0 28 38/98 98 75 
 www.fliesen-stracke.de

Fliesenverlegung

Komplettbäder aus einer Hand 
 ab 8 Tagen zum Festpreis.
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Wir liefern und montieren:
 Sicherheitsglas | Isolierglas

 Ganzglasduschen | Ganzglastüren
 Glasrückwände | Spiegel

 Markisen | Rollfenster

 (0 28 01) 7 04 70
www.glas-niederrhein.com
info@glas-niederrhein.com
Bruchweg 2 | 46509 Xanten

GmbH

Drei junge Alpener  
siegen bei Jugend forscht
Sie haben eine selbstfahrende MiNt-hacke zur Unkrautbekämpfung gebaut

ALPEN. Unter großem tech-
nischen Aufwand hat die Un-
ternehmer- schaft Niederrhein 
den diesjährigen Regionalwett-
bewerb von Jugend forscht aus-
gerich- tet und insgesamt zehn 
Regionalsieger gekührt. Sieben 
Teams haben im Rahmen von 
Jugend forscht erste Plätze er-
reicht. Im Rahmen von Schüler 
experimentieren haben weitere 
drei Teams Regionalsiege in den 
Fachgebieten Technik und Phy-
sik einge- fahren.

So haben Florian Eulitzer (18) 
und Nicolás Horn Ruiz (19) 
vom Berufskolleg Uerdingen in 
Krefeld die Effektivität von Lüf-
tungsmethoden während der 
Pandemie im Unterricht unter-
sucht. Die beiden Schüler der 12. 
Klasse hatten sich für das Fachge-
biet „Arbeitswelt“ gefragt, ob die 
Lüftungsmethode, die die Regie-
rung für den Unterricht vorsieht, 
wirklich die effektivste ist.

Fachgebiet: Arbeitswelt

Ebenfalls im Fachgebiet „Ar-
beitswelt“ hat eine Gruppe von 
drei Auszubildenden der Firma 
Lemken in Alpen eine selbstfah-
rende MINI-Hacke zur mecha-
nischen Unkrautbekämpfung 
gebaut. Nils Wetzels (19), Tom 
Conrad (20) und Vincent van 
Husen (19) haben die MINI-Ha-
cke so konzipiert, dass ihre Hack-
messer bei Ertasten der Pflanze 
einfahren und sie somit nicht 
beschädigen. Auch im Fachgebiet 
„Physik“ ist ein Regionalsieg in 
den Kreis Wesel gegangen: Jonas 
Kerstan (17) vom Gymnasium 
Adolfinum in Moers hat die Jury 
mit der experimentellen Ausar-
beitung des Funktionsprinzips 
von Turmtilgern überzeugt.

Im Fachgebiet „Technik“ durf-
te sich ein Team des Alexander-
von-Humboldt-Gymnasiums 
in Neuss über einen ersten Platz 
freuen. Eric Mäurer (15) und 
Marie Schäfer (16) haben im 
Rahmen ihrer Projektarbeit ei-
nen induktionsfähigen Teller als 
Alternative zur Mikrowelle ent-
wickelt, an dem man sich nicht 
die Finger verbrennt.

Die Gesamtschule Brüggen ist 
mit gleich zwei Sieger-Teams im 
Fachgebiet „Chemie“ vertreten. 
Marla Simon (16) hat im Rah-
men ihrer Projektarbeit verschie-
dene Zellentypen hergestellt, die 
sie anhand unterschiedlicher 
Kriterien auf ihre Effektivität 
bewertet hat. Zudem haben An-
nalea Swigon (19) und Simon 
Rehberg (18) ihr im letzten Jahr 
begonnenes Projekt zur Entwick-
lung einer Redox-Flow Batterie 
weitergeführt – mit einem neuen 
Schwerpunkt auf der Erprobung 
verschiedener Elektrolyte.

Mit dem Regionalsieg für das 
beste interdisziplinäre Projekt 
im Fachgebiet „Geo- und Raum-
wissenschaften“ hat zudem der 
18-jährige Lukas Weghs aus Kem-
pen einen Sonderpreis erhalten, 
der es mit seinem selbst entwi-
ckelten neuronalen Netzwerk im 
letzten Jahr sogar bis zum Bun-
dessieg geschafft hat. Nun hat er 
sein Projekt weiter ausgearbeitet. 
Er möchte seine Technologie, mit 
der man Exomonde detektieren 
kann, auch auf den Bereich der 
Medizin anwenden.

„Es ist schön zu sehen, dass 
junge Menschen auch in schwie-
rigen Zeiten wie diesen ihre Kräf-
te mobilisieren und sich engagie-
ren“, freut sich Dr. Ralf Wimmer. 
Als Wettbewerbspate von Jugend 

forscht sei der stellvertretende 
Hauptgeschäftsführer der Unter-
nehmerschaft Niederrhein jedes 
Jahr aufs Neue gerne dabei, wenn 
die Schülerinnen und Schüler 
ihre Forschungsziele erreichen 
und ihr kreativer Einsatz damit 
belohnt wird. „Und das nicht nur 
auf regionaler Ebene“, ergänzt 
Wettbewerbsleiter Dr. Thomas 
Zöll- ner. „Immerhin qualifizie-
ren sich alle Regionalsieger au-
tomatisch für den Landeswett- 
bewerb.“ Dieser laufe vom 4. bis 
zum 6. April und finde, wie schon 
der Krefelder Regionalwettbe-
werb, nur online statt. „Wer dort 
gewinnt, darf als Landessieger 
auch beim Bundeswettbewerb 
antreten.“

„Wir hier am Niederrhein at-
men nun erst einmal durch“, 
spielt Wimmer augenzwinkernd 
auf den Stress der letzten Tage 
und Wochen an. „Die regionale 
Jury hat sich innerhalb eines 
Tages in 123 Videokonferenzen 
mit den Arbeiten von insgesamt 
217 Kindern und Jugendlichen 
beschäftigt. Das ist viel Holz.“ 
Auch die Preisverleihung hat die 
Unteneh-merschaft Niederrhein 
digital durchgeführt und via 
Live-Stream zum Teil direkt in 
die Schulen und Wohnzimmer 
der TeilnehmerInnen und ih-
rer Familien übertragen. Das sei 
vielleicht weniger stimmungsvoll 
gewesen, als frühere Siegereh-
rungen im Krefelder Seidenwe-
berhaus, aber dafür nicht weni-
ger effektiv. „130 zugeschaltete 
Endgeräte sprechen für sich - be-
denkt man, dass viele Schulen 
ein kollektives Rudel-Gucken 
ver- anstaltet und wir damit viele 
Kinder, Eltern und Lehrkräfte 
gleichzeitig erreicht haben.“

Nils Wetzels (19), Tom Conrad (20) und Vincent Van Husen (19) haben mit ihrer selbstfahrenden 
MINI-Hacke den Regionalwettbewerb gewonnen. Foto: Jugend forscht

Hilfe beim Einspruch 
gegen Regionalplan
Bürgerinitiative bietet Sprechstunden an

RHEINBERG. Die   Bürgerini-
tiative „Rheinberg – Kieswende 
jetzt!“ bietet ab Ende März zur 
Einlegung eines Einspruches 
gegen  die im  Regionalplan 
ausgewiesenen Kiesflächen in 
Rheinberg einige Sprechstun-
den an. Bürger können   die Ter-
mine nutzen, um Fragen zum 
Einspruch zu klären oder auch 
direkt   vor Ort ihre Stellung-
nahme zu formulieren.  

„Wir haben auf unserer 
Homepage versucht, so gut wie 
möglich alle   Fragen zum The-
ma Einspruch zu beantworten. 
Es bleiben aber natürlich   immer 
individuelle Fragen offen,“ meint 
Hannah Bollig von der   Bürger-
initiative Rheinberg – Kieswende 
jetzt!. „Diese Fragen versuchen 
wir dann in den offenen Sprech-
stunden persönlich zu klären.“ 
Die   Aktiven der Bürgerinitia-
tive bringen zu den jeweiligen 
Sprechstunden   Schriftsätze für 
vereinfachte als auch ausführ-
lichere Einwendungen mit sowie 
Argumentationshilfen. In Bud-
berg findet eine Sprechstunde 

am 24. März von 16:30-18 Uhr 
im   Café Bartje (Rheinkamper 
Straße 1) statt. Diese Sprech-
stunde richtet   sich insbesondere 
an Bürgerinnen und Bürger, die 
gegen die Erweiterungsflächen 
in Budberg, Vierbaum und Im 
Winkel Einspruch   einlegen 
möchten.  In Alpsray werden 
gleich drei Sprechstunden an-
geboten: Am 24. und 31. März 
sowie am  7. April, jeweils ab 18 
Uhr im Saal der Gaststätte to   
hoop (Alpsrayer Straße 102). In 
Alpsray und Saalhoff sollen zwei 
große Flächen neu ausgekiest 
werden. Es sind aber auch Alle 
willkommen, die   gegen ande-
re Flächen in Rheinberg und 
Umgebung Einspruch einlegen   
möchten. Es müssen die zu dem 
Zeitpunkt   geltenden Corona-
Bestimmungen beachtet werden. 

Zusätzlich wird es eine Online-
Sprechstunde geben. Diese findet 
am Donnerstag, 17. März um 19 
Uhr via Zoom statt. Wer daran 
teilnehmen möchten, schickt ei-
ne E-Mail an info@kieswende-
rheinberg.de. 

DTV informiert über  
Klassifizierung
Ferienhäuser und -wohnungen werden bewertet

KREIS WESEL. Die Entwick-
lungsAgentur Wirtschaft des 
Kreises Wesel (EAW) hatte 
Betreibende von Privatunter-
künften im Kreis Wesel und im 
Kreis Kleve zu einer digitalen 
Infoveranstaltung zur DTV-
Klassifizierung eingeladen. 
Den etwa 40 Teilnehmenden 
stellte Randolph French vom 
Tourismus Consulting Ran-
dolph French bei der Online-
Veranstaltung die Grundlagen 
und die neuesten Kriterien der 
DTV-Klassifizierung für Feri-
enwohnungen, Ferienhäuser 
und Privatzimmer vor. Dazu 
zählt seit 2020 auch die soge-
nannte Pfoten-Klassifizierung, 
die hundegerechte Unterkünfte 
deutschlandweit auszeichnet. 

Monika Stallknecht von der 
Genussregion Niederrhein in-
formierte außerdem über Mög-
lichkeiten, Gästeangebote und 
Willkommensgeschenke durch 
regionale Produkte und Speziali-
täten aus der Genussregion Nie-
derrhein nachhaltiger zu gestal-
ten und aufzuwerten und stellte 
hierzu den Online-Shop „Feines 
vom Land“ vor. Live-Umfragen 
zu verschiedenen Themen und 
ein Imagefilm zur DTV-Klassifi-
zierung rundeten die Veranstal-
tung ab. 

Von den knapp 200 Ferien-
wohnungen und Privatzimmern 

im Kreis Wesel sind aktuell 40 
Ferienwohnungen und Ferien-
häuser klassifiziert. Die bedarfs-
gerechte Auswahl umfasst Ferien 
auf dem Bauernhof ebenso wie 
gemütliche Appartements, zen-
tral gelegene Stadtwohnungen, 
historische Gebäude und 5 Sterne 
Luxus-Unterkünfte. Zunehmend 
werden unter der Federführung 
von Niederrhein Tourismus auch 
barrierearme Ferienangebote 
unter dem Motto „Unbeschwert 
Reisen“ entwickelt. 

Ein Qualitätsversprechen

„In der Live-Umfrage, die 
wir während der Veranstaltung 
durchgeführt haben, wurde deut-
lich, dass bei den meisten Gast-
gebern die Übernachtungszahlen 
seit Mitte 2021 gleichbleibend 
oder sogar gestiegen sind. Das 
freut uns sehr. Für Gäste ist die 
Sterneklassifizierung ein Quali-
tätsversprechen. Zusammen mit 
unseren Gastgebern werden wir 
weiterhin daran arbeiten und 
dieses Zeichen für Qualität im 
Kreis Wesel und am Niederrhein 
setzen“, betont Michael Düch-
ting, Leiter der Entwicklungs-
Agentur Wirtschaft des Kreises 
Wesel. Die EAW plant Anschluss-
veranstaltungen zu den Themen 
„Digitalisierung/Neue Medien“, 
„Nachhaltigkeit und Klima-
schutz“ und „Steuerrecht“.

SV Sonsbeck tagt: Der SV Sons-
beck lädt seine Mitglieder für 
Freitag, 25. März, um 19.30 Uhr 
zur Jahreshauptversammlung ins 
Kastell, Herrenstraße 2, ein. Auf 
der Tagesordnung stehen  unter 
anderem Berichte, Vorstands-
wahlen und Ehrungen. Zudem 
schlägt der Hauptvorstand eine 
Beitragserhöhung vor. Die Ein-
ladung und die Tagesordnung 
findet man auch auf der Home-
page des Vereins unter www.sv-
sonsbeck.de.

Vortrag über  
Ausgrabungen
XANTEN. Der Archäologe Dr. 
Armin Becker berichtet in sei-
nem Vortrag im LVR-RömerMu-
seum in Xanten am Montag, 21. 
März, über die Ausgrabungen, 
die von 2016 bis 2020 in der anti-
ken Stadt Colonia Ulpia Traiana 
durchgeführt wurden. 

Die Grabungen im Bereich 
eines Tempels auf Insula 13, 
einem der 40 Stadtbezirke, lie-
fern zum Beispiel spannende 
Einblicke in die Glaubenswelt 
der römischen Bewohner. Auch 
das Amphitheater und die Stadt-
mauer standen im Fokus der 
Archäologen. Denn mit diesen 
Grabungen verbundenen For-
schungsfragen geht der Referent 
buchstäblich auf den Grund. 

Der Vortrag findet in Zusam-
menarbeit mit dem Niederr-
heinischen Altertumsverein 
Xanten statt und beginnt um 
18 Uhr. Anmeldung bis Freitag, 
über den Besucherservice Xan-
ten. Einlass abends nur am Par-
keingang LVR-RömerMuseum 
(Trajanstraße 10). Die geltenden 
Corona-Schutzmaßnahmen sind 
online unter www.apx.lvr.de zu 
finden.

	KURZ & KNAPP

www.traumpolster.de

Erikenweg 16 • 47574 Goch-Pfalzdorf • Tel. 02823/4192 450
Montags - Freitags 10.00 - 19.00 Uhr
Samstags 10.00 - 16.00 Uhr
Sonntags 11.00 - 17.00 Uhr (freie Schau)  *keine Beratung, kein Verkauf

4.000 m2

Polstermöbel • Couchtische • Polsterbetten • TV-Sessel • Boxspringbetten

Alle Modelle individuell planbar!

TV-Sessel & Relax
Garnituren

Modellkollektion in den
Größen S - XXL.

Auch mit Aufstehhilfe bis
200 Kg!

Design und Funktion

elektrische oder mechani-
sche Sitztiefenverstellung,

Raster-Armlehnen,
Schweberückenfunktion

Relaxen nach Maß

Wir fertigen Ihre
individuelle Sitzhöhe,

Sitztiefe und Sitzhärte –
ohne Aufpreis.

50+ Premium
Sitzkomfort:

mit Boxspring, Federkern
oder Kaltschaum.

Elektrische/mechanische
Liegefunktion zur Wahl.

S    M    L

Über 450 aktuelle Modelle international führender Qualitätshersteller • Größte TV- und Relaxsessel-Austellung im Umkreis von 150 km • Aggressive Großanbieter-Preise auf alles! Lieferung/Montage frei Haus.
Individuelle Planung nur durch ausgebildete Polstermöbel-Fachberater, die kompetent auf Ihre persönlichen Wünsche und Ansprüche eingehen • Bei uns „ist der Kunde König“ — wir freuen uns auf Sie!

Über 200 Superschnäppchen zum TOP-Sonderpreis!

Rundecken, Garnituren, elektr. TV-Sessel auch mit motorischer 

Aufstehhilfe, Leder- und Stoffbezügen. 

2-motorig
mit Aufstehhilfe
3 Farben
Leder
solange der Vorrat reicht!

1.198,-
Für jede Größe das richtige Maß!

Stark reduzierte Sonderposten 

zu Traumpreisen!

GroSSer Inventur-AbverkAuf 
Sonntag, 20.3. Schautag 11-17 uhr*
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Endlich einen gep� egten 
Garten!
Kontaktieren 
Sie uns:

 0160/
97980218

   
47608 Geldern - Krefelder Str. 50-52  
  47665 Sonsbeck - Kevelaerer Str. 58  
NL 5944 BG Arcen - Lingsforterweg 84  
             www.mawiplant.com 
   www.gartencenter-arcen.com 
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Bäume fällen
Fällen von 
Gefahrenbäumen

Rodungsarbeiten
Häckselarbeiten
Wurzeln
ausfräsen

Xanten · Am Rheintor 2 
☎ (0 28 01) 70 50 40 

INTERNET: www.theunissen.de

• Stahlbau • Gartengeräte • Maschinenverleih

Wir machen Ihren 
Rasenmäher fit

•  Inspektion von Rasenmähern  
aller Marken

• Abhol- und Bringservice

Neuer Bruchweg 8 · 46509 Xanten-Birten
Tel. 02801/985859 · Tel. 0178-5825737 · info@jankowskibau.de

Vermietung von Maschinen und 
Werkzeugen jeder Art für Haus, 
Heim und Garten
A-Z Mietpark und 
Baugerätehandel Xanten GbR

Machen Sie Ihren Garten frühjahrsfit!

Blumen- & P� anzenverkauf in Sonsbeck
Ab Mittwoch, 16.03.2022 wieder geöffnet 

mit vielen tollen Angeboten

... der kleine Gartenfachmarkt für große Wünsche.

Öffnungszeiten:
MI. – FR. 10.00 – 17.30 Uhr + SA. 9.00 – 15.00 Uhr

Danziger Str. 36 · 47665 Sonsbeck
Telefon 0 28 38 / 77 60 32

Immer etwas
Passendes !Neue Baumschulware eingetroffen

Immer etwas 
 Passendes!

Schöner Start in die Saison
Es ist höchste zeit für den Frühjahrsputz im eigenen Garten

Kaum werden die Tage sonniger 
und wärmer, schon zieht es die 
Menschen hinaus in den Garten 
oder auf den Balkon. Hier ist 
nach dem langen Winter auch 
einiges zu tun, wie die Garten-
profis der Initiative „Blumen 
– 1000 gute Gründe“ erklären. 
Das Schöne daran: Die Arbeit 
an der frischen Luft, am besten 
noch in der Sonne, tut jetzt 
richtig gut. Zudem steigt dabei 
schon die Vorfreude auf kom-
mende Blütenfreuden. 

Die Gärtner der Initiative ge-
ben deshalb Tipps rund um ihre 
liebsten Gartenarbeiten im Früh-
ling.

Aufräumen für das Frühjahr 

Über den Winter haben sich 
viele Pflanzen in den Boden zu-
rückgezogen, ihre oberirdischen 
Pflanzenteile und Samenstände 
sind verwelkt, das gilt für klas-
sische Blütenstauden, aber auch 
für viele Gräser. Wer diese für 
die Vögel und Insekten über den 
Winter stehengelassen hat, kann 
sich jetzt daran machen, alles Al-
te und Verwelkte bis knapp über 
dem Boden zurückzuschneiden 
und Platz zu machen für die 
neuen Triebe, die sich oft schon 
aus der Erde recken. Darüber hi-
naus kann man gezielt Laub und 
Mulch zur Seite räumen, damit 
das junge Grün Licht und Luft 
bekommt. 

Rückschnitt für mehr Blüten

Mit den ersten warmen Tagen 
treiben auch die höheren Stau-
den aus. Damit sie ihre Form 
behalten und viele Blüten bilden, 
sollte man sie je nach Sorte zu-
rückschneiden. Bei den beliebten 
Hortensien gibt es beispielsweise 
unterschiedliche Wuchsformen. 
Schneeballhortensien und Ris-
penhortensien sollte man kräf-
tig zurückschneiden, sodass nur 
jeweils ein Paar von Austriebs-
stellen pro Trieb stehenbleibt. 
Bei allen anderen Hortensien 
schneidet man das Verblühte bis 
zum nächsten kräftigen Austrieb 
ab. Rosen haben einen eigenen 
Terminplan: Wenn die gelben 
Forsythiensträucher ihre Blüten 
öffnen, ist es warm genug für den 
Rückschnitt. Generell entfernt 
man nun alle erfrorenen, kran-
ken oder abgestorbenen Triebe. 
Der weitere Rückschnitt richtet 
sich nach der Rosensorte: Beet- 

und Edelrosen werden auf etwa 
15 bis 20 Zentimeter zurückge-
schnitten, Strauchrosen etwas 
weniger. Dabei sollte man über 
einem nach außen zeigenden 
Auge schneiden – hier treibt die 
Pflanze am stärksten aus – und 
den Schnitt leicht schräg setzen, 
damit Wasser ablaufen kann. 
Kleinstrauch- und Bodendecker-
rosen kann man sogar einfach 
mit der Heckenschere kürzen, sie 
sind sehr unkompliziert.

Neues Gartenjahr starten 

Im zeitigen Frühjahr, wenn der 
Boden nicht mehr gefroren ist, es 
aber auch noch nicht zu heiß und 
trocken wird, ist der beste Zeit-
punkt, um Pflanzen ein- oder 
umzupflanzen. Sie können sich 
so bis zum Sommer gut einwur-
zeln. Vorhandene Stauden kann 
man jetzt durch das Teilen ver-
jüngen und vermehren: Einfach 
die Pflanze ausheben, den Wur-
zelballen in mehrere Stücke teilen 
und diese in gleicher Tiefe wieder 
einsetzen. Bei frühblühenden 
Stauden sollte man damit aller-
dings bis zum Herbst warten, 
um die Blüte nicht zu gefähr-
den. Auch für neue Pflanzungen 
ist jetzt der beste Zeitpunkt. Ein 

weiterer Tipp der Gärtner für al-
le, die größere Projekte vorhaben, 
zum Beispiel eine Hecke anlegen 
wollen: Von Heckensträuchern, 
Obstgehölzen oder Rosen gibt 
es im Frühjahr teilweise wur-
zelnackte Exemplare, das heißt 
Pflanzen ohne Topf, Erde und 
Ballen. Diese sind günstiger als 
Topfware, sollten allerdings auch 
innerhalb weniger Tage in den 
Boden gesetzt werden. 

Balkon verschönern 

Erfahrene Balkongärtner ha-
ben vielleicht bereits im Herbst 
verschiedenen Blumenzwiebeln 
in ihre Balkonkästen und Töpfe 
gesetzt. Sie können jetzt die alte 
Bepflanzung zurückschneiden 
und sich über das neue Grün 
freuen. Wer nicht so voraus-
schauend war, kann allerdings 
auch jetzt noch ein paar vorge-
triebene Frühblüher kaufen und 
in die Töpfe setzen. Dies ist natür-
lich keine langfristige Pflanzung, 
da die Erde im Zweifel von der 
letzten Saison bereits ausgelaugt 
ist und im Sommer ausgetauscht 
werden muss. Ein wenig Farbe 
bringt es aber allemal in die Sai-
son. Weitere Tipps gibt es unter 
unter www.1000gutegruende.de.

Die meisten Stauden kann man jetzt einfach bis zum Boden ab-
schneiden.  Fotos: Blumen – 1000 gute Gründe

Jetzt ist die richtige Zeit für Neupflanzungen – nicht nur von Früh-
jahrsblühern. 

Alpener öffnen am 26. Juni ihre Gärten
Auch in diesem Jahr organisiert 
die Gemeinde Alpen wieder im 
Sommer einen Tag der offenen 
Gärten in Alpen. Die bisher be-
teiligten Betriebe und Gartenin-
haber waren sehr zufrieden und 
freuen sich schon auf das näch-
ste Mal am Sonntag, 26. Juni.
Gerne sind weitere Hobbygärt-
nerinnen- und gärtner in der 
Gemeinde Alpen aufgefordert 
mitzumachen.
Die Wirtschaftsförderung der 
Gemeinde Alpen sucht Garten-

besitzer, die ihre privaten Gärten 
der Öffentlichkeit für einen Tag 
und zwar am 26. Juni zugänglich 
machen möchten. Gerne können 
sich auch Gärtnereien und ande-
re Betriebe passend zum Thema 
melden. Der Garten beziehungs-
weise die Gärtnerei sollte im 
Vordergrund stehen und schon 
einer gärtnerischen Qualität 
entsprechen. Aber auch kreative 
andere Darstellungsformen wer-
den gerne angenommen. Offene 
Gartentage sind sehr beliebt bei 

Gästen, aber auch bei den Gar-
teninhabern selbst, die gerne mal 
ihre „Schätze“ zeigen oder mit 
Gartenliebhabern fachsimpeln 
und Ideen austauschen. 
Die Gemeinde wird wieder einen 
ausführlichen Flyer erstellen, um 
diesen Tag dann frühzeitig zu 
bewerben. Die Teilnahme ist ko-
stenlos.  Anmeldungen können 
telefonisch oder schriftlich noch 
heute an Petra Romba bei der 
Gemeindeverwaltung erfolgen. 
 Foto: Gemeinde Alpen

Gemeinsam gegen den Schädling
Das wasserwerk Xanten möchte den Eichenprozessionsspinner in zusammenarbeit bekämpfen

XANTEN. Wie bereits vor ei-
nigen Jahren erforscht wurde, 
fressen Blau- und Kohlmeisen 
die jungen Eichenprozessions-
spinner-Raupen, die Entwick-
lungsstadium noch keine gif-
tigen weisen. Im Jahr 2017 wur-
de in den Niederlanden von der 
Universität Wageningen zusätz-
lich zum ersten Mal festgestellt, 
dass Kohlmeisen nicht nur die 
jungen Raupen fressen, sondern 
auch die bereits älteren Raupen 
mit Brandhaaren. 

Die Kohlmeisen haben also 
anscheinend eine Möglichkeit 
gefunden, wie sie die Brand-
haare vor dem Fressen entfernen 
können. Nachdem 2020 zirka 50 
Kästen im jungen Eichenwäld-
chen des Wasserwerks Xanten 
aufgehängt wurden, konnte fest-
gestellt werden, dass diese so-
fort sehr gut (insbesondere von 
Meisen) angenommen wurden. 
Nach zwei Jahren mit sehr unter-
schiedlichen Klimabedingungen 
(einmal sehr heiß und trocken, 
dann eher feucht), ist eine Wirk-
samkeit noch nicht sicher doku-
mentierbar, aber die Mitarbei-

tenden des Wasserwerks fühlen 
sich bei den nötigen Rundgän-
gen weniger von den gefähr-
lichen Brennhaaren bedroht. Die 
Spinnerraupen scheinen auf dem 
Speiseplan der Vögel zu stehen.

Da ein Bereich des Wäldchens 
noch nicht mit Kästen bestückt 
war, entstand der Wunsch auch 
hier 20 Meisenkästen zu installie-

ren. Dieses machten im Februar 
der Nabu-Xanten, der Jagdpäch-
ter und die Jagdgenossenschaft. 
Die dabei durchgeführte Kon-
trolle der bereits installierten 
Kästen ergab, dass diese fast 
vollständig angenommen wur-
den, aber auch der Specht sich 
an einigen Einflugöffnungen zu 
schaffen gemacht hat. Mit fach-

gerechter Reinigung und kleine-
ren Reparaturen ist die Saison 
gut vorbereitet und es wird er-
wartet, dass die aktuell gefühlte 
Wirksamkeit sich in den näch-
sten Jahren fachlich nachweisen 
lässt. Die gute Zusammenarbeit 
zwischen dem KWW, dem Jagd-
pächter und der Nabu-Gruppe 
Xanten ist dabei eine große Hilfe.

Die Mitarbeiter des Wasserwerks hängten 2020 Nistkästen für Kohlmeisen auf, um den Eichenprozes-
sionsspinner zu eleminieren. Foto: Kww
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Frischer Fisch*
*nur in teilnehmenden Märkten

Schon bewusst?

Obst- u. Gemüseangebote gültig ab Donnerstag:

Frische 
Heringe
festes Fleisch
zarter Biss
optimal  
für Pfanne 
und Backofen  
geeignet je 100 g  0./)

Forelle  
geräuchert
mild und  
saftig 
goldgelb  
aus dem Rauch je 100 g  1.%)

geräuchert

1.%)
Skreifilet mit Haut
weißes, festes Fleisch 
sehr mager je 100 g  1.))

*

1.))

festes Fleisch

0./)

Forelle 
geräuchert
mild und 
saftig

46% gespart

0.69

Angebote gültig bis zum 19.03.2022  |  Do. KW 11

0./)

Aktionspreis

Frischer
Rinderbraten  

oder Rindergulasch
aus der Keule 

sorgfältig zugeschnitten  
je 1 kg

9.((

Aktionspreis

Frisches 
Schweinefilet mit Kopf
das edelste  
Kurzbratstück  
vom Schwein
je 100 g

Ritter Sport 
Schokolade
versch. Sorten 
je 100 g Tafel

Ferrero 
Kinder Pingui Tropical Coco
100 g = 0,83  
je 4 x 30 g Pckg.
oder Milch-Schnitte
100 g = 0,71  
je 5 x 28 g Pckg.
oder Kinder Maxi King
100 g = 0,95  
je 3 x 35 g Pckg.

1.==

28% gespart

Erasco 
Ungarische  
Gulaschsuppe
1 l = 2,56 
je 390 ml Dose
oder Hühner Nudel-Topf
1 kg = 2,50, je 400 g Dose

32% gespart

40% gespart

1.==

Aktionspreis

Maggi  
5 Minuten Terrine 
Nudeln in Rahmsauce
100 g = 1,04 
je 76 g Bch.
oder Kartoffelbrei  
mit Röstzwiebeln
100 g = 1,13 
je 70 g Bch.

+25% gratis

0./)

33% gespart

9.))

32% gespart

Warsteiner
versch. Sorten 

1 l = 1,00, je 20 x 0,5 l Kasten, zzgl. 3,10 Pfand 
1 l = 1,26, je 24 x 0,33 l Kasten lose 

zzgl. 3,42 Pfand

0.))

31% gespart

Coca-Cola
versch. Sorten 

1 l = 0,66 
je 1,5 l Fl. 

zzgl. 0,25 Pfand

Granini 
Trinkgenuss
versch. Sorten 
je 1 l Fl. 
zzgl. 0,25 Pfand

1.!!

37% gespart

1.$)

Aktionspreis

0./)

Aktionspreis

1.((

Aktionspreis

Spanien 
Mandarinen
Sorte: siehe Etikett, Kl. I 
je 1 kg Btl.

Spanien/Marokko 
Cherry Romatomaten
Kl. I, 100 g = 0,32 

je 250 g Schale

Deutschland
Wurzelsalat 
„Salattrio“
Kl. I 
je Stück

1.!)

Aktionspreis

 Blumen & Pflanzen nur in teilnehmenden Märkten

Blaukissen
je Topf

Frau Antje  
Pikantje
Holländischer  
Schnittkäse 
4 Monate gereift 
48% Fett i.Tr.
je 100 g

0.&&

Aktionspreis

0.&)

42% gespart

Knorr 
Saucen
versch.  
Sorten 
100 ml = 0,28 
je 250 ml Fl.

0.))

AktionspreisRama 
Brotaufstrich
100 g = 0,44, je 225 g Bch.
oder Der Klassiker
1 kg = 1,98, je 500 g Bch.

50% gespart

23% gespart

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte habt Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund  |  Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!  

Deine Wochen-Highlights

Wir können heute schon viel tun, 
um Umwelt und Ressourcen 
für morgen zu schonen. 
Darum setzen wir immer mehr auf digitale Werbung. 
Für die Umwelt. Und für die Generationen nach uns. 

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
 www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Ausgestattet mit ihren bekannten 
blauen Mützen, einem 2G+ 
Nachweis und mit Arbeitshand-
schuhen, bereit zum Anpacken, 
trafen sich die Mitglieder der Ka-
tholischen Landjugendbewegung 
Sonsbeck in altbewährter Tradi-
tion am ersten Märzwochenende, 
um Schrott zu sammeln. Nach ei-
ner einjährigen coronabedingten 
Pause freuten sich die Sonsbecker 
Jugendlichen umso mehr, dass 
die traditionelle Schrottsamm-
lung wieder stattfinden konnte. 
Mit insgesamt acht Treckerge-
spannen war die Landjugend 
bei herrlichem Wetter unter-
wegs in Sonsbeck, Labbeck und 

Hamb. Ein Versorgungswagen 
kümmerte sich um das leibliche 
Wohl der Helfer mit Brötchen, 
Kuchen und heißen Getränken. 
Zum Mittagessen trafen sich al-
le im Kastell, um sich bei einer 
heißen Suppe aufzuwärmen. Gut 
gestärkt wurde weiter bis abends 
gesammelt, bis der Schrott in Bir-
ten abgeladen wurde. 
Fazit des Tages: Eine rundum 
gelungene Aktion, nach der sich 
bei den fleißigen Helfern für 
ihre tatkräftige Unterstützung 
mit einer „Helferfete“ bedankt 
wurde. Ab 20 Uhr trafen sich 
die Mitglieder noch einmal, um 
gemeinsam den Tag ausklingen 

zu lassen. Bei der Siegerehrung 
wurde bekannt gegeben, dass in 
diesem Jahr das Team von Max 
Terhorst im Bezirk „Stadtveen“ 
zum „Schrottkönig“ ernannt 
wurde. Dicht gefolgt waren diese 
vom Team „Ploo“ von Eric van 
de Weyer, das in den vorange-
gangenen Jahren zum „Schrott-
könig“ gekürt worden war. Der 
Erlös aus der Aktion fließt in die 
gemeinnützige Arbeit der KLJB 
Sonsbeck und kommt Aktionen 
wie zum Beispiel dem Nachmit-
tag für Jung und Alt und dem Fe-
rienspaß für Kinder zugute.
Aus gegebenem Anlass und um 
ein Zeichen für Frieden und De-

mokratie und gegen Krieg zu set-
zen, spendet die KLJB in diesem 
Jahr ein Teil des Erlöses an die 
Ukraine, um die Menschen vor 
Ort zu unterstützen. Am Oster-
sonntag wird das Osterfeuer der 
KLJB Sonsbeck voraussichtlich 
wieder stattfinden. Wer Lust hat, 
kann gerne vorbeischauen. Wei-
tere Infos folgen.
Wer mindestens 16 Jahre alt ist 
und Interesse an der KLJB Sons-
beck hat, kann gerne bei Akti-
onen vorbeischauen oder sich 
auf der Instagram-, Facebook- 
oder Internetseite www.kljb-
sonsbeck.de informieren.
 Foto: KLJB

Gelungene Schrottsammlung der KLJB Sonsbeck

SONSBECK. Am Samstag, 26. 
März, ab 9 Uhr ist im Rahmen 
des 20. Dorfaktionstages in 
Sonsbeck „Großreinemachen“ 
angesagt. Der Ortsausschuss 
Sonsbeck, der Heimat- und Ver-
kehrsverein und die Ortsvor-
steher Gudrun Bach aus Hamb 
und Johannes Dieter Hinßen 
aus Labbeck laden alle Bürger 
zum gemeinsamen „öffentli-
chen Hausputz“ ein.

Mit Hilfe der Bevölkerung, der 
örtlichen Vereine und Instituti-
onen, der Schulen und der Un-
terstützung des gemeindlichen 
Bauhofes soll das Gemeindege-
biet von allerlei Müll, Unrat und 
sonstigen kuriosen Fundsachen 
befreit werden. Mit bereitgestell-
ten Zangen, Eimern und Müll-
säcken sammeln die fleißigen 
Helfer jährlich rund zwei Tonnen 
Müll und führen diesen einer 
umweltfreundlichen Entsorgung 
zu. Matthias Broeckmann kennt 

seit Jahren die Stellen in Sons-
beck, die besonders belastet sind 
und teilt die Gruppen entspre-
chend ein. Gemeinsam mit dem 
Bürgermeister Heiko Schmidt, 
den Ortsausschussvorsitzenden 
Reiner Weber und dem Vorsit-
zenden des Heimat- und Ver-
kehrsvereins, Johannes Hanßen, 
wird er alle Trupps im Laufe des 
Vormittags auch mit Getränken 
versorgen. Treff ist um 9 Uhr am 
Rathaus. In Hamb übernimmt 
die Ortsvorsteherin Gudrun 
Bach diese Aufgabe persönlich 
und säubert ebefalls ab 9 Uhr mit 
Hamber Bürgern die Ortschaft. 
Zusätzlich werden die Fenster des 
Hubertushauses geputzt. Dort ist 
auch der Treffpunkt für die flei-
ßigen Helfer. Für die Kinder gibt 
es eine Überraschung. Johannes 
Dieter Hinßen übernimmt in 
Labbeck die Koordination und 
freut sich auf die Unterstützung 
von vielen Bürgern. Gestartet 

wird um 9 Uhr ab dem Pfarr-
heim. Nach getaner Arbeit gibt es 
an allen drei Treffpunkten einen 
Imbiss für Alle. 

Um die Planung und Orga-
nisation zu erleichtern werden 
insbesondere die Vereine gebe-
ten, eine kurze Rückmeldung an 
Tobias Hünnekes (tobias.huen-
nekes@sonsbeck.de oder Telefon 
02838/ 36112) hinsichtlich der 
Teilnehmerzahl zu geben.

Pflegepaten

Übrigens: In Sonsbeck gibt es 
bereits seit 19 Jahren ehrenamt-
liche Pflegepatenschaften für 
öffentliche Grünanlagen. Rund 
120 Sonsbecker Familien, Nach-
barschaften und Vereine pflegen 
Grünanlagen in ihrer Umge-
bung das ganze Jahr über und 
erfreuen sich an deren Anblick. 
Interessierte können sich bei der 
Verwaltung unter Telefon 02838/ 
36110 melden.

Aktionstag: Gemeinsam  
für ein sauberes Sonsbeck
Am 26. März sind die Bürger beim "Großreinemachen" willkommen

BÖNNINGHARDT. Auf dem 
Kinderspielplatz in Bönning-
hardt ist am Samstag, 26. März, 
ab 9. Uhr Großreinemachen 
angesagt. Zu dieser Gemein-
schaftsarbeit lädt der Bön-
ninghardter Förderverein für 
Naturschutz und Brauchtum 
alle seine Mitglieder ein. Auch 
Nichtmitglieder des Förderver-
eins dürfen unterstützen. 

Der umfangreiche Kinder-
spielplatz, die Waldwege des 
Waldlehrpfades und das Wald-
klassenzimmer sind zu reinigen. 

Viele Hände, flottes Ende, heißt 
das diesjährige Motto. Blätter 
einharken, fegen und verladen, 
Sträucher schneiden, Spielsand 
an den Spielgeräten verteilen, 
Wege von Unrat befreien und 
Sträucher/Hecken beschneiden. 
Das alles wird mit einer guten Ab-
lauforganisation zügig erledigt. 
Werkzeuge und Arbeitshilfen 
wie, Schüppe, Harke, Schubkar-
re, Elektroschneider, Kartoffel-
schaufel, Laubbläser und anderes 
Werkzeug soll bitte mitgebracht 
werden. Zwei Traktoren mit An-

hänger werden ebenso benötigt. 
Der Bauhof der Gemeinde stellt 
Container zur Verfügung. Ge-
gen 13 Uhr wird ein eine Cur-
rywurst als Imbiss gereicht. Am 
Mittwoch, 30. März, um 19 Uhr, 
findet nach mehr als zwei Jahren 
die Jahreshauptversammlung des 
Fördervereins in der Gaststätte 
Thiesen-Eickschen statt. Neben 
Neuwahlen des Vorstandes wer-
den auch Themen behandelt, wie 
das Dorf- und Vereinsleben nach 
langer Pandemie wieder attraktiv 
gestaltet werden kann. 

Waldfegen und Aufräumen
Der Bönninghardter Spielplatz erhält am 26. März einen Frühjahrsputz
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MITGLIED IM FACHVERBAND DEUTSCHER FLORISTEN E.V. 
UND ZENTRAL-VERBAND GARTENBAU

Zur Trauerfeier oder zum Gedenken Ihrer 
Familienangehörigen können Sie sich auf 
unsere fachliche Kompetenz und langjährige 
Erfahrung verlassen.

Ihr Team vom 

46487 Wesel-Ginderich · Birtener Straße 32
Tel. 02803 523 · www.blumen-quernhorst.de

Blumen-Studio
Margret Quernhorst

FLORISTMEISTERIN

Blumen spenden Trost

Das Serviceangebot  
der Friedhofsgärtner

DAUER 
GRAB 
PFLEGE

Kranzbinderei
Dauergrabpflege

Individuelle Grabgestaltung  
nach Ihren Wünschen

Jetzt auch auf allen Kamp-Lintforter 
Friedhöfen!

Im Winkel 66 | 47495 Rheinberg  
0151 / 17 86 15 73 | ralf63mar@t-online.de

TAG UND NACHT:   
Fon: 0 28 38 | 33 41
Mobil: 01 72 | 26 90 821

PetersBESTATTUNGEN 

BEERDIGUNGSINSTITUT IN SONSBECK SEIT 1902
Inh. Daniela Peters-Barth  |  Hochstraße 52  |  47665 Sonsbeck
Mail: kontakt@bestattungen-peters.info | www.bestattungen-peters.info

RHEINBERG/UKRAINE. Mi-
nutenlang lag sich die ukrai-
nische Familie nachts um 3 Uhr 
in den Armen. Endlich in Si-
cherheit, angekommen bei dem 
großen Bruder in Deutschland. 
Eine Szene, die Max Dreck-
mann, Max Eickmann und 
Marco Schomacher mehrmals 
schlucken ließ. „Das vergisst 
man nicht, diese Erleichterung 
und Dankbarkeit in den Augen 
der Mutter und der Kinder.“ 

Sowieso liegen emotionale 
Tage hinter den drei Hauptamt-
lichen aus dem Bistum Münster, 
die nach dem Angriff Russlands 
auf die Ukraine das Gefühl hat-
ten, etwas tun zu müssen. Kon-
takte wurden hergestellt, viele Te-
lefonate geführt, zwei Tage später 
ging es los. Mit einem Transpor-

ter voller Hilfsgüter machten sich 
die Studienfreunde auf den Weg, 
mit Flüchtlingen kehrten sie zu-
rück.

Vieles war noch unsicher, als 
die drei in den Abendstunden am 
28. Februar gen Osten starteten. 
Und vieles war nur möglich, weil 
Familie Sharko aus Altenberge, 
gebürtige Ukrainer, die einzel-
nen Stationen des Einsatzes von 
zu Hause aus koordinierte. „Sie 
hatten die Fäden in der Hand 
und haben Kontakte vor Ort her-
gestellt“, ist Marco Schomacher, 
Kirchenmusiker in der Pfarrei St. 
Johannes Baptist in Altenberge, 
den beiden dankbar. In den Stun-
den bevor sie starteten, hatten die 
drei einen Transporter organi-
siert, Max Dreckmann hatte von 
seiner Pfarrei St. Franziskus in 

Münster, in der er als Pastoralas-
sistent arbeitet, die Zusage für 
die Übernahme der Spritkosten 
bekommen. Beladen wurde der 
Bulli mit Konserven, Tee, Wasser 
und diversen Hygieneartikeln, 
dazu noch Medikamentenspen-
den.

Zwölf Stunden Autofahrt

„Wir sind zwölf Stunden 
durchgefahren“, erzählt Max 
Eickmann, Pastoralreferent 
in St. Peter in Rheinberg. Der 
herzliche Empfang in der ukrai-
nischen Gemeinde in Warschau 
verdrängte die Müdigkeit. Statt 
die Hilfsgüter selbst an der ukra-
inischen Grenze zu verteilen, wie 
ursprünglich geplant, übernahm 
das die ukrainische Gemeinde. 
„So konnten die Hilfsgüter ge-

zielt zu Sammelstellen gebracht 
werden, dorthin, wo sie unmit-
telbar gebraucht werden“, freut 
sich Max Dreckmann über die 
Unterstützung. Zeit zum Erho-
len blieb wenig. Ein paar Stunden 
Schlaf, dann das erste Kennenler-
nen mit einer Familie und einer 
jungen Frau aus Lemberg, die 
es nach stundenlangem Aushar-
ren an der ukrainischen Grenze 
nach Polen geschafft hatten. Ihr 
Ziel: Verwandte in Deutschland, 
wo sie sich Sicherheit in unsi-
cheren Zeiten versprechen. Die 
Münsterländer nahmen sie mit, 
brachten die Mutter und ihre 
beiden Kinder zum ältesten Sohn 
nach Jena und die junge Frau ins 
Münsterland.

Bilder und Videos

Auch wenn die drei Männer 
die Szenen an der Grenze des 
Kriegslandes nicht mit eigenen 
Augen gesehen haben, die Bilder 
und Videos, die ihnen die Men-
schen in der Gemeinde auf ihren 
Smartphones gezeigt haben, ha-
ben sich eingebrannt. Und ihre 
Erzählungen. „Tausende Men-
schen, die an der Grenze dicht 
an dicht stehen, um ihr Land 
verlassen zu wollen, eine Auto-
schlange so lang das Auge reicht“, 
gibt Marco Schomacher wieder, 
was er in den Videos gesehen 
hat. „Und dann die emotionale 
Seite: Wie muss es sich anfühlen, 
wenn man den Vater und den 
Bruder zurücklässt und nicht 
weiß, wann man sich wieder-
sieht?“, fragt sich der 31-Jährige. 
Seinen Kollegen Max Eickmann 
hat vor allem eins beeindruckt: 
„Die Ukrainer reden nicht das 
russische Volk schlecht, sondern 
ausschließlich Putin.“ Halt ge-
be den Ukrainern außerdem ein 
kollektives Bewusstsein. Bemer-
kenswert, findet Marco Scho-
macher: „Die ukrainische Flagge 
hat für die Menschen gerade ei-
ne ganz hohe Bedeutung. Es ist 
ein Zeichen, dass sie gemeinsam 

als Kollektiv für die Demokratie 
kämpfen“, so die Beobachtung 
des Kirchenmusikers.

Kleine Lichtblicke zwischen 
dauerhafter Betroffenheit und 
Mitgefühl, auch das haben die 

Männer erlebt. „Zum Beispiel als 
ich mit der jungen Frau mitten 
in der Nacht ukrainische Musik 
über Kopfhörer gehört habe“, 
sagt Max Dreckmann lachend. 
Ein Stück Normalität inmitten 

der unwirklichen Realität. Es 
sind diese Momente, die die drei 
Freunde motivieren, auch wei-
terhin zu helfen. Die Pläne für 
den nächsten Hilfseinsatz laufen 
schon.

Kirchliche Mitarbeiter helfen Ukrainern
Studienfreunde aus Münster, Altenberge und rheinberg holten Flüchtlinge ab und brachten hilfsgüter / hinter ihnen liegen emotionale tage

Der Pfarrer der ukrainischen Gemeinde in Warschau (vorne) gab Marco Schomacher, Max Dreck-
mann und Max Eickmann (von links) einen Einblick in das Leben der Gemeinde und zeigte ihnen eine 
ukrainische Flagge, auf der Soldaten unterschrieben haben, bevor sie in den Donbass gezogen waren.
 Foto: privat

Marco Schomacher, Max Dreckmann und Max Eickmann (v.l.) haben einen Transporter mit Hilfsgütern 
für die Menschen in der Ukraine beladen. Foto: privat

Wege der Trauerbewältigung
Es gibt kein richtig oder Falsch – Abschied nehmen braucht seine zeit

Früher waren Krankheit, Ster-
ben und Tod in der Großfami-
lie unter einem Dach vereint, 
genauso wie Romanze, Heirat 
und Geburt. Heute haben viele 
Menschen nie lernen und auch 
nie erfahren können, was Ster-
ben und Tod bedeuten und wie 
sie von einem geliebten Men-
schen Abschied nehmen und 
richtig trauern können. Hinzu 
kommt, dass viele Angehörige 
nicht oder nicht mehr an dem 
Ort arbeiten, an dem sich das 
Grab befindet. Und Corona mit 
den Kontaktbeschränkungen 
kommt noch hinzu.

Mit der Trauer kommt die 
schmerzliche Erkenntnis der 
Endlichkeit. Die Einsicht reift, 
dass ein Partner, Freund oder 
Verwandter nach einem Todes-
fall tatsächlich nicht mehr da ist. 
Viele Bereiche des täglichen Le-
bens werden nicht mehr so sein 
wie bisher. 

Rituale beim Abschiednehmen

Diese Einsicht ist oft so 
schmerzhaft, dass Menschen 
manchmal meinen, im Trauerfall 
besonders stark sein zu müssen, 
oder versuchen, sich anders ab-
zulenken. 

Dabei ist es wichtig, die Trau-
er und damit auch den Schmerz 
zuzulassen, um den persönlichen 
Weg der Trauerbewältigung bes-
ser finden können.

Die Deutsche Friedhofsgesell-

schaft gibt Anregungen für die 
Trauerbewältigung:

• Geben Sie sich Zeit, um die 
Trauer- oder Abschiedsfeier per-
sönlich zu gestalten. Selbst wenn 
keine große Trauergemeinde zu-
sammenkommen wird.

• In einem Tage- oder Trau-
erbuch können Sie Ihre persön-
lichen Gedanken und Gefühle 
festhalten und Klarheit bekom-
men. Auch können Sie Briefe an 
Freunde und Angehörige schrei-
ben, um Erlebnisse noch ein-
mal Revue passieren zu lassen. 

Es ist eine guttuende, langsame 
Kommunikation in der sonst so 
schnellen Zeit.

• Früher war es üblich, regel-
mäßig das Grab zu besuchen. 
Wenn das nicht möglich ist, hilft 
es vielleicht, zum Gedenken eine 
Kerze anzuzünden oder an einen 
vertrauten Ort zu gehen.

• Nehmen Sie Abschied von al-
ten Gegenständen, wenn das für 
Sie möglich ist. Vielleicht wan-
dern sie erst einmal in eine Kiste, 
später in den Keller – Abschied 
braucht nun einmal Zeit.

Entscheidungshilfen

Mit einer sogenannten Bestat-
tungsverfügung lässt sich zu Leb-
zeiten verbindlich festlegen wo 
und wie die eigene Beerdigung 
stattfinden soll. Dies kann den 
Hinterbliebenen in der Zeit der 
Trauer helfen und den Abschied 
etwas leichter machen. Mehr 
zum Thema Vorsorge, Todesfall, 
Bestattung und Trauer finden 
sich unter www.deutschefried-
hofsgesellschaft.de/ratgeber oder 
beim Bestatter vor Ort..

Es ist wichtig,  Trauer und Schmerz zuzulassen, um den persönlichen Weg der Trauerbewältigung besser 
zu finden. Foto: Deutsche Friedhofsgesellschaft/akz-o

Grabstellen ohne 
Pflegeaufwand
Gemeinschaftsgrabanlagen prä-
gen das Bild von immer mehr 
Friedhöfen. Die ansprechend 
gestalteten Grabstellen ohne 
Pflegeaufwand für Angehörige 
erfüllen die Bedürfnisse einer 
mobilen Gesellschaft, in der fa-
miliäre Bindungen nachlassen. 
Pflegefreie Gräber sind schon 
länger im Kommen: Angebote 
wie Urnenwände, Rasengräber, 
Baumbestattungen oder auch 
Seebestattungen erfreuen sich 
zunehmender Beliebtheit. In die-
sen Trend reiht sich die Idee des 
Gemeinschaftsgrabes ein, in ver-
schiedenen Gestaltungsvarian-
ten. Gemeinsam in den Konzep-
ten ist, dass es sich um Grabfelder 
handelt, die einheitlich gestaltet 
sind – oft parkartig – und in de-
nen die Pflege der Grabstellen 
in den Kosten für das Grab ent-
halten ist. Ausgeführt wird diese 
meist von Friedhofsgärtnern. 
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Ihr Begleiter für  
Individuelle Bestattungen

Matthias & Johannes Bauhuis 
Uedemer Straße 40 
46509 Xanten 
Telefon 02804 1616 
Bestattungen@tischlerei-bauhuis.de

Bestattungen 
BAUHUIS

Beratung und Hilfe 
in den Tagen der Trauer 
Erledigung aller Formalitäten

Grabmale Prell

Grabmal-Großaustellung

Marmor ◆ Granit ◆ Naturstein
Steinbildhauer-Meisterbetrieb

Grabmale Prell

Grabmal-Großaustellung

Marmor ◆ Granit ◆ Naturstein
Steinbildhauer-Meisterbetrieb

Maulbeerkamp 1 R 46509 Xanten R Telefon (02801) 77915 
www.grabmale-xanten.de

Grabmale Prell

Grabmal-Großaustellung

Marmor ◆ Granit ◆ Naturstein
Steinbildhauer-Meisterbetrieb

Bestattungsinstitut

HANS-DIETER
JOOSTEN
Erd-, Feuer-, Seebestattung • Überführungen

Erledigung aller Formalitäten
Unverb. Vorsorgeberatung • Tag und Nacht erreichbar

Telefon 02804/208 • Telefax 8410 • Mobil 0170  9066069
46509 Xanten-Vynen • Hauptstraße 54

Bestattungsinstitut 

JOOSTEN

Markt 17 – 46509 Xanten – Tel. 0 28 01-20 44
ansprechpartner@bestattungen-kempkes.de

www.bestatter-xanten.de

Bestattungen

Kempkes
seit 1924

pp
seit 1924

Hilfe und Begleitung im Trauerfall.
Erledigung aller Formalitäten.

Trauerdruck

Hilfe und Begleitung im Trauerfall.
Erledigung aller Formalitäten.

Vorsorge
Trauerdruck

K Grabmale  K Grablaternen
K Bronzefiguren 
K Grabeinfassungen
Dieselstr. 6 - 8 • IG-Nord • Goch • Telefon (0 28 23) 30 36
Özt.: Mo.-Fr. 8-12 u. 12:30-18 Uhr • Termine nach Vereinbarung

www.marmor-hoelker.de

Mo. - Fr. 8 - 18 Uhr · Sa. 9 - 12 Uhr und nach Absprache · Großer Kundenparkplatz

www.marmor-hoelker.de

�  Fassaden  �  Treppen  �  Fußböden  �  Grabeinfassungen  �  Grabmale

�  Küchenarbeitsplatten  �  Grablaternen  �  Bronze� guren  �  Fensterbänke

Dieselstr. 6 - 8 (Industriegebiet Nord) · 47574 Goch · Tel. (028 23) 30 36 · Fax 55 76 · THoelker@t-online.de

Gemeinsam WeGe Gehen

Bestattungen

Michael Kerkhoff
Verbandsgeprüfter Bestatter

Marsstraße 58
47509 Xanten

Tel. 02801-9876808
Fax 02801-9876809
Mobil 0171-2358867
info@bestattungen-kerkhoff.de

 www.bestattungen-kerkhoff.de

NN 
2-sp 50mm

Rat und Hilfe im Trauerfall

Beerdigungsinstitut Balzen GbR

bestattungen@balzen24.de       www.balzen24.de

Kirchstraße 102, 47495 Rheinberg

Wir sind für sie 24 Stunden erreichbar.

02843 6616         0178 6616 999

Den Abschied gestalten und Hoffnung schöpfen!

Bundesverband

Deutscher Bestatter e.V.

Bestattungen
Hackstein
 GmbH

Heidestraße 24 · 46519 Alpen 
Telefon 0 28 02/69 86 
Mobil 0172/2 49 82 77 
E-Mail: doris.hackstein@gmx.de

Dienst den 
Lebenden – Ehre 
den Toten

Bürozeiten
montags - donnerstags 09:00 - 12:30 Uhr

freitags 10:00 - 13:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Telefon 0 28 43 / 40 47
Rheinstraße 22 - 47495 Rheinberg

GUIDO RÖTTGES
Beerdigungsinstitut

Ihre Begleitung im Trauerfall

Webseite: www.roettges.net

für Orsoy 0 28 44 / 3 13

E-mail: bestattung@roettges.net

für Borth 0 28 02 / 41 50

Bestattungen Aust
vormals Reinders

•	BestAttungen	 •	FoRmAlitäten
 erd-, Feuer-, see 

•	Kühl- und
 ABschiedsRAum	 •	tReuhAndKonto

Viktorstraße	3	•	46509	Xanten	•	direkt	am	Friedhof

(0	28	01) 	30	76	Tag	und	Nacht
www.bestattung-xanten.de

•	VoRsoRgeVeRtRäge

H o c h s t r a ß e  1 3 7
4 7 6 6 5  S o n s b e c k
Telefon: (0 28 38) 20 65
www.vanhuet-weber.de

David Bruckmann

02801/9820821 grabmale-niederrhein.de
GraBmaleD

Patrick kielmann
Steinmetz- und Steinbildhauermeister
1. Bundessieger im Steinbildhauerhandwerk 2002

Jahresbestmeister NRW 2005

individuell Gestaltete Grabmale
natursteinarbeiten

Herdekamp 5, 46509 Xanten
Tel.: 02801 988 60 69 ∙ Mobil: 0177 40 797 57

www.patrick-kielmann.de

FaMilie 
MeieR

GbR

ERD-, FEUER-, SEEBESTATTUNGEN · ÜBERFÜHRUNGEN · ORGANISATION DER BEISETZUNG
ERLEDIGUNG ALLER FORMALITÄTEN

Mitglied im Bestatterverband Nordrhein-Westfalen 
Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG

70 Jahre Bestattungen Janßen
Als familiengeführtes Traditionsunternehmen sind und 
bleiben wir auch in Zukunft Ihr zuverlässiger Partner 
im Trauerfall.

Geschwister Janßen 
Ulrichstraße 9–11, 46519 Alpen 
Telefon 0 28 02 21 09
www.janssen-bestattungen.de

75

TRAUERHILFE LOHEL

Holzweg 66, 46509 Xanten        02801 9882159
www.trauerhilfe-lohel.de

Bes ta t tung en m i t  Li e b e

Streitigkeiten vermeiden
Wünsche mit einer 
Bestattungsvorsoge

zu Lebzeiten 
regeln.

Michael

Schmidt
Steinmetz- und Steinbildhauermeister

über 20 Jahre

• Grabmale 
• Fensterbänke 
• Küchenarbeitsplatten 
• Treppen

Neerstr. 7 · 47665 Sonsbeck | Mühlenstr. 231 · 47475 Kamp-Lintfort 
Telefon (0 28 38) 91 07 27 · Telefax (0 28 38) 91 07 05 

Kinder trauern anders
Der Umgang mit ihnen ist für viele nach wie vor eine große herausforderung

NIEDERRHEIN. Kinder trau-
ern anders als Erwachsene. Da-
raus resultiert auch ein anderer 
Umgang mit ihnen, der für viele 
eine Herausforderung ist. Denn 
noch immer ist der Tod ein The-
ma, dem die meisten Menschen 
solange wie möglich aus dem 
Weg gehen. Einen Überblick 
darüber, wo der Unterschied bei 
Kindern liegt und worauf im 
Umgang mit ihnen zu achten ist, 
können Ralf und Ivonne Aunko-
fer von der Trauerhilfe Niederr-
hein geben.     

Das Thema Tod und Trauer 
kann für die Kleinen bereits im 
Kleinkindalter beziehungswei-
se Kindergartenalter eine Rolle 
spielen. „Kinder gehen spiele-
rischer mit der Trauer um“, sagt 
Ralf Aunkofer. Äußern kann sich 
das zum Beispiel in Albernheit. 
Gleichzeitig würden sie jedoch 
erfahrungsgemäß objektiver mit 
der Trauer umgehen. „Sie weinen 
auch, aber ich denke, sie können 
es besser sortieren als Erwach-
sene.“ Je älter sie würden, desto 
„erwachsener“ werde auch ihr 
Umgang mit dem Thema. Aber 
letztlich hänge es auch vom Cha-
rakter des Kindes ab und ein we-
nig von der Erziehung. Auch die 
Bindung sei ein wichtiger Faktor. 
So werden Kinder um die gelieb-
te Großmutter anders trauern als 
um den Onkel, den sie nur selten 
gesehen haben.

Offen reden  

Wenn es darum geht, dem 
Kind einen Todesfall zu vermit-
teln, ist Offenheit die beste He-
rangehensweise. Vielleicht mit 
einem spielerischen Ansatz oder 
Vergleichen, um es begreiflicher 
zu machen: zum Beispiel mit 
einer Batterie, die zu Ende ge-
gangen sei. Von Beschönigungen 
– zum Beispiel, dass der Verstor-
bene auf eine lange Reise gegan-
gen ist oder nur schläft– raten die 
Aunkofers hingegen ab. Genauso 
wie von einer Tabuisierung des 
Themas Tod.

Bei Kindern verhält es sich des 
Weiteren wie bei Erwachsenen 
auch: Wer Hilfe, braucht, meldet 
sich meist von selbst. Verändert 
sich das Verhalten der Kinder je-

doch in stärkerer Form – werden 
zum Beispiel die Noten schlech-
ter oder ein naturliebendes Kind 
hängt nur noch vorm Fernseher 
– sollte man aktiv auf das Kind 
zugehen. Wenn sich die Situation 
nicht verbessert oder sogar wei-
tere Probleme auftreten und das 
Kind zunehmend abblockt oder 
beginnt, sich einzunässen, ist 
auch professionelle Hilfe ratsam. 

Bedenken sollte man auch, 
dass Kinder merken, wenn je-
mand in seiner Trauer gefangen 
ist. Das kann dazu führen, dass 
sie sich selbst zugunsten des 
Trauernden zurückhalten. Das 
Wichtigste bleibt daher nach wie 
vor: zuhören. „Aber man sollte 
nicht bei jeder Kleinigkeit sofort 
aufschrecken“, betont Ivonne 
Aunkofer. 

In den meisten Fällen kommen 
die Kinder aus eigenem Antrieb 
und stellen Fragen. „Erwachsene 
haben oft Probleme, Kindern et-
was zu erklären.“ Eine Möglich-
keit sei es, auch hier Vergleiche 
anzustellen, ohne unbedingt alle 
Einzelheiten aufzunehmen. Fragt 
ein Kind zum Beispiel, was mit 
dem Menschen nach dem Tod 
passiert, könne man das Verge-
hen des Körpers mit dem eines 
Apfels vergleichen. 

Bei der Bewältigung helfen

Unterstützung kann man 
Kindern auch im Rahmen der 
Trauerbewältigung zukommen 
lassen. Das auf vielfältige Weise: 

Es beginnt schon bei der Ab-
schiednahme, wenn man den 
Kindern ermöglicht, den Verstor-
benen noch einmal zu sehen oder 
ihnen erlaubt, eine Grabbeigabe 
dazu zu legen. Wer kreativ ver-
anlagt ist, kann unter Umstän-
den auch den Sarg oder die Urne 
selbst bemalen. Bei der Beerdi-
gung hört es aber nicht auf. Es 
bietet sich ebenso an, gemeinsam 
– vielleicht mit einer brennenden 
Kerze, deren Symbolik auch Kin-
der verstehen – in schönen Erin-
nerungen an die verstorbene Per-
son zu schwelgen oder auch an 
deren Eigenheiten und Marotten 
zurückzudenken. Man kann aus 
Kleidung Kissenbezüge nähen, 
um ein besonderes Erinnerungs-
stück zu schaffen. Oder man un-
ternimmt Ausflüge an Orte, an 
denen man gemeinsam besonde-
re Augenblicke erlebt hat. 

Jeder findet in der Regel seinen 
eigenen Umgang mit Kindern. 
Dafür braucht es dennoch ei-
ne gewisse Empathie. Sollte die 
Hürde einmal doch zu groß er-
scheinen oder sucht man generell 
nach Rat, findet man an verschie-
denen Stellen Hilfe. Das können 
themengerechte Kinderbücher 
sein, eine behutsame Recherche 
im Internet oder eben der direkte 
Draht zu Experten wie Trauerbe-
gleiter oder Seelsorger. Bestatter 
vor Ort haben in der Regel ein 
breites Netzwerk und können im 
persönlichen Gespräch individu-
ell weiterhelfen. Thomas Langer

Offenheit ist ratsam im Umgang mit Kindern.  

Kinder können auf vielfältige Art bei der Trauerbewältigung unterstützt werden.  Fotos: Adobe Stock
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Das Gutscheinbuch
für die Auszeit
vom Alltag
In 19 Sauna- und 
Wellnessbetrieben ist
der Eintritt für die zweite 
Person kostenlos.

Das Gutscheinbuch
für Feinschmecker
Mit 82 Gutscheinen
von Restaurants, Cafés 
und Ho� äden am
Niederrhein und in der 
Umgebung

Ihre Gutscheinbücher
am Niederrhein

Erhältlich an allen bekannten Verkaufsstellen (siehe Internetseiten)
und bei den Niederrhein Nachrichten in Geldern und Kleve.

Erhältlich an allen bekannten Verkaufsstellen (siehe Internetseiten)
www.gutscheinbuch-niederrhein.de

16,90 €

21,90 €

www.touristikmesse-niederrhein.eu

Wandern, Radfahren undOutdoor-Aktivitäten
Eintritt: 7 Euro pro Person Kinder bis einschließlich 12 Jahre frei

02. & 03. APRIL 2022
10:00 - 17:00 Uhr

Zugang: 3G (ab 18 J.)+Pers.-Ausw., Kinder+Jugendl. bis einschl. 17 J. Zugang frei

Kinotag Dienstag ab 5 € Täglich Sa + SO

Kino Filmtitel 16:30 17:00 19:30 20:00 14:00 14:15 12:00 LFZ FSK

8 x x x x x 100 6

5, 1 x x x x 76 0

6 x x x x 100 6

6 x 102 12

6 The Hating Game ENGL. OV x only on Thursday! 102 12

7 x x 97 16

1, 4 x x 177 12

1, 4 UNCHARTED x x 115 12

3 DER PFAD x x x 99 6

5 TOD AUF DEM NIL x 127 12

3 WUNDERSCHÖN x x 132 6

7 In 80 Tagen u.d.  Welt x x x 83 0

2 x x x 97 0

2 149 12

4 x x x 97 0

5 Encanto x x 103 0

1 LIVE-Vortrag Volker Wischnowski Eintritt 14 € x 90 0

1 AMBULANCE Vorpremiere MI. 23.03. um 20 Uhr 137 16

2 KLITSCHKO 112 12

2 SNEAK PREVIEW x Montag 20:00 Uhr 114 6

5 KING RICHARD x x Film am Mittwoch 145 12

www.kleverkinos.de Programm 17.03. bis 23.03.03.039

Matinee 
SO

Bitte online 
buchen !

DIE GANGSTER 
GANG

Häschenschule 2 
DER GROßE 
EIERKLAU

Der Wolf und der 
Löwe

Küss mich, Mistkerl!

JACKASS 
forever

THE BATMAN

SING 2 – Die Show 
Deines Lebens

x   
nicht 
Sa/So

Spider-Man (No 

Way home)

16:45 
Sa

X  
nicht 

So+Mo

Clifford, der große 
Hund

HURTIGRUTEN UND 

NORWEGEN

BENEFIT EIN HERZ FÜR KINDER 
UKRAINE SO. 20.03. um 18 UHR

Unsere beliebtesten Prospekte
jetzt auch online und in der Weekli-App

Jede Woche sparen
und neue Angebote 
entdecken!

Mit dem FC-Bayern 
KidsClub in den Europa-Park
NN verlosen einen Platz für das Fußballcamp im Juli in rust

RUST. Auch im Jahr 2022 stellt 
der FC Bayern KidsClub mit 
Unterstützung des Europa-Park 
in Rust bei Freiburg die FC Ba-
yern KidsClub Fußballcamps 
auf die Beine. Bis zu 150 talen-
tierte Nachwuchskicker können 
hier ihrem Traum, eines Tages 
im Trikot des FC Bayern Mün-
chen um die Meisterschaft zu 
spielen, ein Stückchen näher 
kommen. 

In Deutschlands größtem Frei-
zeitpark haben die Kids die Mög-
lichkeit, an ihrer Balltechnik zu 
feilen und nebenbei über 100 At-
traktionen und Shows hautnah 
zu erleben – das sind doch genau 
die Ferien, die sich junge Fußbal-
ler wünschen.

2011 wurde das erste FC Ba-
yern KidsClub Fußballcamp für 
talentierte Jungen und Mädchen 
im Europa-Park veranstaltet – 
ein absolutes Highlight für jeden 
Nachwuchskicker! 

Fünf Tage im Europa-Park

Die Kids verbringen fünf Tage 
im Europa-Park, übernachten in 
urigen Blockhütten im Camp Re-
sort und trainieren täglich unter 
der Anleitung von ausgebildeten 
Trainern des FC Bayern. 

Verpflegung, Rund-um-die-
Uhr-Betreuung und exklusive 
Fußball-Kleidung gehören eben-
falls dazu. In den Camps können 
sich insgesamt bis zu 150 junge 
Fußballer zwischen neun und 13 
Jahren unter den Augen der Top-
Trainer auf dem Rasen beweisen. 

Tägliche Trainingseinheiten 
und spritziger Sommerspaß er-
geben in Kombination ein inno-
vatives Fußballkonzept, bei dem 
die Nachwuchsförderung groß 
geschrieben wird. 

Der Europa-Park ist in der 
Sommersaison 2022 vom 27. 
März bis zum 6. November täg-
lich von 9 bis 18 Uhr geöffnet. 

Die Termine für die FC Ba-
yern KidsClub Fußballcamps im 
Europa-Park finden vom 25. bis  
29. Juli, von 8. bis 12. August und 
vom 15. bis 19. August 2022 statt. 
Weitere ausführliche Informa-

tionen gibt es unter der Hotline 
07822/776688 und unter im In-
ternet www.europapark.de.

FC Bayern KidsClub Fußballcamp: Das sind Ferien, die sich junge 
Fußballer wünschen. Foto:  Europa-Park

Im Europa-Park in Rust haben die Kids die Möglichkeit, ausgiebig an ihrer Balltechnik zu feilen.
 Foto: Simon Metzger/Europa-Park

Verlosung FCB KidsClub
Die NN verlosen einen Platz für 
das Fußballcamp vom 25. bis zum 
29. Juli. Mitmachen können alle 
Mädchen und Jungen im Alter 
zwischen zehn und 13 Jahren. 
Einfach eine E-Mail mit dem Betreff 
„Fc Bayern Kidsclub“ und Angabe 
des Namens, der rufnummer und 
wohnortes an gewinnspiel@nn-
verlag.de schicken.  
Einsendeschluss ist der 25. März. 

Nachdem The Sound of Hans 
Zimmer & John Williams 2018 
bereits große Erfolge feiern durf-
te, kehrt die Konzertreihe mit 
einem neuen Programm zurück. 
Moderiert jeweils von Jan Köp-
pen und Daniel Boschmann ver-
eint „The Sound of Hans Zimmer 
& John Williams“ musikalische 
Meisterwerke der Kinogeschichte 
mit Anekdoten aus der Traumfa-
brik Hollywood in einem einzig-
artigen Konzerterlebnis, das den 
großen Themen und Klängen der 
beiden Ikonen der Filmmusik 
gewidmet ist. Im Frühjahr 2022 
werden die Neue Philharmonie 
Westfalen und der Kammerchor 

der Universität zu Köln am 16. 
April in der Kölner Philharmonie 
und am 17. April in der Philhar-
monie in Essen die unverkenn-
bare Musik von Hans Zimmer 
und John Williams zur Auffüh-
rung bringen. Mit Benjamin Po-
pe übernimmt ein renommierter 
Dirigent und Filmmusikspezia-
list die musikalische Leitung und 
präsentiert gemeinsam mit den 
Ensembles einen Streifzug durch 
die beliebtesten Soundtracks der 
legendären Filmkomponisten – 
von Star Wars und Harry Potter 
über Interstellar und Gladiator 
bis hin Schindler’s Liste, E.T. und 
vielen mehr. Für ihre unvergess-

lichen Kompositionen wurden 
beide vom Publikum gefeiert. 
Tickets  für die Kölner Phil-
harmonie gibt es ab 43,90 Euro 
zuzüglich Gebühren der Vorver-
kaufsstelle sowie unter Telefon 
0221/280280. Tickets für die 
Philharmonie Essen gibt es ab 41 
zuzüglich Gebühren der Vorver-
kaufsstelle sowie unter Telefon 
0201/81228801. Eintrittskarten 
gibt es im Internet unter www.
tickets-direkt.de. Es gelten die 
tagesaktuellen Corona-Schutz-
verordnungen. Weitere Infos gibt 
es unter https://infoportale.sem-
mel.de/infoportale1.
 Foto: Frank Sauer

The Sound of Hans Zimmer & John Williams

„...und ihr Ton ist Liebe“ im 
Theater Mönchengladbach
4. Kammerkonzert der Niederrheinischen Sinfoniker

MÖNCHENGLADBACH. Die 
Flöte des Unendlichen wird oh-
ne Ende gespielt, und ihr Ton 
ist Liebe.“ Dieses Zitat des in-
dischen Mystikers Kabir (1440 
bis 1518) wählten die Musiker 
des 4. Kammerkonzerts, das am 
Sonntag, 20. März um 11 Uhr im 
Studio des Theater Mönchen-
gladbach stattfindet, für ihre 
spannende Kombination aus 
Werken von Carl Philipp Ema-
nuel Bach, Max Reger und Felix 
Mendelssohn Bartholdy. 

Carl Philipp Emanuel Bach, 
der berühmteste Bachsohn, war 
ein musikalischer Grenzgänger. 
In der Zeit der „musikalischen 
Empfindsamkeit“, die ebenso wie 
der „musikalische Sturm und 
Drang“ auf das Barockzeitalter 
folgte, entwickelte er seinen ei-
genen Stil und beeinflusste damit 
nachfolgende Komponisten wie 
Joseph Haydn und Ludwig van 
Beethoven. 

Triosonate B-Dur für 
Flöte, Violine und Klavier

In seiner bezaubernden Tri-
osonate B-Dur für Flöte, Violi-
ne und Klavier zeigt er sich von 
seiner sanfteren Seite. Deutlich 
in die Zukunft weist auch die 

Serenade G-Dur von Max Reger, 
obwohl er darin zugleich bewusst 
an die Divertimenti der Wiener 
Klassik anknüpft. 

Das Werk besticht durch 
Leichtigkeit, Transparenz, die 
Gleichberechtigung der drei In-
strumente – Flöte, Violine und 
Viola – und gilt als eine der wert-
vollsten Kammermusikkomposi-
tionen für die Flöte.

Brillantes Werk

Für das beste seiner Streich-
quartette soll Felix Mendelssohn 
Bartholdy selbst sein Streich-
quartett D-Dur op. 44 gehalten 
haben. Bei der Komposition des 
spielfreudigen, brillanten Werks 
war er frisch verheiratet und 
durfte sich neben dem privaten 
Glück auch über großen beruf-
lichen Erfolg und internationale 
Anerkennung freuen. 

Konzertkarten sind erhältlich 
an der Theaterkasse unter Tele-
fon 02166/6151100, theaterkas-
se-mg@theater-kr-mg.de, online 
unter www.theater-kr-mg.de 
sowie am Konzerttag an der Ta-
geskasse. Akutelle Informationen 
zu den Voraussetzungen für den 
Konzertbesuch finden sich unter 
www.theater-kr-mg.de

Amphibien 
Exkursion 
MÖNCHENGLADBACH. Der 
Naturpark Schwalm-Nette bie-
tet am Samstag, 19. März, von 
10 bis 12 Uhr eine Exkursion 
zum Kennenlernen verschie-
dener Amphibien an. Michael 
Thissen vom Arbeitskreis Am-
phibien und Reptilien im Nabu 
Mönchengladbach, begleitet die 
Gruppe in das Naturschutzgebiet 
Gerkerather Wald. Dort sind die 
Frösche, Kröten und Molche aus 
ihrer Winterstarre erwacht und 
besiedeln die Flachsgruben, um 
abzulaichen. Treffpunkt ist auf 
dem Spielplatz zwischen Ger-
kerath und Gerkerathwinkel in 
Mönchengladbach-Gerkerath. 
Gummistiefel bitte mitbringen. 
Weitere Informationen gibt es 
unter Telefon 0172/6930603. Es 
gelten die tagesaktuellen Coro-
naschutzverordnungen.

Kinoprogramm vom 17:03.22 – 23.03.22 
KINOKASSE 02831-5700 

SUPER – KINO – DIESTAG AB 5,-€THE 

THE BATMAN 
Tägl. 

16.30+19.30 
So. nur 19:30 

Sing! 
- Die Show deines Lebens 

Sa.+So. 14:30 

MARRY ME Täglich 20:00 

 KLITSCHKO So. 17:00 

 Wunderschön 
Täglich 

17:00+20:00 
außer Mi. 

UNCHARTED Täglich 20:00 
außer Mi. 

 Sa.+So.17:00 

Der Wolf und der Löwe Tägl.17:00 
Sa.+So. 14:30 

In 80 Tagen um die Welt  Sa.+So. 
14:30 

Ambulance VP Mi.20:00 

JACKASS FOREVER Tägl. 20:00 

Filmauslese 

John Williams: live in Vienna 
Mi. 

17:00+20:00 

Ganster Gang Tägl. 17:00 
Sa.+So. 14:30 

Häschenschule 2 Tägl.17:00 
außer Sa.+So 

14:30 
 Sonntag 12:00 MATINEE/EINTRITT AB 5;-€ 

# GANSGSTER GANG      

# IN 80 TAGEN UM DIE WELT      

# SING     # DER WOLF UND DER LÖWE 
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WIR SIND IMMER FÜR SIE DA! 
Geborgenheit – Mitgefühl – Würde – Nähe – Sicherheit

Alltagsbegleitung Rhein-Maas
Brückenstraße 49
47574 Goch

Öffnungszeiten:
Mo–Fr: 08.00–14.00 Uhr

Tel.: +49 (0) 2823-8689780
Fax: +49 (0) 2823-8689789

alltagsbegleitung@pallinetz.de

Krankenfahrten des Netzwerkes Rhein-Maas
Brückenstraße 49
47574 Goch

Öffnungszeiten:
Mo–Fr: 08.00–16.00 Uhr

Tel.: +49 (0) 2823-8904970
Fax: +49 (0) 2823-8904979

krankenfahrten@pallinetz.de

Tel.: +49 (0) 2823-9437920 
Fax: +49 (0) 2823-9437921

info@pallinetz.de

www.pallinetz.de

Palliativ Netzwerk Rhein-Maas GmbH & Co. KG
Brückenstraße 45-47
47574 Goch

Öffnungszeiten:
Mo–Do: 08.00–16.00 Uhr | Fr: 08.00–13.00 Uhr
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Kommen Sie zum 
Frühjahrs-Check!
• Fußanalyse mit 3D-Vollfußscan
•  CNC-gefräste Präzisionseinlagen
• 3D-Leistendruck
• Diabetikerversorgung
• Orthopädische Maßschuhe

Molkereistraße 22 · 47589 Uedem · Fax: 0 28 25 - 13 62 
Mail: info@fi tzufuss.net · Telefon: 0 28 25 - 13 27

ANZEIGEAnzeige

Viele Menschen leiden an Rü-
ckenschmerzen und Schlafstö-
rungen. Hier können falsches 
Liegen oder eine falsche Ma-
tratze die Ursachen sein. Das 
richtige Schlafsystem zu fin-
den ist oft gar nicht so einfach.

Zu diesem Thema erwartet Sie  
deshalb bei XXXX XXXXX in 
XXXXXXXXXX ein interessantes  
Aktionswochenende.

Am XXX, den XX. XXXX von  
X bis XX Uhr und XXXXXX den 
XX. XXXX von X bis XX Uhr ist 
der Schlafexperte und Sport- 
wissenschaftler Stefan Schmidt  
zu Gast bei Möbel Herten in 
Langerwehe und kann mit 
Hilfe modernster Technik Ihre 
Wirbelsäule vermessen.

Aufgrund der Analysedaten fin- 
det der geschulte Berater mit 

Finden Sie jetzt ihr 
perfektes Schlafsystem
Sichern Sie sich Ihre persönliche Schlafberatung – gratis! 

Jetzt kosten-
losen Termin
vereinbaren!

Tel: XXX / XXX XXX

Stefan Schmidt
 Sportwissenschaftler 
und Experte für 
gesunden Schlaf

Ich vermesse 
Ihre Wirbelsäule!
Lassen Sie sich Ihren Rücken  

 durch den Schlaf-Experte-
professionell vermessen.

Ihnen gemeinsam die Schlaf-
unterlage, die perfekt zu Ihren 
Bedürfnissen passt. Denn mit 
dem richtigen Schlafsystem 
lassen sich eine Vielzahl aller 
Rückenprobleme beheben 
oder zumindest stark lindern. 
Zudem gibt es die Möglich-
keit, sich in besonderen Fällen 
das richtige Schlafsystem für 
steuerliche Zwecke gegen Ge-
bühr verordnen zu lassen.

Wichtig: 
Ihren Wunschtermin für eine 
gratis Schlafberatung mit Rü-
ckenvermessung erhalten Sie 
nur durch eine Reservierung 
im Vorwege unter Telefon: 
XXX / XXX XXX

Händlerlogo

Jetzt kosten-
losen Termin
vereinbaren!

Tel: XXX / XXX XXX

Stefan Schmidt
 Sportwissenschaftler 
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Rückenprobleme beheben 
oder zumindest stark lindern. 
Zudem gibt es die Möglich-
keit, sich in besonderen Fällen 
das richtige Schlafsystem für 
steuerliche Zwecke gegen Ge-
bühr verordnen zu lassen.

Wichtig: 
Ihren Wunschtermin für eine 
gratis Schlafberatung mit Rü-
ckenvermessung erhalten Sie 
nur durch eine Reservierung 
im Vorwege unter Telefon: 
XXX / XXX XXX

Händlerlogo

Finden Sie jetzt Ihr
perfektes Schlafsystem
Sichern Sie sich Ihre persönliche Schlafberatung – gratis!

Viele Menschen leiden an 
Rückenschmerzen und Schlaf-
störungen. Hier kann falsches 
Liegen oder eine falsche 
Matratze die Ursache sein. 
Das richtige Schlafsystem zu 
� nden, ist oft gar nicht so ein-
fach.

Zu diesem Thema erwartet Sie 
deshalb bei Betten Peters in 
Goch ein interessantes Akti-
onswochenende.

Am Freitag, 25. März von 
10.00  Uhr bis 18.00 Uhr, und 
Samstag, 26. März von 10.00 
Uhr bis 16.00 Uhr, ist der 
Schlafexperte und Sportwis-
senschaftler Stefan Schmidt 
zu Gast bei Betten Peters in 
Goch und kann mit Hilfe mo-
dernster Technik Ihre Wirbel-
säule vermessen.

Aufgrund der Analysedaten � n-
det der geschulte Berater mit 

Ihnen gemeinsam die Schlaf-
unterlage, die perfekt zu Ihren 
Bedürfnissen passt. Denn mit 
dem richtigen Schlafsystem 
lassen sich eine Vielzahl aller 
Rückenprobleme beheben 
oder zumindest stark lindern. 
Zudem gibt es die Möglichkeit, 
sich in besonderen Fällen das 
richtige Schlafsystem für steu-
erliche Zwecke gegen Gebühr 
verordnen zu lassen.

Wichtig: 

Ihren Wunschtermin für eine 
gratis Schlafberatung mit 
Rückenvermessung erhalten 
Sie nur durch eine Reservie-
rung im Vorwege unter Tele-
fon 0 28 23 / 2 93 27

47574 Goch, Brückenstr. 25
www.betten-peters.de

Ö� nungszeiten: 
Mo. bis Fr. 9.30-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr, 

Sa. 10.00-14.00 Uhr, Mi. nachmittags geschlossen

Jetzt kosten-
losen Termin
vereinbaren!

Tel.: 0 28 23 / 2 93 27

Der durchschnittliche Büro-
mensch sitzt während seines 
Arbeitslebens etwa 80.000 Stun-
den am Schreibtisch; die Schul-
zeit, auf oft dürftigen Stühlen, 
inbegriffen. Und ein Ende des 
„Vielsitzens“ ist nicht in Sicht. 
Im Gegenteil: Die Zahl von Sitz-
arbeitsplätzen nimmt weiter zu. 

In Deutschland gibt es allein 
mehr als 24 Millionen Bild-
schirmarbeitsplätze, die seit dem 
Jahr 2000 bestimmten, in einer 
EU-Richtlinie festgelegten, Min-
destanforderungen unterliegen. 
Darin wird genau geregelt, wie 
der Arbeitsplatz mit Tisch und 
Stuhl, Hardware und anderen 
Arbeitsmitteln aussehen muss, 
um Gesundheitsgefährdungen 
vorzubeugen. 

Sogar die Arbeitsplatzumge-
bung wird beschrieben. Dies war 
angesichts hoher Krankheits-
zahlen dringend notwendig. 

Rückenmuskulatur 
und Bandscheibe

Arbeitsmediziner und Er-
gonomen konnten in wissen-
schaftlichen Untersuchungen 
nachweisen, dass die Belastung 
der Rückenmuskulatur und der 
Bandscheiben entscheidend von 
der Ergonomie-Qualität des Ar-

beitsplatzes abhängt. Der Stuhl 
ist dabei ein zentrales Arbeitsge-
rät.

Rundrücken vermeiden

Typisches Sitzhaltungsbild bei 
der Arbeit am Bildschirm ist der 
Rundrücken, verbunden mit ei-
ner zwanghaften Überstreckung 
der Halswirbelsäule beim Blick 
geradeaus. Die Risiken dieser 
krank machenden Sitzhaltung 
liegen auf der Hand: Die Band-
scheiben werden vor allem im 
Bereich der besonders anfälligen 
Lendenwirbelsäule fehlbelastet. 
Dazu kommt noch die extreme 
Belastung der Muskeln im Hals-
bereich, die zu Dauerschäden 
führen kann.

Ungünstige Arbeitshaltungen 
binden bis zu 40 Prozent der per-
sönlichen Leistung, wenn unphy-
siologisches Sitzen nicht aktiv 
korrigiert wird. Bessere Sitzbe-
dingungen könnten diese brach 
liegende Leistungskapazität 
freisetzen. Eine Umfrage ergab, 
dass zum Beispiel 71,8 Prozent 
der Mitarbeiter an Bildschirm-
arbeitsplätzen über körperliche 
Beschwerden klagen. Durch die 
Auswahl eines geeigneten Sitz-
möbels ließe sich hier wirksam 
vorbeugen.

Gesunder Rücken im 
Büro und Homeoffice
Ungünstige Arbeitshaltungen vermeiden

Immer in Bewegung bleiben
hinter einem hexenschuss können ganz unterschiedliche Auslöser stecken

Nur mal eben die Getränke-
kisten in den Kofferraum ge-
wuchtet, ein kleines Stückchen 
im Garten umgegraben, ewig 
ganz blöd gesessen. Und plötz-
lich fährt er ins Kreuz: der soge-
nannte Hexenschuss.

Zwar sind die Schmerzen mit-
unter heftig, und jede Bewegung 
fällt zunächst schwer. Gefährlich 
ist da, was Mediziner akuten, 
nicht-spezifischen Kreuzschmerz 
oder Lumbalgie nennen, aber 
meistens nicht.

Ein Symptom 
mit vielen Auslösern

Der Hexenschuss ist zunächst 
einmal keine Erkrankung, son-
dern eine Beschreibung der Sym-
ptome. Dahinter können ganz 
unterschiedliche Auslöser ste-
cken, erklärt Prof. Bernd Kladny, 
Generalsekretär der Deutschen 
Gesellschaft für Orthopädie.

Ein möglicher Auslöser: eine 
ungünstige oder ungewohnte 
Bewegung oder eine Zwangshal-
tung. Ganz so schnell wie der 
Schmerz kommt, geht er dann 
zwar nicht. Aber ein Hexenschuss 
könne im besten Fall schon nach 

24 Stunden wieder vorbei sein, 
sagt Kladny. „In der Regel dauert 
es wenige Tage, bis die Beschwer-
den weg sind.“ Lindernd wirken 
vor allem Wärme und Entspan-
nung für die Muskulatur.

Im Notfall sofort zum Arzt

Auslöser für einen Hexen-
schuss kann aber auch eine 
ernsthafte Erkrankung sein, zum 
Beispiel ein Bandscheibenvorfall. 

Wenn der Schmerz ins Bein 
strahlt und Taubheitsgefühle 
oder Lähmungserscheinungen 
zusammen mit dem Hexenschuss 
auftreten, sollten Betroffene zum 
Arzt gehen, betont Kladny. Den-
noch: Meistens ist ein Hexen-
schuss harmlos. Aber warum 
bekommt man ihn überhaupt? 
„Für viele Rückenprobleme wird 
ein Bewegungsmangel und damit 
einhergehend schlecht arbeiten-
de Muskulatur verantwortlich 
gemacht“, erklärt Carl Christo-
pher Büttner vom Deutschen 
Verband für Physiotherapie.

Mülleimer-Trick
für mehr Bewegung

„Jede Form der Bewegung ist 

gut“, sagt Kladny. Dabei muss nie-
mand zum Hochleistungssport-
ler werden: Gehen, Treppenstei-
gen und Walken tun es auch. Das 
geht natürlich nicht ständig, zum 
Beispiel im Büro. Kladny emp-
fiehlt daher am Schreibtisch zwei 
bis drei Haltungswechsel pro 
Stunde, für jeweils fünf Minuten. 
„Es gibt nicht das richtige Sitzen“, 
betont er. „Am besten ist es, ak-
tiv zu sitzen.“ Außerdem könne 
man etwa seinen Mülleimer in 
die Ecke stellen, so dass man im-
mer mal wieder aufstehen muss. 
Ganz wichtig, um einem Hexen-
schuss vorzubeugen, ist auch das 
richtige Heben. „Eine Drehbewe-
gung bei gebeugter Wirbelsäule, 
das ist Gift“, sagt Kladny. Statt-
dessen sollte man aus den Knien 
und nicht aus dem Kreuz heraus 
heben.

Wer trotzdem immer wieder 
einen Hexenschuss hat, sollte 
mit Hilfe eines Arztes der Ursa-
che dafür auf den Grund gehen. 
Denn das ist laut Kladny ein 
Alarmzeichen dafür, dass zum 
Beispiel verkürzte Muskeln oder 
eine Muskelschwäche hinter den 
wiederkehrenden Schmerzen ste-
cken können. 

Wird das Problem erkannt, 
kann man etwa durch ein ge-
zieltes Training gegensteuern. 
Aber nicht nur mangelnde Be-
wegung, auch die Psyche kann 
eine Rolle spielen, erklärt Prof. 
Harald Gündel von der Deut-
schen Gesellschaft für Psychoso-
matische Medizin und Ärztliche 
Psychotherapie (DGPM). „Akute 
Rückenschmerzen oder auch ein 
Bandscheibenvorfall sind nicht 
so selten in Zeiten, wo seelische 
oder soziale Belastungen zum 
Beispiel durch beruflichen Stress 
entstehen.“ Denn unter Druck 
spannt sich die Muskulatur – 
auch die im Rücken – stärker 
und dauerhaft an. Und das kann 
Schmerzen verursachen. (dpa)

Wer im Job viel sitzt, sollte regelmäßig kleine Bewegungspausen 
einbauen. Das beugt einem Hexenschuss und ungewollten Rücken-
schmerzen vor.  Foto: inga Kjer/dpa-mag

Wenn das morgendliche 
Aufstehen oft schwer fällt
Bequeme Alternativen können Abhilfe schaffen

Bequemes Liegen und ein erholsamer Schlaf tragen nachhaltig 
zum Wohlbefinden und damit auch zur Gesundheit bei. 
 Foto: Superba/akz-o

Mit zunehmendem Alter fällt 
den meisten Menschen das 
morgendliche Aufstehen immer 
schwerer. Das liegt meist an der 
niedrigen Höhe des oft Jahr-
zehnte alten Bettes. Höchste 
Zeit, sich nach einer bequemen 
Alternative umzusehen.

Beim Kauf sollte man nicht an 
der falschen Stelle sparen, son-
dern unbedingt auf gute Qualität 
achten. Der Kauf eines Billigan-
gebots wegen vermeintlich nur 
noch kurzer Nutzungszeit hat 
sich schon oft als schmerzhafter 
Fehlkauf entpuppt. Schließlich 
leben zum Beispiel 65-Jährige 
nach statistischen Berechnungen 
meist noch rund 20 Jahre – und 
das nicht selten bei guter Ge-
sundheit. Angesichts dieser Le-
benserwartung macht eine allzu 
bescheidene Lebensführung vor 
oder im Rentenalter also keinen 
Sinn. Im Bereich des Bettes ist sie 
sogar gesundheitsschädlich. Vor 
allem durchgelegene Matratzen 
oder Zudecken mit verklumpter 
Füllung können dann schnell 
unangenehme Auswirkungen 
haben. Statt der im Alter beson-
ders wichtigen Erholung sind 

dann nämlich oftmals eine Er-
kältung und – zumindest mittel-
fristig – verstärkte Rücken- oder 
Gelenkschmerzen die Folge. Das 
heißt: Wer im Alter an seinem 
Bett spart, tut sich keinen Ge-
fallen. Denn bequemes Liegen 
und ein erholsamer Schlaf tragen 
nachhaltig zum Wohlbefinden 
und damit auch zur Gesundheit 
bei. Wer fit und gesund bleiben 
will, darf hier keine Abstriche 
machen. Ganz im Gegenteil er-
höht ein gutes Bett die eigene 
Beweglichkeit und damit die 
Möglichkeit, noch viele Jahre 
selbstständig in den eigenen vier 
Wänden zu wohnen. Eine zuneh-
mende Zahl älterer Menschen 
hat dies mittlerweile erkannt und 
erneuert konsequent alle acht bis 
zehn Jahre ihre Matratze. Viele 
haben sich zudem für den Kauf 
eines sogenannten Komfortbetts 
entschieden. Diese zeichnen sich 
zum Beispiel durch eine minde-
stens 45 Zentimeter hohe Liege- 
beziehungsweise  Sitzposition 
aus, was das Aufstehen erleichtert 
sowie Bandscheiben, Muskeln 
und Gelenke beim Bettenma-
chen schont.

Gegen Rückenschmerzen
Läufer sollten ihre rumpfmuskeln stärken und trainieren

Um während und nach der 
Joggingrunde keine Rücken-
schmerzen zu riskieren, sollten 
Läufer ihre Rumpfmuskeln 
stärken. Sie stützen den Rücken 
und sorgen für die nötige Stabi-
lität, erklärt die Aktion Gesun-
der Rücken (AGR).

Ursache für Kreuzbeschwer-
den durchs Laufen sei häufig 
eine Verlagerung ins Hohlkreuz. 

Verspannungen 
und Schmerzen verhindern

Dabei kippe das Becken nach 
vorne und die untere Wirbelsäule 
werde ungewohnt stark gewölbt. 
Verspannungen und Schmer-
zen seien vorprogrammiert. Vor 
allem unerfahrene Jogger haben 

laut der Aktion Gesunder Rü-
cken damit zu kämpfen.

Muskeln in der
Körpermitte trainieren

Umso wichtiger ist es, die 
Muskeln in der Körpermitte zu 
trainieren. Dafür ist zum Bei-
spiel der Unterarmstütz eine gu-
te Übung.

Muskeln, Sehnen 
und Bänder

Neueinsteiger sollten es auf 
den ersten Laufrunden generell 
etwas langsamer angehen lassen, 
damit sich Muskeln, Sehnen und 
Bänder an die neue Belastung 
gewöhnen. Es empfiehlt sich, 
anfangs abwechselnd zu laufen 
und zu gehen und die Länge der 
Laufpassagen Stück für Stück zu 
steigern.  (dpa)

Gut trainierte Rumpfmuskeln beugen Rückenschmerzen bei und 
nach dem Joggen vor.  Foto:  robert Günther/dpa-mag
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Parookaville holt Weltstar  
Tiësto in die City of Dreams
Das Line-Up wird zudem erweitert um Felix Jaehn, Laidback Luke, oBS, topic und viele weitere Stars

WEEZE/NIEDERRHEIN. Das 
ohnehin schon imposante Line-
Up der diesjährigen Edition von 
Parookaville vom 22. bis 24. 
Juli am Airport Weeze wird um 
die Superstar-Headliner Tiësto 
und Felix Jaehn erweitert. Auch 
Laidback Luke, OBS, Topic und 
viele weitere Stars übernehmen 
nach dem zweijährigen Festival-
Stillstand wieder die größten 
Bühnen der Madness City.

Gleich zu Beginn dieser 4. Ar-
tist Announcement Week ver-
breitet die Parookaville-Crew 
die spektakulären News: EDM-
Legende Tiësto wird diesen Som-
mer gemeinsam mit 210.000 
Citizens die Mega-Party in der 
City of Dreams einläuten und 
als Headliner die Mainstage am 
Festivalfreitag übernehmen. Der 
Niederländer ist Grammy-Preis-
träger, Mentor für zahlreiche 
DJ-Kolleginnen und Kollegen, 
Billboard betitelt ihn als den 
„Godfather of EDM“ und meh-
rere Millionen Menschen folgen 
ihm auf den sozialen Medien. 
Parookaville ermöglicht es, den 
absoluten Ausnahmestar dieses 
Jahr live zu erleben – daher sollte 
nicht länger gezögert werden, 
sich eines der letzten verfügbaren 
Visa für die heißeste Party des 
Sommers zu sichern!

Für Felix Jaehn ist es die Heim-
kehr in sein zweites Zuhause: 
Der Diamant- und Platin-ausge-
zeichnete Künstler ist Ende 2021 
bereits zum dritten Mal in Folge 
mit der 1Live-Krone als „Bester 
Dance-Act“ geehrt worden und 
hat gerade erst seine neueste Sin-
gle „Rain In Ibiza“ mit The Stick-
men Project & Calum Scott ver-
öffentlicht. Am Sonntag serviert 
der Hamburger der Mainstage-
Crowd als Headliner sein exqui-
sites Jaehn-Menü – eingängige 
House-Beats, garniert mit einer 
Kirsche aus Pop-Einflüssen. 

Auch Laidback Luke wird am 
Freitag auf die Mainstage zurück-
kehren. Während der letzten bei-
den Jahre Zwangspause hat das 
Label des Niederländers, Mix-
mash Records, die „Quarantine 
EP“ rausgebracht. Das beson-
dere Konzept dahinter: Andere 
Künstler hatten die Möglichkeit, 
ihre besten Tracks einzusenden 
und mit etwas Glück auf der EP 
gefeatured zu werden. Trotz der 
kreativen Alternativen während 
des Lockdowns geht auch für 
Laidback Luke nichts über die 
Live-Performance seiner House-
Sets, das Fühlen der Bässe und 
der ekstatischen Crowd. Klingt 
ganz nach Parookaville 2022!

Am Sonntag sorgen OBS (auch 
bekannt als Ostblockschlampen) 
wieder für echtes Festival-Feeling 
vor der Mainstage. Deutschlands 
erfolgreichstes DJ-Duo, beste-
hend aus Sophie Schäfer und 

Markus Lange, besticht mit ih-
rem speziellen Sound aus Bass 
House, EDM, Trap und Moom-
bahton. Als waschechter Live-Act 
können sie es, genauso wie die 
Parookaville-Citizens, nicht ab-
warten, endlich wieder auf den 
größten Festivals aufzulegen.

Fulminante Neuzugänge 
auch auf der Bill’s Factory

Auf der Bill’s Factory am 
Freitag stehen die beiden Char-
tstürmer Topic und Ofenbach 
auf dem Programm. Tobi To-
pic hat sich längst als weltweiter 
Superstar etabliert. Seine erste 
Platin-Auszeichnung erhielt er 
2015, gemeinsam mit Nico San-
tos, für die Single „Home“. Nicht 
nur in Deutschland, sogar in 
Australien erhielt die Single das 
begehrte Edelmetall. Vier Jahre 
später eroberte er mit seinem 
Überhit „Breaking Me“, der bis 
dato weltweit über zwei Milliar-
den Streams zählt, endgültig den 
weltweiten Musikmarkt. Damit 

gelingt es dem bodenständigen 
deutsch-kroatischen DJ und 
Produzenten über alle Genre-
Grenzen hinweg sensationelle 
Erfolge in über 28 verschiedenen 
Ländern zu zelebrieren.

Die Liste der kommerziellen 
Charterfolge wird auch beim 
französischen Duo Ofenbach 
immer länger: „Be Mine“ (2016), 
„Katchi“ (2017), „Head Shoul-
ders Knees & Toes“ (2020) und 
„Wasted Love“ (2021) sind nur 
einige Beispiele für Songs, die 
bereits alle Rekorde brachen und 
sich vor Auszeichnungen nicht 
retten konnten. So hat garantiert 
jeder Bürger in Parookaville die 
Chance, zum Sound der beiden 
Pariser DJs und Produzenten ab-
zufeiern.

Für alle Hardstyler wird der 
Belgier Coone am Samstag die 
Beschallung auf der Bill’s Fac-
tory ausgiebig testen. Er ist die 
Personifikation des belgischen 
Hardstyle und kann von sich be-
haupten, der erste Hardstyle-DJ 

überhaupt gewesen zu sein, der 
mit seinen harten Sounds die 
Mainstage einer der größten und 
bekanntesten Festivals der Welt 
bespielen durfte.

Es ist ein Premieren-Besuch 
in der City of Dreams – Techno-
Fans dürfen sich in diesem Jahr 
auf Loco Dice freuen. Der Düs-
seldorfer DJ kommt ursprüng-
lich aus der Rap und Hip-Hop 
Szene, in der er in der Vergan-
genheit schon außerordentlich 
erfolgreich war. Er produzierte 
unter anderem bereits für Snoop 
Dogg, Usher und Jamiroquai. Seit 
mehr als einer Dekade hat er sich 
jedoch überwiegend dem Techno 
und House verschrieben und ist 
als einer der Herausragenden in 
seinem Genre nicht mehr aus der 
Szene wegzudenken. Am Freitag 
begrüßt Loco Dice die Parooka-
ville-Citizens auf der Desert Val-
ley Stage.

Die verbleibenden Visa sind 
im Ticketshop erhältlich: tickets.
parookaville.com

EDM-Legende Tiësto wird diesen Sommer gemeinsam mit 210.000 Citizens die Mega-Party in der 
City of Dreams einläuten und als Headliner die Mainstage am Festivalfreitag übernehmen.  Foto: MGMt

Für Felix Jaehn ist es die Heimkehr in sein zweites Zuhause: Am Sonntag legt er als Headliner auf der 
Mainstage von Parookaville auf.  Foto: Mats Bohle

Dankeschön für Xantens Flut- und Ukraine-Helfer 
Xantens Bürgermeister Thomas 
Görtz hatte zum Ehrenamts-
tag im vergangenen Dezember 
XantenerInnen eingeladen, die 
sich über eigene Sach- und Geld-
spenden hinaus in irgendeiner 
aktiven Form ehrenamtlich für 
die Betroffe-nen der Flutka-
tastrophe entweder vor Ort in 
den Flutgebieten oder in Xan-
ten durch Spendensammlungen 
eingesetzt haben. Dieser Termin 
musste aufgrund der steigenden 
Inzidenzzahlen für 2021 abgesagt 

werden. Diese Einladung wird 
nun nochmals für den 27. März 
ausgesprochen und hinsichtlich 
der ebenso aus der Xantener Bür-
gerschaft ehrenamtlichen Hilfs-
aktionen für die Ukraineflücht-
linge möchte Görtz sich auch im 
Rahmen dieser Ehrenamtsveran-
staltung bei denjenigen bedan-
ken, die sich hier in irgendeiner 
aktiven Form ehrenamtlich für 
die Kriegsflüchtlinge engagie-
ren.Aus diesem Grund sind alle 
freiwilligen Helfer aus Xanten 

zu einem Frühstücksbuffet am 
Sonntag, 27. März, ins histo-
rische Schützenhaus eingeladen.
Interessierte möchten sich bitte 
im Rathaus per E-Mail anmel-
den per E-Mail an Ehrenamt@
xanten.de oder telefonisch bei 
der Stabsstelle Bürgerdialog und 
Bürgerbeteiligung unter Telefon 
02801/772323. Die Plätze sind 
begrenzt, aus diesem Grunde 
werden die Anmeldungen in 
der Reihenfolge des Eingangs 
berück-sichtigt.  Foto: Stadt Xanten

Schnelle Soforthilfe für die Ukraine
Die Sparkasse am Niederrhein 
stellt unbürokratisch und schnell 
20.000 Euro für die Ukraine-
Hilfe zur Verfügung. Alle Vereine 
und ehrenamtlichen Organisa-
tionen aus den Städten Moers, 
Neukirchen-Vluyn, Rheinberg 
und Xanten sowie aus den Ge-
meinden Alpen und Sonsbeck 
können ab sofort Spenden für 
ihre Hilfsprojekte beantragen. 
„Wir unterstützen Soforthilfen 
für Menschen, die bei uns am 
Niederrhein Zuflucht finden, 
aber auch Projekte, die Hilfsgü-
ter aller Art zu den Menschen in 

die Flüchtlingslager vor Ort brin-
gen“, sagt Giovanni Malaponti, 
der Vorstandsvorsitzende der 
Sparkasse am Niederrhein. 
Zum Auftakt übergab der Vor-
stand der Sparkasse der Johan-
niter-Unfall-Hilfe (JUH) rund 
100 Verbandskästen. Diese gehen 
zusammen mit anderen Hilfs-
gütern in den nächsten Tagen 
auf die Reise in das Grenzgebiet 
der Ukraine. „Wir bereiten mit 
anderen Unterstützern gerade 
mehrere Transporte vor, einen 
davon in Zusammenarbeit mit 
den Notärzten aus dem Kreis We-

sel“, sagt Norman Hofmann von 
der JUH. Vereine und Instituti-
onen, die eine Initiative planen, 
können eine formlose Spenden-
anfrage mit kurzer Projektbe-
schreibung an  E-Mail spenden@
sk-an.de schicken. Zum Auftakt 
der Ukraine-Hilfe der Sparkas-
se am Niederrhein übergab der 
Vorstand der Johanniter-Unfall-
Hilfe rund 100  Verbandskästen 
(v.l.n.r.): Bernd Zibell, Normann 
Hofmann (JUH), Frank-Rainer 
Laake, Giovanni Malaponti und 
René Weiss (JUH).
 Foto: Sparkasse am Niederrhein
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Motive und Informationen � nden Sie unter

Annahmestellen für persönliche Aufgabe: 

Marktweg 40c
47608 Geldern

Hagsche Str. 45
47533 Kleve

Martinseck 1
46519 Alpen-Veen

oder per E-Mail an info@nn-verlag.de

online aufgeben
Familienanzeigen

www.niederrhein-nachrichten.de/musteranzeigen

Ghaith Saflow Issum
Saskia Hermanski Weeze
Emily Rose Hartmann Kalkar
Veronika Hassend Issum
Özkan Külcür Geldern
Lea van Bentum-Geiken Xanten
Sven Rieke Emmerich
Brunhilde Bala Wachtendonk
Kevin Klassen Geldern
Elias Heursen Alpen
Anton Cox Kevelaer
Jonas Kayser Rheinberg
Finn Jung Alpen

Noa Scholtz Kranenburg
Luca Dippe Bedburg-Hau
Henri Scheeres Kerken
Fabian Voltz Kevelaer
Dieter Höschen Geldern
Marie Lindemann Rheinberg
Daniela Redzinski Kranenburg
Jürgen de Greeff Kleve
Marius Aschenbrenner Kleve
Anneli Woronzow Kalkar

Wir gratulieren 
unseren Zustellern zum Geburtstag

vom 13.03.2022 
bis 19.03.2022

Liebe Mama, lieber Papa,

zur Goldenen Hochzeit
wünschen wir euch von Herzen alles Gute und Liebe mit einer 

Bitte: bleibt noch lange zu zweit. Schön, dass es euch gibt.

Stefan, Nicole und Hans-Josef mit Janis und Kimia 
Anna und Roger                                                                                     
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Friedenszeichen an der Sekundarschule Alpen 
Die aktuelle Lage in der Ukraine 
geht auch im Schulalltag nicht 
spurlos an der Sekundarschule 
Alpen vorbei. Die Schulgemein-
schaft hat heute ein Zeichen ge-
gen Zwietracht und Krieg gesetzt: 
In der ersten großen Pausen ha-
ben die Schüler gemeinsam mit 
den Lehrkräften das Peace-Zei-
chen auf dem Schulhof nachge-

stellt und weiße Blätter als Zei-
chen des Friedens hochgehalten. 
Bürgermeister Thomas Ahls hat 
die Aktion durch seine Anwe-
senheit unterstützt.  Schulleiterin 
Corina Schulz: „Wir stehen als 
Schulgemeinschaft für Solidari-
tät, Demokratie und Frieden. Für 
uns ist dies ein Zeichen dafür, 
dass wir an die Menschen in der 

Ukraine denken. Ich bin stolz auf 
das Engagement unserer Schüle-
rinnen und Schüler.“ 
Weitere Aktionen wie ein Spen-
denlauf sind geplant, Details 
werden noch gemeinsam (mit 
den Schülerinnen und Schülern 
sowie den Elternvertretern) aus-
gearbeitet. 
 Foto: Sekundarschule Alpen

Kinder reisen ins Trommelzauberland
Die zwei musikalischen Projekt-
Wochen mit Trommel-Coach 
Thomas Soukou haben die 
Kinder der Wilhelm-Koppers-
Gemeinschaftsschulein Veen  
und ihre Lehrerinnen nachhal-
tig begeistert. „Wir werden auch 
zukünftig immer mal wieder 
gemeinsam ins Trommelzauber-
land ‚Tamborena‘ reisen“, sagt 
Schulleiterin Brigit Kröll. Sie 
freut darüber, dass sie dank ei-
ner 500-Euro-Extraspende der 
Sparkasse am Niederrhein jetzt 
30 Kinder- und zwei Lehrer-
trommeln dazukaufen konnte. 

Die großen Schlaginstrumente  
schnappten sich Geschäftsstel-
lenleiterin Kathrin Hüsch und 
ihr Kollege Volker Oppers fürs 
Erinnerungsfoto mit Bürgermei-
ster Thomas Ahls, Ortsvorsteher 
Edgar Giesen und Hans-Josef 
Angenendt, der mit dem Ver-
kaufserlös seiner Kalender dazu 
beitrug, dass die Grundschule die 
Workshops an ihren Standorten 
Veen und Menzelen-Ost ausrich-
ten konnte. 
Kathrin Hüsch und Volker Op-
pers von der Sparkasse am Nie-
derrhein (Foto, r.) zeigen zwei 

von insgesamt 32 neuen Trom-
meln, die die Wilhelm-Koppers-
Gemeinschaftsschule kaufte, um 
auch zukünftig mit den Kindern 
afrikanisch musizieren, tanzen 
und singen zu können. 
Das Foto, das im Menzelener 
Adlersaal entstand, zeigt unter 
anderen Alpens Bürgermeister 
Thomas Ahls (2.v.l.), Trommel-
Coach Thomas Soukou (4.v.l.) 
sowie Ortsvorsteher Edgar Gie-
sen, Schulleiterin Birgit Kröll 
und Heimatfotograf Hans-Josef 
Angenendt. 
 NN-Foto: theo Leie

Knete für die Fete: 
Die Gewinner stehen fest
Sparkasse am Niederrhein zeigt Beiträge auf ihren digitalen Kanälen

KREIS WESEL. Das Finale der 
8. Staffel von „Knete für die 
Fete“ ist jetzt als Video auf 
den Social-Media-Kanälen der 
Sparkasse am Niederrhein zu 
sehen. In spannenden und un-
terhaltsamen vier Minuten 
erinnert Sparkassenchef Gio-
vanni Malaponti kurz an das 
Zwischenergebnis nach dem 
Online-Voting, bevor er die Zu-
schauer zum Finale in sein Büro 
bittet. Dort warten bereits die 
zugeschalteten Jurymitglieder 
Verena Witthaus, Christian 
Schürmann, Markus Grimm, 
Mark Bochnig und Manuel 
Kutz. Nach und nach werden 
die erfolgreichen Schülerteams 
bekannt gegeben, ergänzt von 
markanten Ausschnitten aus 
den Gewinner-Videos.

Hier das Endergebnis: 1.000 
Euro gehen an das Gymnasi-
um Adolfinum, 750 Euro an die 
Europaschule Rheinberg und 
jeweils 500 Euro bekommen bei 

gleicher Punktzahl die Hermann-
Runge-Gesamtschule und das 
Amplonius-Gymnasium. Über 
Partyzuschüsse von 100 Euro 
können sich das Gymnasium in 
den Filder Benden, die Geschwi-
ster-Scholl-Gesamtschule, das 
Grafschafter Gymnasium und 
das Xantener Stiftsgymnasium 
freuen. Das Final-Video sowie 
alle Beiträge der Schulen sind auf 
dem YouTube-Kanal der Spar-
kasse am Niederrhein zu sehen. 
Einfach die Playlist „Knete für die 
Fete 2022“ abspielen. 

Die Sparkasse zeigt das Finale 
der 8. Staffel von „Knete für die 
Fete“ als Video auf ihren Social-
Media-Kanälen. In unterhalt-
samen vier Minuten geben Mala-
ponti und die weiteren Jurymit-
glieder die siegreichen Filmbei-
träge bekannt. 1.000 Euro gehen 
an das Gymnasium Adolfinum, 
750 Euro an die Europaschule 
Rheinberg und jeweils 500 Euro 
bekommen die punktgleichen 

Hermann-Runge-Gesamtschule 
und das Amplonius-Gymnasi-
um. Über 100-Euro-Trostpreise 
freuen sich das Gymnasium an 
den Filder Benden, die Geschwi-
ster-Scholl-Gesamtschule, das 
Grafschafter Gymnasium und 
das Xantener Stiftsgymnasium.

Vögel auf der  
Bislicher Insel
XANTEN. Alle Vögel sind schon 
da auf der Bislicher Insel in Xan-
ten: Unter dem Titel „Amsel, 
Drossel, Fink und Star“, lädt das 
RVR-Besucherzentrum Bislicher 
Insel am Freitag, 18. März, von 
17 bis 19.30 Uhr zur geführten 
Entdeckungstour ein. Denn 
wenn die Tage langsam länger 
werden, ist die ideale Zeit, gera-
de den kleinen Singvögeln auf 
die Spur zu kommen - anders als 
im Sommer kann man sie jetzt 
nicht nur hören, sondern in den 
noch kahlen Bäumen mit etwas 
Glück auch sehen. Dr. Ilka Wei-
dig von RVR Ruhr Grün leitet 
den Ausflug. Eine Anmeldung 
ist heute noch unter Telefon 
02801/988230 oder per E-Mail 
an naturforumbislicherinsel@
rvr.ruhr möglich. Erwachsene 
zahlen für die Teilnahme fünf, 
Kinder drei Euro. Treffpunkt ist 
das RVR-NaturForum Bislicher 
Insel, Bislicher Insel 11 in Xan-
ten. 

Singen für  
die Ukraine
XANTEN. Im Rahmen der Frie-
densdemonstration am Sonntag 
um 13 Uhr auf dem Marktplatz 
Xanten,  initiiert durch die Willi-
Fährmann-Gesamtschule Xan-
ten, hat sich der Schulchor unter 
der Leitung von Agnes Maxsein 
spontan zu einem Benefizkon-
zert entschlossen. Hier wird ge-
gen 13.30 Uhr zum Zuhören und 
Mitsingen eingeladen. Es werden 
weitläufig bekannte Melodien 
gespielt. Für die „Mitsinglieder“ 
werden entsprechende Texte 
verteilt. Bei dieser Veranstaltung 
wird Kaffee und  Kuchen gegen 
Spenden ausgegeben. Auch die 
begehrten Friedensbutton der 
WFGX sind erhältlich. Der Spen-
denerlös wird aufgeteilt auf die 
Organisation  „Round Table“ in 
Xanten und auf den Arbeitskreis 
Asyl Xanten.

Azubi-Plattform  
für Betriebe
ALPEN. Die Wirtschaftsförde-
rung der Gemeinde Alpen hat 
vor kurzem alle ihr bekannten 
Betriebe und Unternehmen an-
geschrieben, um für die neue 
Ausbildungsplattform auf der 
Homepage der Gemeinde Al-
pen zu werben. Dort können die 
Betriebe selber über ein Kon-
taktformular ihre freien Ausbil-
dungsplätze eintragen. Diese er-
scheinen dann kurze Zeit später 
auf der Ausbildungsplattform. 
Auszubildende, die auf der Su-
che nach einer Ausbildungsstelle 
sind, können dort bequem nach 
verschiedenen Kriterien suchen 
und sich dann bei den Betrieben 
für eine Ausbildungsstelle direkt 
bewerben. 

Bisher bekam die Wirtschafts-
förderung der Gemeinde Alpen 
viel positives Feedback, auch von 
Betrieben die gar keinen Ausbil-
dungsplatz anbieten. Nach kur-
zer Zeit wurden bereits 27 freie 
Ausbildungsstellen eingetragen. 
Gerne können sich noch weitere 
Betriebe aus Alpen (gerne auch 
die der freien Berufe) dort an-
melden. 

Der Link zur Ausbildungs-
plattform lautet www.alpen.de/
de/inhalt/ausbildungsplattform/; 
der Link zum Ausbildungsplätze 
melden lautet www.alpen.de/de/
inhalt/ausbildungsplatz-melden.

Osterfeuer der 
Jungschützen
MARIENBAUM. In diesem Jahr 
wird es in Marienbaum wieder 
das traditionelle Osterfeuer der 
Jungschützen am Ostersonn-
tag, 17. April, geben. Entzündet 
wird dieses um 18 Uhr am alten 
Sportplatz, Kronstrasse in Mari-
enbaum. Die Veranstaltung wird 
unter den dann geltenden Co-
roa-Schutzmaßnahmen durch-
geführt. 

Damit es wieder ein schö-
nes Osterfeuer wird, werden die 
Jungschützen am Samstag, 9. 
April, und Samstag, 16. April, 
wieder Holz sammeln. Anmel-
dungen hierzu nimmt Jonas van 
Loock unter Telefon  02802/8585 
oder per E-Mail an info@schuet-
zen-bbm.de entgegen. Es wird 
jedoch ausschließlich innerhalb 
von Marienbaum gesammelt. 
Mitgenommen wird nur Baum-
schnitt und unbehandeltes Holz. 
Voraussetzung ist jedoch, dass 
dieses so bereit gelegt wird, dass 
es unmittelbar aufgeladen wer-
den kann.  

Die Jungschützen und die St. 
Birgitten-Bruderschaft freuen 
sich bereits darauf endlich mal 
wieder gemeinsam eine Veran-
staltung durchzuführen.

WSV in der 
Kleiderkammer
SONSBECK. Die Sonsbecker 
Kleiderkammer schafft Platz für 
die Sommerbekleidung und gibt 
die Winterbekleidung ab sofort 
bis einschließlich 7. April für 50 
Cent und die Kinder-Winterbe-
kleidung für drei Teile zu einem 
Euro ab. Die Kleiderkammer auf 
der Herrenstraße ist donnerstags 
von 9 bis 11.30 Uhr und jeden 
1. Samstag im Monat geöffnet. 
In den Osterferien bleibt die 
Kleiderkammer geschlossen. Sie 
öffnet wieder am 28. April mit 
Sommerbekleidung. 
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10. Jahresgedächtnis

Hans Pasch
* 11.09.1953    † 16.03.2012

Wie gerne würden wir Dich zurück auf die Erde holen, 
um einfach mit Dir zu reden, Deinen Rat hören,  

Dich umarmen, einfach wieder Zeit mit Dir verbringen... 
Und dann denken wir, dass Du nun da oben auf uns 

aufpasst und wir fühlen uns wieder ein wenig sicherer...

Wir vermissen Dich!

In Liebe  
Ulrike  

Dominik & Lisa mit Henriette und Marlene 
Jessica & Marcel

Als die Kraft zu Ende ging, 
war´s kein Sterben – war´s Erlösung. 
Einschlafen können, wenn man  
das Leben nicht mehr selbst  
gestalten kann,  
ist der Weg zur Freiheit und Trost  
für uns alle.

Heute verstarb im Kreise seiner Lieben der Mittelpunkt 
unserer Familie

Paul Kouker
*  5. September 1940    †  9. März 2022

Mitglied im Heimatverein 
Mitglied der Wanderfreunde

Wir hätten Dich so gerne noch bei uns gehabt.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied:

Brigitte 
Frank mit Felix 

Carsten und Petra 
mit Mike und Connor 
Barbara und Manfred 

und alle Anverwandten

47647 Kerken-Nieukerk, Friedrich-Ebert-Straße 1a
Am Montag, dem 21. März 2022 ist um 14.30 Uhr der 
Wortgottesdienst in der Friedhofskapelle zu Nieukerk; 
anschließend ist die Urnenbeisetzung.

Wir trauern um unseren Kegelbruder

Norbert Höfkens 
* 27.12.1959    † 10.03.2022

Gedanken - Augenblicke.
Sie werden uns immer an dich erinnern, 

uns glücklich und traurig machen.

Der Kegelclub „Die Holzfäller“
Christian, Dietmar, Franz-Josef, Franz-Willi, 

Heinz-Willi, Jürgen, Thomas, Wilfried, 
Willi und Peter

Gott der Herr erlöste heute meinen lieben Mann, Vater, 
Schwiegervater, Opa, Bruder, Schwager und Onkel

von seinem Leiden und holte ihn heim in seinen ewigen 
Frieden.

Siegfried Lenz
* 23. Januar 1936   † 7. März 2022

In Liebe und Dankbarkeit
Marlies

Michael, Gabi und Julia
Manfred und Leni

Siegrid und Günter
sowie Anverwandte

47495 Rheinberg, Baerler Straße 76

Den Trauergottesdienst feiern wir am Freitag, dem      
18. März 2022, um 11:00 Uhr in der ev. Kirche zu     
Rheinberg-Orsoy. Anschließend findet die Urnen-
beisetzung  auf dem Friedhof In der Bendstege zu Orsoy 
statt. In der Kirche sowie auf dem Friedhof gilt die 3G-
Regel. Wir bitten um Vorlage der entsprechenden 
Nachweise vor dem Einlass. 

Ach, nun hab' ich überwunden 
manche schweren, harten Stunden,
manchen Tag und manche Nacht 
hab' ich in Schmerzen zugebracht.
Ach, schrittest du durch den Garten
noch einmal im raschen Gang.
Wie gerne würde ich warten, 
warten stundenlang.     

Theodor Fontane

NN 3spaltig-130mm
Erscheinungstag Mittwoch 16.03.2022

Ausgabe Rheinberg

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von meinem 

lieben Mann, Vater, Schwiegervater, Opa, Bruder und Onkel

Deine Christel

Sven und Yvonne mit June und Kim

Monika, Hartmut und Kinder

Das Seelenamt ist am Montag, 21. März 2022 um 11.00 Uhr in der
St. Evermarus Kirche  Borth mit anschließender Urnenbeisetzung auf dem Friedhof.

Franz Trapp

* 7. Februar 1950       † 9. März 2022 

Traueranschrift: Christel Trapp, Büdericher Straße 19, 47495 Rheinberg-Borth

Männergesangverein “1922 Borth“

St. Evermarus Schützenbruderschaft Borth 1724 e.V.

Sankt Martinskomitee Borth-Wallach e.V.

In der Kirche und auf dem Friedhof gelten die 3G-Regeln.

Gott sah, dass mir das Atmen immer schwerer fiel.

Er sah, dass ich viele Dinge, die ich gerne mochte, schon lange nicht mehr konnte.

Da legte er seinen Arm um mich und sagte:

„Nun ist es genug. Komm heim!“

Statt jeder besonderen Anzeige
1

Du bist nicht mehr da, wo Du warst, aber Du bist überall, wo wir sind.

Wir nehmen Abschied von

ANNEMARIE HÜLS
geb. Wahlen

* 18.05.1934       † 05.03.2022

Mit dem Tod eines geliebten Menschen verliert man vieles, 
niemals aber die gemeinsame Zeit.

Wir lieben und vermissen Dich

Friedhelm & Angelika Schlüpen
Christa Beckers mit Pascal
Frank Hüls

Heinz & Nina Hüls mit Lana
Bianca & Peter Hahnen
Sandra & Oliver Arntz mit Anni und Tom

Die Trauerfeier findet am 18. März um 14:00 Uhr auf dem Friedhof in Herongen statt.

Musik für zwei mit  
Trompeten und Orgel
rheinbeger Abendmusik in der St. Peter-Kirche

RHEINBERG. Gleich drei Inter-
preten gestalten gemeinsam die 
Rheinberger Abendmusik am 
Sonntag, 20. März,  um 18.30 
Uhr in der Kirche St. Peter in 
Rheinberg. Auf dem Programm 
stehen Werke für zwei Trompe-
ten und Orgel, die von Claudio 
Del Popolo (Leverkusen/D) und 
Julien Theodor (Malmedy/B) an 
den Trompeten und Christoph 
Bartusek (Rheinberg) an der 
Orgel aufgeführt werden. Dazu 
gehört auch eines der bekann-
testen Originalwerke für zwei 
Solotrompeten mit dem Kon-
zert für zwei Trompeten von 
Antonio Vivaldi in C-Dur. 

Das Motto der Reihe „Glück, 
Zufall, Schicksal“ nimmt die Sui-
te für zwei Trompeten und Orgel 
von Jean Francaix auf. Für die 
Suite verwendete Francaix Teile 
aus seinem Oratorium „L’ Apoca-
lypse selon St. Jean“. Das Orato-
rium handelt vom Schicksal der 
Welt, vom Endgericht und der 
Hoffnung, in das ewige Glück des 
himmlischen Jerusalems aufge-

nommen zu werden. Hans-And-
ré Stamm (der bereits zwei Mal 
bei den Abendmusiken zu Gast 
war) komponierte die 2. Suite für 
2 Trompeten und Orgel, die vom 
äußeren Kontrast der beiden Sät-
ze bestimmt ist und das Konzert 
beschließen wird. Daneben er-
klingen auch zwei Choralbear-
beitungen von Johann Sebastian 
Bach in der Abendmusik.

Wie immer findet eine Video-
übertragung des Spielgeschehens 
auf der Orgelempore auf eine 
Leinwand in der Kirche statt. 
Ebenso ist der Eintritt frei, um 
eine angemessene Spende zur 
Finanzierung der Konzerte wird 
am Ende gebeten. Weitere Infor-
mationen gibt es auf der Home-
page zu allen Konzerten der Rei-
he und zu den aktuell verpflich-
tend einzuhaltenden Corona-
Auflagen, wie die „2-G-Regel“. 
Entsprechende Dokumente sind 
beim Einlass vorzuzeigen.

Weitere Informationen gibt es 
online unter www.rheinberger-
abendmusik.de.

NIEDERRHEIN. Arbeitgeber 
mit durchschnittlich minde-
stens 20 Arbeitsplätzen sind 
gesetzlich verpflichtet, auf min-
destens fünf Prozent der Ar-
beitsplätze schwerbehinderte 
Menschen zu beschäftigen.

Diese Arbeitgeber haben der 
Agentur für Arbeit bis spätestens 
31. März ihre Beschäftigungs-
daten anzuzeigen. Diese Frist 
kann nicht verlängert werden. 
Am schnellsten geht es elektro-
nisch.

Die Beschäftigungs- und An-
zeigepflicht gilt auch für Unter-
nehmen, die im laufenden Jahr 
von Kurzarbeit betroffen waren. 
Um die Anzeige zu erstellen, 
können Unternehmen und Ar-
beitgeber die kostenfreie Soft-
ware IW-Elan nutzen. Diese steht 

auf der Homepage www.iw-elan.
de unter der Rubrik „Download“ 
zur Verfügung oder kann als CD-
ROM unter der Rubrik „Service“ 
bestellt werden.

Ab dem Anzeigejahr 2021 ist 
die elektronische Anzeige mit 
IW-Elan noch einfacher: Es ist 
keine Unterschrift und keine po-
stalische Versendung der „Erklä-
rung zur Vorlage bei der Agentur 
für Arbeit“ mehr erforderlich. 
Kommen Arbeitgeber der Be-
schäftigungspflicht nicht nach, 
ist eine sogenannte Ausgleichs-
abgabe zu zahlen. Diese Abgabe 
wird auf Grundlage der jahres-
durchschnittlichen Beschäfti-
gungsquote ermittelt. Falls eine 
Ausgleichsabgabe gezahlt werden 
muss, kann dies ebenso über die 
Software berechnet werden

Beschäftigungsdaten für 
Schwerbehinderte anzeigen
Frist für Arbeitgeber endet am 31. März

NIEDERRHEIN. „Der gegen-
wärtige Krieg in der Ukraine 
ist grausam und menschen-
verachtend. Er verstößt gegen 
das Völkerrecht, und er stellt 
die Friedensordnung Europas 
radikal in Frage“, stellt die De-
legiertenversammlung der Ar-
beitsgemeinschaft Christlicher 
Kirchen (ACK) in NRW, die 
kürzlich in Schwerte-Villigst 
tagte, unmissverständlich fest.

Sie ist überzeugt: „Krieg darf 
nach Gottes Willen nicht sein.“ 
Darum ruft sie alle Mitglieds-
kirchen auf, „unablässig für ein 
sofortiges Ende des Krieges in 
der Ukraine zu beten und alles 
dafür zu tun, dass der Not lei-
denden Bevölkerung sehr bald 
und möglichst umfassend gehol-
fen wird.“ Insbesondere seien die 
Gemeinden russischer und ukra-
inischer Prägung auf Austausch, 
Gespräche und Unterstützung 
angewiesen. Wo es möglich ist, 
sollten sie in ökumenische Frie-
densgebete mit einbezogen wer-
den. Auch um Spenden für die 
Hilfs organisationen, die in der 
Ukraine tätig sind, und für die-
jenigen, die sich in den östlichen 
Nachbarländern und hier vor 
Ort um die Flüchtlinge küm-
mern, wird gebeten.

Im Aktionsbündnis „Deutsch-
land hilft“ sind Diakonie Kata-
strophenhilfe, Caritas Interna-
tional, das Deutsche Rote Kreuz 
und andere Organisationen zu-
sammengeschlossen, die über 
genügend Erfahrung, Kontakte 
und Möglichkeiten verfügen, um 

gezielt und effektiv dort Hilfe zu 
leisten, wo sie am nötigsten ist. 
Auch die vielen kleinen Initiati-
ven und Aktionen vor Ort leisten 
einen wichtigen Beitrag zur Lin-
derung der Not.

Die ACK NRW, die seit 1972 
besteht, hat sich erstmals eine 
Satzung gegeben. Darin wird 
festgelegt, wie die Konfessions-
familien zukünftig miteinander 
arbeiten wollen. Als Vollmitglied 
wurde die Apostolische Gemein-
schaft neu aufgenommen. Damit 
gehören der ACK NRW nun 32 
Kirchen an: neben den drei evan-
gelischen Landeskirchen und den 
fünf katholischen Bistümern in 
NRW sieben orthodoxe und fünf 
alt-orientalische Kirchen sowie 
zehn Freikirchen, die altkatho-
lische und die anglikanische Kir-
che.

Schöpfungszeit

Thema der Studientagung war 
die Schöpfungszeit, die auf An-
regung der ACK jedes Jahr vom 
1. September bis 4. Oktober be-
gangen wird. Mit „erd-verbun-
den“, dem Schöpfungskalender 
des Ökumenischen Prozesses 
„Umkehr zum Leben – den 
Wandel gestalten“, der „Kartof-
felaktion“ und dem Beispiel der 
ACK Goch wurden verschiedene 
Projekte vorgestellt, die sich dazu 
eignen, das Thema „Bewahrung 
der Schöpfung“ in Gemeinden 
und in der Gesellschaft zu ver-
ankern. Die ACK NRW feiert am 
18. und 19. Oktober in Münster 
ihr 50-jähriges Bestehen.

Gemeinsamer Aufruf zum 
Frieden in der Ukraine
Arbeitsgemeinschaft christlicher Kirchen in Nrw

60.000 Kilometer 
gegen die Armut 
XANTEN. Der „Marathon-Pa-
ter“ Tobias Breer liest am Don-
nerstag, 24. März, ab 19.30 Uhr 
im Wallfahrtsheim Marienbaum, 
Klosterstraße 6 in Xanten, aus 
„Der Marathon-Pater. 60.000 Ki-
lometer gegen die Armut“. In sei-
nem Buch geht es um die große 
Leidenschaft des Prämonstra-
tenser-Chorherren: das Laufen. 
Mehr als 140 Marathon- und Ul-
traläufe auf der ganzen Welt hat 
Pater Tobias inzwischen hinter 
sich gebracht – darunter in Bo-
ston, London, Berlin, Chicago 
und New York. 2018 lief er 172 
Kilometer durch die Wüste des 
Oman. Nun kommt Tobias Breer 
für seine Buch-Vorstellung in sei-
ne Heimat zurück.

Mit den Läufen sammelt er 
Spenden für bedürftige Men-
schen. Ihnen durch sein „Projekt 
LebensWert“ eine Perspektive 
zu ermöglichen und Hilfe zur 
Selbsthilfe zu leisten, spornt ihn 
an. Pater Tobias Breer ist viel 
mehr als ein Seelsorger, er ist 
Leistungssportler, Trainer und 
Coach. In seinem Buch geht es 
auch um viel mehr als um das 
Laufen – es geht um Liebe und 
Leid, Freude und Trauer. Die So-
pranistin Linda Piotrowski wird 
die Lesung mit Liedern begleiten.

Für Pater Tobias Breer ist der 
Besuch am Niederrhein etwas 
Besonderes. Er fühlt sich dem 
Heiligen Norbert von Xanten 
verbunden. Der berühmte Sohn 
der Stadt gründete im Jahr 1121 
den Prämonstratenser-Orden. 
Dementsprechend groß ist die 
Vorfreude, nach der Lesung mit 
Zuhörern ins Gespräch zu kom-
men. „Ich glaube, dass Gott die 
Liebe ist und das er will, dass wir 
anderen Menschen diese Liebe 
vorleben“, sagt Pater Tobias vor 
der Lesung.

Der Eintritt ist frei, es gelten 
die aktuellen Corona-Bestim-
mungen. Um eine Spende für das 
von Pater Tobias Breer gegrün-
dete gemeinnützige „Projekt Le-
benswert“ wird gebeten.     

PflegePlus in Xanten hat Spenden für die Ukraine gesammelt.  Das 
Team von Teamleitung Laura Leiting dachte an die älteren Leute und 
hat sein komplettes Lager gespendet, darunter Schutzhosen, ein Roll-
stuhl und Unterlagen.  Ein LKW brachte die Spenden in die Ukraine.   
 Foto: privat
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Statt Karten

Die Erinnerung ist ein Fenster, 
durch das wir dich sehen können, wann immer wir wollen!

Erich Scheepers
* 27.11.1937         † 10.02.2022

Dankeschön
für die vielen Beileidsbekundungen in Wort und Schrift, für den  
Grabschmuck und die Zuwendungen, die wir zum Tode von Erich 
erfahren durften. 

Wir sind dankbar für die gemeinsamen Jahre mit ihm und werden ihn 
immer in unseren Herzen tragen.

Im Namen aller Angehörigen:

Doris Scheepers

Das Sechswochenamt, gestiftet von der Nachbarschaft, ist am Samstag, 26. März 2022, 
um 17:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Viktor, Birten.

NN  3-spaltig 80 mm

Ausgabe Rheinberg

Erscheinungstermin Mittwoch, 16.03.2022

Es ist schwer einen geliebten Menschen zu verlieren,

aber es ist tröstend, zu erfahren, wieviel Liebe, Freundschaft

und Achtung ihm entgegengebracht wurde.

Brigitta Müller
geb. Langer

* 18. August 1935     † 29. Januar 2022

Jürgen und Susanne

Christel

Danksagung

Alpen – Würselen, im März 2022

Danke an alle, die sich mit uns verbunden fühlten

und ihre Anteilnahme in so vielfältiger Weise zum Ausdruck brachten.

Statt Karten

Auf einmal wäre noch so viel zu sagen
Auf einmal wäre noch so viel zu fragen

Auf einmal ist es zu spät...

Paula Bühning
geb. Franken

* 29.03.1928     † 05.02.2022

Herzlichen Dank sagen wir allen, die ihr im Leben Achtung und Freundschaft schenkten, ihre 
Anteilnahme auf so liebevolle Weise zum Ausdruck brachten und gemeinsam mit uns 
Abschied nahmen.

Kinder und Angehörige

Das Sechswochenamt findet am Sonntag, den 20. März um 11.00 Uhr in der St. Ulrich-Pfarrkirche zu Alpen statt.

Theo
Rüttermann
* 25. September 1940

† 3. Februar 2022

Und immer sind da Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle.
Sie werden uns immer an Dich erinnern
und Dich dadurch nie vergessen lassen.

Es ist sehr schwer, einen lieben Menschen so unerwartet 
zu verlieren. Für uns war es ein Trost zu spüren, wie viel 
Achtung, Freundschaft und Zuneigung unserem lieben 
Verstorbenen entgegengebracht wurde.
Wir danken für die herzliche Anteilnahme.

Familie Christel Rüttermann
und Kinder

Xanten, im März 2022
Das Sechswochenamt, gestiftet von der Nachbarschaft, halten wir 
am Sonntag, dem 20. März 2022, um 11.30 Uhr im St. Viktor-Dom 
zu Xanten.

Ein gutes Herz hat aufgehört zu schlagen…

In liebevoller Erinnerung nehmen wir Abschied von meinem 
lieben Mann, unserem guten Vater, Schwiegervater, Opa, Bruder 
und Onkel

Heinrich Brinkhoff
* 08.12.1934    † 10.03.2022

Mitglied der St. Antonius Schützenbruderschaft  
und des SV Rheinkraft Ginderich

der heute, gestärkt mit den Sakramenten der hl. Kirche, von uns ging.

In stiller Trauer:
Gerti Brinkhoff geb. Vogelsang 
Michael und Helga 
Marion 
Daniel 
Marina und Hussam

46487 Wesel-Ginderich, Birtener Str. 19
Das feierliche Seelenamt findet am Montag, 28.03.2022 um 14.00 Uhr in der Wallfahrtskirche 
St. Mariä-Himmelfahrt – unter Coronabedingungen – statt. Anschließend ist die Beisetzung 
auf dem Friedhof in Ginderich. 
Sollte jemand aus Versehen keine besondere Anzeige erhalten haben, so bitten wir, diese als 
solche zu betrachten.

NN  3-spaltig 80 mm
Ausgabe Rheinberg

Erscheinungstermin   Mittwoch  16.03.2022

Aloys Oymann

* 15. Juni 1929     † 29. Januar 2022

Menschen zu kennen oder um sich zu haben,
die mit uns fühlen und empfinden

 ist ein großes Glück.

Wir bedanken uns bei allen, die in den Stunden 
der Trauer bei uns waren und uns unterstützt haben. 

Es ist uns ein großer Trost zu sehen, wie viele Menschen 
Aloys am Herzen lagen.

Deine Familie

Das Sechswochenamt ist am Samstag, den 19. März 2022 

um 16.30 Uhr in der St. Mariä Himmelfahrt Kirche Ossenberg.

Rheinberg-Borth, im März 2022

Danksagung

Wer im Gedächtnis seiner Lieben lebt, 
der ist nicht tot, der ist nur fern; 
tot ist nur, wer vergessen wird.

Erika Antonie Berta Klara Sparkuhle
geb. Münze

* 09.09.1940  † 09.03.2022
im Alter von 81 Jahren.

In stiller Trauer

Michael, Albert, Wolf, Mathias, 
Ralf, Vera, Beate, Viktoria 

mit Kindern 
alle Angehörigen und Freunde

Kondolenzanschrift: Familie Sparkuhle, Kolpingstraße 2, 47608 Geldern

Der Wortgottesdienst findet am Freitag, den 18.03.2022 um 12.00 Uhr in der Friedhofskapelle zu Geldern statt.

Möge diese Anzeige auch diejenigen erreichen, die versehentlich keine persönliche Nachricht erhalten haben.

NIEDERRHEIN. Um einen flot-
ten Spruch ist Mike Püllen in 
der Regel nie verlegen. Wer den 
Straelener privat oder über sei-
nen Kevelaerer Betrieb Starlack 
kennt, kann dies bestätigen. 
Wer mit ihm jedoch über das 
spricht, was er in der vergange-
nen Woche erlebt und gesehen 
hat, lernt einen anderen Mike 
Püllen kennen: in sich gekehrt, 
nachdenklich, ernst. Gemein-
sam mit seinen Freunden An-
dreas Gey, Christian Janssen 
und Marius van de Stay ist er 
am Mittwoch, 9. März, mit zwei 
Transportern voller Hilfsgü-
ter zu einem Flüchtlingslager 
an der polnisch-ukrainischen 
Grenze gefahren. „Ich habe vor 
einigen Jahren eine humanitäre 
Reise nach Ghana mitgemacht. 
Das jetzt war noch schlimmer“, 
sagt Mike rückblickend.

Bereits einige Tage zuvor star-
tet von Straelen aus eine erste 
Hilfsaktion. Für diese stellt Mike 
über Starlack einen Transporter, 
Anhänger und Spritgeld bereit. 
Doch ihm ist schnell klar: „Ich 
muss auch selbst aktiv werden.“ 
Also organisiert er eine zweite 
Hilfsaktion, sucht und findet 
Fahrer sowie über Pannenbecker 
einen zweiten Transporter, ruft 
dann zu Spenden auf. „Innerhalb 
von 36 Stunden hatten wir rund 
drei Tonnen an Material zusam-
men“, zeigt sich Mike von der 
Hilfs- und Spendenbereitschaft 
der Menschen begeistert. Lebens-
mittel, Hygieneartikel und Medi-
kamente werden in den Flücht-
lingslagern dringend benötigt. 
„Doch vor allem alles, um sich 
warmzuhalten“, betont Mike. Al-
so Winterjacken, Mäntel, dicke 
Schuhe, warme Bettwäsche, aber 
auch Decken, Schlafsäcke und 
Isomatten.

Große Hilfsbereitschaft

Neben unzähligen privaten 
Spenden verladen die Straelener 
am Mittwochabend auch mehr 
als 200 Dosen Nudelsuppe, die 
Edeka Brüggemeier bereitstellt, 
sowie 600 Liter Wasser in kleinen 
Boxen vom Parookaville-Team. 
Auch knapp 3.000 Euro an Bar-
spenden kommen zusammen. 
„Da haben wir gemerkt, wie viele 
Menschen hier helfen wollen“, 
erzählt Mike.

Um 19.30 Uhr startet das 
Quartett dann in Richtung der 
polnischen Grenzstadt Przemysl, 
zehn Kilometer entfernt von der 
Grenze zur Ukraine und rund 70 
Kilometer von Lwiw. Hier befin-
det sich eines der Flüchtlings-
lager, die Polen nach dem An-
griff Russlands auf die Ukraine 
eingerichtet hat. Für die knapp 
1.400 Kilometer lange Strecke 
benötigen sie etwa 14 Stunden. 
„Auf den ersten 1.000 Kilome-
tern scheint alles noch relativ 
normal“, erinnert sich Mike. „Ir-
gendwann aber wird der Verkehr 
immer weniger, man sieht vor 
allem noch Transporter und Lkw 
mit Hilfsgütern – und Militär-
fahrzeuge. Da wird dir endgültig 
klar, dass es ernst ist.“

Umso mehr, als sie endlich das 
Flüchtlingslager bei Przemysl er-
reichen. Was sie zu diesem Zeit-
punkt noch nicht wissen: Kurz 
zuvor hat Polen weitere 300.000 
Flüchtlinge aufgenommen und 
auf die Lager entlang der Gren-
ze verteilt. „Sich im Vorfeld vor-
zustellen, was dort los ist, ist 
schwierig“, sagt Mike. Natürlich 
haben er und seine Freunde die 
Nachrichten der vergangenen 
Tage verfolgt. Aber: „Kein Bild 
und kein Video der Welt kann 
das Elend hier wiedergeben“, 
schreibt Mike unmittelbar nach 
der Ankunft in Przemysl – und 
wiederholt dies noch einmal im 
Gespräch: „Die Bilder in den 
Nachrichten können dich kaum 
auf die Realität vorbereiten.“ 
Und das liegt nicht nur an den 
Tagestemperaturen von -1 bis -4 
Grad und Schneefall.

Nachdem sie die Hilfsgüter 
abgeladen haben – dabei erfah-
ren sie, dass ein Teil davon, wie 
Medikamente und Utensilien zur 

Erstversorgung, direkt nach Kiew 
weitergeleitet wird –, können sie 
einen kurzen Blick ins eigent-
liche Flüchtlingslager werfen, wo 
die Menschen aus der Ukraine 

untergebracht sind. „Das war 
echt heftig“, sagt Mike. Sie sehen 
ältere Menschen, verwirrt und 
gezeichnet von der Flucht. Sie se-
hen viele Mütter mit ihren klei-

nen Kindern. „Die Frauen sitzen 
da, mit ihren Kindern auf dem 
Schoß, und weinen, während sie 
Briefe an ihre Liebsten schreiben 
und zu erklären versuchen, wo 
sie sind“, erzählt Mike. „Obwohl 
sie nicht einmal wissen, ob die 
Briefe überhaupt ankommen. 
Ihnen bleibt nur die Hoffnung.“ 
Vor allem aber sehen sie Trauer 
und Angst.

Auf seinem Smartphone zeigt 
Mike das Foto eines kleinen 
Jungen, der mit seiner Mutter 
vor einem der beiden Transpor-
ter der Straelener steht. „Sieh 
dir diese Augen an – ohne jede 
Emotion. Solche leeren Gesichter 
sieht man dort überall. Da ich 
selbst einen kleinen Sohn habe, 
geht mir so etwas natürlich be-
sonders nah.“

Viel Dankbarkeit

Doch die vier Straelener erle-
ben auch viel Dankbarkeit, nicht 
zuletzt von Seiten der polnischen 
Hilfskräfte. „Was Polen in dieser 
kurzen Zeit auf die Beine gestellt 
hat, ist unglaublich“, sagt Mike. 
Und er sieht eine ungeahnte 
Hilfsbereitschaft: Fahrzeuge des 
Deutschen Roten Kreuzes, der 
Malteser, der Feuerwehr, viele 
private Transporter und Lkw 
aus Deutschland, aber auch aus 
Italien, Frankreich und Portugal 
stehen auf dem Gelände vor dem 
Flüchtlingslager. Nach vier Stun-
den treten sie die Rückfahrt an. 
Diese verläuft deutlich ruhiger 
als die Hinfahrt – und das nicht 
nur, weil sie erschöpft sind. „Was 
wir dort gesehen haben, geht mir 
immer noch nah“, sagt Mike. 34 
Stunden nach dem Start sind sie 
wieder zurück in der Heimat, 
zwei Tage ohne Schlaf liegen hin-
ter ihnen. „Man kommt zurück 
und denkt: Wie unfassbar glück-
lich können wir hier sein? Was 
einen vorher beschäftigt hat, er-
scheint jetzt fast schon nichtig.“

Nächste Hilfsaktion

Das Erlebte beschäftigt Mike 
und seine Freunde weiter – auch, 
weil sie sich bereits Gedanken 
über die nächste Hilfsaktion ma-
chen. „Das muss nicht zwangs-
läufig wieder eine Fahrt zur uk-
rainischen Grenze sein“, betont 
Mike. „Denn auch die Flücht-
linge, die hierher zu uns kom-
men, werden Hilfe benötigen.“ 
Und er weiß: „Jede Spende zählt! 
Seien zehn Euro oder eine dicke 
Winterjacke, die man nicht mehr 
trägt.“ Michael Bühs

Beim Verladen der Hilfsgüter am Mittwoch (Foto o.)  ist die Stim-
mung bei Mike Püllen, Marius van de Stay, Christian Janssen, Peter 
Janssen und Andreas Gey noch recht gelöst. Dies soll sich nach ihrer 
Ankunft im Flüchtlingslager ändern. Fotos: NN/Gerhard Seybert, privat (3)

„Darauf bereitet dich nichts vor“
Der Straelener Mike Püllen hat mit drei Freunden hilfsgüter zur polnisch-ukrainischen Grenze gebracht
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47638 Straelen, Am Gieselberg 32

Die Beerdigung ist am Donnerstag, dem 17. März 2022, um 14.00 Uhr vom Trauerhaus auf dem Fried-

hof in Straelen aus. Anschließend ist das Seelenamt in der Pfarrkirche St. Peter und Paul.

Für die Teilnahme im Trauerhaus ist der 3G-Nachweis, ein Ausweis und das Tragen einer FFP2-Maske

erforderlich. Auf dem Friedhof besteht Maskenpflicht.

Wir hoffen, mit dieser Anzeige auch diejenigen zu erreichen, die aus Versehen keine persönliche

Trauerkarte erhalten haben.

Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig.

Erzählt lieber von mir und traut euch zu lachen.

Lasst mir einen Platz zwischen euch,

so wie ich ihn im Leben hatte.

... und bis wir uns wiedersehen, halte Gott dich fest in seiner Hand.

Karl Markus
*  20. Juli 1957            †  10. März 2022

Du warst immer für uns da.

Deine Margret

Deine Geschwister

Theo, Georg, Rudi, Beppo und Hilde

mit ihren Familien

Angehörige und Freunde

Nachruf

Am 21.02.2022 verstarb im Alter von 90 Jahren unsere ehemalige Mitarbeiterin 

Frau Hedwig Groterhorst.
Frau Groterhorst hat am 01.08.1971 ihre Tätigkeit im allgemeinen Verwaltungsdienst beim 
Kreis Kleve aufgenommen und war lange Jahre in verschiedenen Aufgabenbereichen des 
Straßenverkehrsamtes am Dienstort Geldern tätig. 
Frau Groterhorst erfüllte die ihr obliegenden Aufgaben stets zuverlässig, sorgfältig und  
fachkundig. Ihr Handeln war geprägt durch Gewissenhaftigkeit und Pflichtbewusstsein. 
Während ihrer Tätigkeit bei der Kreisverwaltung Kleve hat sie sich durch ihr umgängliches 
und hilfsbereites Wesen allseits Achtung und Wertschätzung erworben.
Am 30.06.1990 schied Frau Groterhorst aus dem Dienst des Kreises Kleve aus. 
Wir werden ihr stets ein ehrendes Andenken bewahren. 
Unser Mitgefühl gilt allen, die um sie trauern.

Kleve, den 09.03.2022

 Silke Gorißen Thomas Averbrock
 Landrätin Personalrat

47638 Straelen-Boekholt, Gellendyck 4

Der Wortgottesdienst ist am Freitag, dem 18. März 2022, um 11.00 Uhr im Trauerhaus auf dem
Friedhof in Straelen. Anschließend ist die Beerdigung.
Für die Teilnahme im Trauerhaus ist der 3G-Nachweis, ein Ausweis und das Tragen einer FFP2-Maske
erforderlich. Auf dem Friedhof  besteht Maskenpflicht.
Wir hoffen, mit dieser Anzeige auch diejenigen zu erreichen, die aus Versehen keine persönliche
Trauerkarte erhalten haben.

Du gute Mutter bist nicht mehr,
Dein Platz in unserem Haus ist leer.
Du hast uns geboren,
uns Liebe und Fürsorge geschenkt,
Freude und Schmerz mit uns geteilt.
Du hast uns geprägt, uns geleitet,
bis wir Dich begleitet haben.
Du bleibst unsere Mutter.

Voll tiefer Dankbarkeit für alle Liebe und Güte, die sie uns in ihrem Leben geschenkt
hat, nehmen wir Abschied von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma,
Schwester, Schwägerin und Tante

Maria Brauwers-Heelers
geb. Thissen

*  7. Dezember 1937                †  11. März 2022

In unseren Herzen lebst Du weiter.

Christel und Werner
mit Alexander und Katharina
Margret
Josef und Beate
mit Finn, Jan, Lasse und Lena
Gerd† und Silvia
mit Nina, Anja, Björn, Jona, Nora und Mia
Gabi und Andre
mit Robin und Tom
sowie Angehörige

1. Jahresgedächtnis

Und immer sind irgendwo Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle.  
Sie werden uns immer an Dich erinnern  
Und Dich dadurch nicht vergessen lassen. 

Im Namen aller Angehörigen

Familie Heinz Olfen 
Familie Marita Beyl (geb. Olfen)

Wir halten das erste Jahresgedächtnis  

am Sonntag, den 20.03.2022 um 11:30 Uhr  

im St. Viktor Dom zu Xanten.

Maria  
Olfen

* 09.09.1926
† 21.03.2021

XANTEN. Zu einem intensiven 
Austausch trafen sich haupt-
amtlich Mitarbeitende sowie 
freiwillig Engagierte der vier 
Pfarreien des Dekanats Xanten. 
Ihr Thema: der Strukturpro-
zess im Bistum Münster, der im 
vergangenen Oktober mit einer 
kreisweiten Auftaktveranstal-
tung begonnen wurde. Der Pro-
zess bindet die Katholikinnen 
und Katholiken vor Ort in Ent-
scheidungen ein. Deshalb sind 
die sogenannten pastoralen 
Räume, in denen künftig die 
Seelsorge für mehrere Pfarreien 
mit einem Pool an Seelsorge-
rinnen und Seelsorgern gestal-
tet werden soll, ausdrücklich 
Vorschläge und keine Vorgaben.

Einen solchen pastoralen 
Raum könnten die Kirchen-
gemeinden Alpen, Rheinberg, 
Sonsbeck und Xanten bilden. 
Die Überlegungen dazu stellte im 
Pfarrheim St. Ulrich in Alpen das 
Regionalteam, dem Weihbischof 
Rolf Lohmann, Personaldezer-
nent Karl Render und Pastoral-
referentin Irmgard Heimbach 
angehören, den 20 Mitarbeiten-
den am Nachmittag und den 30 
Vertretern der Pfarreien sowie 
der Verbände und Einrichtungen 
am Abend vor.

„Das Dekanat als einen pasto-
ralen Raum zu sehen, können 
wir uns vorstellen, auch wenn 
die Entfernungen in der gemein-
samen Arbeit nicht zu unter-
schätzen sind. Allerdings ergeben 
sich viele Fragen und Sorgen, 
wie Seelsorge in diesem großen 
Raum funktionieren kann“, warf 
Dechant und Propst Stefan Notz 
ein. 

Karl Render betonte, dass 
die bestehenden Pfarreien ih-
re Eigenständigkeit behielten. 
Aber die Aufgaben und Rollen 
der Seelsorgerinnen und Seel-
sorger würden sich insgesamt 
verändern. Arbeitsgruppen im 
bischöflichen Generalvikariat 
würden sich mit den an sie ge-
richteten Themen und Fragen 
beschäftigen. Sie müssten geklärt 
werden, damit die ehren- und 
hauptamtlich Seelsorgenden die 
Aufgaben realistisch erfüllen 
könnten.

Lebhaft wurde die Frage dis-
kutiert, ob in Zukunft genügend 
Menschen für die Freiwilligen-

arbeit, insbesondere für Funk-
tionen in der Gemeindeleitung 
zur Verfügung stünden. Der 
Erwartungsdruck laste mögli-
cherweise künftig noch mehr auf 
denen, die bereits Verantwortung 
wahrnähmen. Insgesamt signali-
sierten die Teilnehmenden, ihre 
Bereitschaft zur Zusammenar-
beit. Vor allem auch, um ange-
sichts der abnehmenden Zahlen 
von Pastoralreferentinnen und 
-referenten, Diakonen und Prie-
stern, eine Seelsorge in der Pfar-
rei und in der Fläche künftig zu 
ermöglichen. Doch Fragen und 
Zweifel wurden dennoch deut-
lich: Wer profitiert am Ende von 
der neuen Struktur? Haben die 
Nöte der kirchlichen Verwaltung 
möglicherweise mehr Gewicht 
als die Fragen und Bedürfnisse 
der Menschen vor Ort?

Weihbischof Lohmann ermu-
tigte die Anwesenden zu einer 
schonungslosen und offenen 
Debatte. Der Weg der Kirche 
müsse von einem Umdenken 
geprägt sein. Der Klerikalismus 
müsse überwunden werden. Die 
strukturellen Notwendigkeiten, 
die umgesetzt werden müssten, 
erforderten neue Denkweisen, 
die etwa inhaltlich im Synodalen 

Weg der Kirche thematisiert wür-
den. „Eine wirklich synodale Kir-
che wird eine andere Kirche sein 
als die Kirche in ihrer bisherigen 
Erscheinung“, sagte Lohmann.

Markus Kehrmann vom Pfar-
reirat St. Peter in Rheinberg 
sieht noch viel Gesprächsbedarf. 
„Als Ehrenamtlicher bin ich 
skeptisch. Ob es wirklich weiter 
führt, wenn Jugendliche, etwa im 
Rahmen der Firmvorbereitung 
von Rheinberg nach Xanten fa-
hren sollen?“, fragte er kritisch 
an. Auch Gisela Hansen äußerte 
für die Frauen der Katholischen 
Frauengemeinschaft (kfd) im 
Dekanat Xanten ihre Sorge: „Der 
Bezug zu den Menschen geht in 
immer größer werdenden Räu-
men verloren. Aber für die Kirche 
ist die Nähe doch entscheidend.“ 

Jan Luca Zur, Pfadfinderku-
rat aus Sonsbeck, merkte an, 
dass die Vereine und Verbände 
die Gemeinden, aber dann auch 
bald den pastoralen Raum, mit-
gestalten sollten. „Die Tatsache, 
dass nicht alle Verbände auf dem 
Dekanatsgebiet gleich struktu-
riert sind, muss kein Nachteil 
sein, da sich neue Möglichkeiten 
zum Austausch ergeben können“, 
sagte er und regte an, für künf-

tige Treffen mehr junge Men-
schen einzuladen, um diejenigen 
zu integrieren, die im pastoralen 
Raum die formulierten Wünsche 
und Ziele langfristig umsetzen 
sollen.

Brunhild Demmer vom Ca-
ritasverband Moers-Xanten be-
tonte für die verbandliche Cari-
tas: „Caritas ist Kirche. Im Dienst 
am Menschen ereignet sich Kir-
che. Das Bewusstsein dafür muss 
gestärkt werden. Kirche ist da-
durch an vielen Orten präsent. 
Man muss es nur sehen.“

Einig waren sich alle Beteili-
gten, dass sich in den kommen-
den beiden Jahren, die als Vor-
bereitungsphase gedacht sind, 
ein enormer Gesprächsbedarf 
ergebe. „Ob neue strukturelle 
Wege im Bistum Münster den 
Menschen vor Ort wirklich sicht-
bare Verbesserungen einbringen, 
bleibt eine Frage, die an diesem 
Abend noch nicht überzeugend 
beantwortet werden konnte“, 
zieht Notz sein abschließendes 
Resümee.

Informationen zum Umstruk-
turierungsprozess im Bistum 
Münster gibt es online unter 
www.bistum-muenster.de/struk-
turprozess.

Der Weg der Kirche muss 
vom Umdenken geprägt sein
Strukturprozess im Bistum im Dekanat Xanten konstruktiv diskutiert

Das Regionalteam mit Karl Render, Irmgard Heimbach und Weihbischof Rolf Lohmann (von links) war 
mit den hauptamtlichen Mitarbeitenden und den freiwillig Engagierten im Dekanat Xanten im Gespräch 
über den Strukturprozess. Foto: Bischöfliche Pressestelle/Ann-christin Ladermann

Friedensgebet  
für Kriegsopfer
RHEINBERG. Der Verein zur 
Erhaltung der St. Marienkapelle 
Strommoers lädt alle Mitglie-
der und Mitbürger am heutigen 
Mittwoch, um 18 Uhr zum Frie-
densgebet an der Kapelle in Win-
terswick ein. Die Organisatoren 
wollen  damit ihre Solidarität 
mit den Menschen in der Ukra-
ine zum Ausdruck bringen. Der 
Erlös einer Kollekte wird der 
Ukraine-Hilfe gespendet. Das 
Friedensgebet soll nun bis auf 
weiteres jeden Mittwoch um 18 
Uhr an der Kapelle stattfinden. 
Der Verein bittet die Besucher 
möglichst die Parkplätze an der 
Moerserstraße zu nutzen.

Gedenken: Die evangelische Kir-
chengemeinde Büderich lädt in 
ihre Kirche am Marktplatz zu 
Friedensgebeten ein. Sie finden 
am heutigen Mittwoch und am 
30. März jeweils um 19.30 Uhr 
statt.  Die Sorgen um die Men-
schen in der Ukraine und um 
alle, die geflüchtet sind, mitei-
nander vor Gott bringen, um 
Frieden bitten, Stärkung finden 
für eigenes Tun. Die Kollekte in 
den Friedensgebeten geht an die 
Diakonie-Katastrophenhilfe Am 
Mittwoch, 23. März und 6. April,  
werden Passionsandachten gefei-
ert, ebenfalls um 19.30 Uhr. In al-
len Andachten gilt die 3G-Regel.

	KURZ & KNAPP

Der Verlust eines geliebten Menschen ist wohl 
die schmerzlichste Erfahrung, die das Leben für 
einen bereithält. Liebe und Erinnerung ist das, 
was bleibt. Wie gerne hätten wir noch mal mit  
dir gelacht.

Es gibt uns Trost zu wissen, dass so viele 
Menschen dich gern hatten. Wir möchten uns 
von ganzem Herzen bei allen bedanken, die 
ihre Anteilnahme in so liebevoller und vielfältiger 
Weise zum Ausdruck brachten!

Das Sechswochenamt – gestiftet von der Nachbarschaft – ist am Samstag,  
den 19. März um 16.00 Uhr in der Kirche St. Pantaleon, Lüttingen.

Heinz Peter  
Verschüren

* 6. Februar 1949 
† 4. Februar 2022

Doris

Carsten und Katrin mit Ella und Lizzy

Sabrina †

und alle Angehörige

Statt Karten



Fahrer 
FS-Kl.B (m/w/d) 

zur Beförderung von Menschen 
mit einer Behinderung auf 

Minijob-Basis aus 
Bedburg-Hau und Kleve 

gesucht, gerne auch Rentner/in.

Telefon: 0160-8051341 
Engler Transfer GmbH

Fleischereifachverkäufer:in  
m/w/d und Aushilfe m/w/d gesucht.

Fleischerei Linßen
Neukirchen-Vluyn 
Tel. 0 28 45/24 39

5-Sterne Campingpark Kerstgenshof 
sucht Mitarbeiter/in für die Rezepti-
on in Teilzeit, Stundenanzahl flexibel, 
Bewerbungen telefonisch o. per Mail: 
02801/430890, jobs@kerstgenshof.de 

Zuverl. Reinigungskräfte m/w/d mit Steu-
erkarte für Bedburg-Hau / Huisberden 
Fährstr. gesucht, Arbeitszeit: Mo-Fr von 
8-11 Uhr, PKW erforderlich, Joba Gebäu-
dedienste  S 02151/706050 

Zuverl. Reinigungskräfte m/w/d für Gel-
dern Zeppelinstr. gesucht AZ: Di. u. Do. 
jew. 1 Std. (flexibel zw. 8-15 Uhr) u. für Ba-
ersdonk, AZ: Di. u. Do. v. 8-11 Uhr Joba 
Gebäudedienste  S 02151/706050 

Zuverl. Reinigungskräfte m/w/d für Keve-
laer Hoogeweg gesucht, Arbeitszeit: Di u. 
Do. je 1 Std. (flexibel zw. 8-15 Uhr) Joba 
Gebäudedienste  S 02151/706050 

Wir suchen Reinigungskräfte (m/w/d) auf 
geringfügiger Basis für einen Lebensmit-
telmarkt in Bedburg-Hau Norbertstr., AZ 
Mo.-Sa. zw. 08:00 u. 9:00 Uhr für 1,5 Std., 
IR-Service:  S 02845/94042 (AB)

Wir suchen Hilfe im Haus und Garten 
in Geldern (m/w/d). Im Haus für ca. 
3 - 4 Std./Woche, im Garten für ca. 
2 Std./Woche. Beide Tätigkeiten bei 
freier Zeiteinteilung und auch gerne 
an getrennte Bewerber / Bewerberin.   
S 0170/9267745

Suche ab sofort flexible, zuverlässige 
Haushaltshilfe für 2-3 Stunden, ca. 3 x 
pro Woche, Pfalzdorf, gerne ab 40 J., 
deutschsprachig  S 0174/6328357

Su. alleinstehenden Mann, aktiv, für alles 
(Garten, Strauchschnitt, Unkraut, kein Ra-
senmähen, kleine Hausmeistertätigkeiten 
usw.) Wohnung kann gestellt werden  
S 0162/7110643

Straelen, Reinigungskraft (w/m/d) an 
2 oder 3 Tagen mit 8 oder 12 Stunden 
pro Woche für Büro, Kantine und Sozi-
alräume gesucht. Die Arbeitszeit kann 
variabel nach Absprache gestaltet wer-
den. Sie erhalten eine leistungsgerechte 
Bezahlung, antlg. Fahrtkosten, zzgl. Al-
tersvorsorge und weitere Benefits. Sende 
Deine Kurz-Bewerbung bitte an E-Mail: 
bewerbung@schaefers-kg.de oder melde 
Dich telefonisch unter  S 02834/93940. 
Schäfers Sicht & Blisterpack, An der Oel-
mühle 11, 47638 Straelen

Reiterhof in Sevelen-Oermten sucht für 
Stallarbeiten fünf Tage/ Woche für 2h zu-
verl. Hilfskraft.   S 02835/5680

Reinigungskraft für 2-Personen-Haushalt 
in Rheurdt gesucht.   S 0170/ 5242770

Reinigungskraft für Handwerkbetrieb 
in Geldern gesucht, frei Zeiteinteilung  
S 02831/1322744

Reinigungskraft alle 14 Tage ca. 4 Std. in 
Kevelaer gesucht  S 02832/8496

Rees, Wesel, Rhbg.,   Kevelaer, Haus-
haltshilfen gesucht f. Familien. Wir 
brauchen Sie! FS und Auto Bedin-
gung  S 02832/9741777, E-Mail 
office@meisterfee.de

Pizza-Boys Geldern sucht  ab sofort 
einen festen Fahrer/in für die Mittags- 
und Abendschicht mit eig. PKW und 
Deutschkennt.,  S 02831/9769966 o. 
0151/15532709

Pferdetrainingsbetrieb in Uedem sucht 
Hilfskraft auf 450b -Basis, kein Stall aus-
misten,  S 0176/72478920 (Chrissy)

Parkhotel Kevelaer sucht Aushilfe als 
Hausmeister für kleinere Reparaturen 
und Auf/Umräumarbeiten. Ihr Profil: 
Handwerkliches Geschick. Bewerbung 
unter  S 02832/95330 oder per Mail 
an: info@parkhotel-kevelaer.de

Melk- & Stallhilfe gesucht  S 02826/1661 
oder 0157/58288406

Landcafe Steudle, wir suchen zu-
verl. Hilfe (m/w/d) fürs Wochenende  
S 02831/9768965

Hausmeister als Aushilfe für kleinere Re-
paraturen und Auf/Umräumarbeiten im 
Parkhotel Kevelaer gesucht. Ihr Profil: 
Handwerkliches Geschick. Bewerbung 
unter  S 02832/95330 oder per Mail 
an: info@parkhotel-kevelaer.de

Haushaltshilfe für Privathaushalt älteres 
Ehepaar in Geldern Hartefeld gesu., 1x 
wöchentlich 3 Std.,  S 0172/8757130

Gartenhilfe in Alpen gesucht, ca. 2-3 Std./
Woche,   S 0152/23128042

Gartenhilfe für 2x wöchtlich ca. 2 Std. 
nach Kervenheim ges. 0152/04823357

Gartenbaubetrieb Raum Straelen sucht 
Aushilfe für fahrten mit PKW und Anhän-
ger auf 450b  Basis, gerne auch Rentner  
S 02834/8201

Frühaufsteher für coolen Nebenjob an 
der frischen Luft gesucht! 450-Euro 
Basis, Midi- oder Teilzeitjob möglich: 
Zeitungszustellung tägl. Mo.-Sa. vor 
6 Uhr morgens, PKW / Fahrrad erfor-
derlich. Einfach melden unter Mail: 
bewerbung@melo-medienlogistik.de 
oder  S 02838/77571-17. Wir finden den 
passenden Bezirk für Sie! 

freundl. Kollegin auf 450b  Basis gesu. 
Boutique Lavendel in Geldern gesu.  
S 0157/79233343

Buchführungskraft mit Kenntnissen in 
DATEV und landw. Buchführung für ca 
5-6 Std./Wo in Raum Kevelaer gesucht.  
S 0125/208924894 

Aushilfe auf Minijob-Basis für Tankstelle 
in Wachtendonk gesucht. Arbeitszeiten 
auch an den Wochenenden sowie Sonn-
und Feiertags.   S 0172/6838906

Teilzeit-Angebote

Maurer/ Fliesenleger 0170/4691610

Altenpflegerin mit Herz und viel Erfahrung 
sucht seriöse Stelle als 24 Std. Senioren 
Betreuerin   S 0151/29836923

Stellen-Gesuche

Trockenbauer, Spachtler, Verputzer, Strei-
chen, tapezieren und Badsanierung, 
sucht Arbeit Telefon: 0174/8600829

Suche Arbeit im Haushalt Kleve, Kellen, 
Materborn.  S 01520/3259217

Seniorenbetreuung, auch samstags o. 
sonntags, Raum Kleve, 02821/891045

Maler und Tapezierer bietet seine Diens-
te fachgerecht und preiswert an,   
S 0157/58521001

Handwerker sucht Arbeiten im Tro-
ckenbau, streichen, tapezieren, 
Laminat, usw., Rund ums Haus  
S 0160/95470949

Hallo, hier bin ich, die gute Seele (63) 
für Sie, Ihren Vater oder Mutter stun-
denweise und bin mobil im Kreis Kleve. 
Ich biete an, einzukaufen, Arztbesuche, 
Zeitung vorlesen oder nur Gesellschaft. 
Ich koche und backe gerne und nehme 
auch mal ein Wischtuch in die Hand. 
Daher freue ich mich auf ihren Anruf.   
S 0175/6869883

Gartenarbeit gesucht. Ich freue mich 
über Ihren Anruf  S 0177/6890613

Gartenarbeiten jeg. Art, Hecken- /
Baumpflege,Pflasterarbeiten, Zäune set-
zen u.v.m.,  S 0178/4793764

Fliesenleger / Putzer sucht Arbeit.  
S 0172/2503986

Bügle Ihre Wäsche im Raum Walbeck - 
Lüllingen, Straelen  S 0152/04322633

Alle Arbeiten rund um den Garten/ Haus: 
inkl. Pflaster, Zäune, Pflege, Neuanlage 
bietet  S 0178/4910396

Akhtar putze Ihre Fenster 0173/8498680

Teilzeit-Gesuche

NR Metallbau GmbH
Max-Planck-Straße 3
47638 Straelen

www.fassadenhelden.de

Scannen und 
mehr erfahren

Starte bei uns in deine Zukunft! Für das 
Jahr 2022 suchen wir AUSZUBILDENDE 
für folgenden Beruf: 

Metallbauer (m/w/d)
Fachrichtung Konstruktionstechnik
(Voraussetzung: guter Hauptschulabschluss oder mittlerer Schulabschluss)

JETZT DU! 
Wir freuen uns auf deine vollständige Bewerbung, 
gerne per E-Mail an: karriere@nr-metallbau.de 

Starte bei uns in deine Zukunft! Für das 
Jahr 2022 suchen wir AUSZUBILDENDE

KARRIERESTART

NR Metallbau GmbH
Max-Planck-Straße 3
47638 Straelen

www.fassadenhelden.de

Scannen und 
mehr erfahren

Starte bei uns in deine Zukunft! Für das 
Jahr 2022 suchen wir AUSZUBILDENDE 
für folgenden Beruf: 

Metallbauer (m/w/d)
Fachrichtung Konstruktionstechnik
(Voraussetzung: guter Hauptschulabschluss oder mittlerer Schulabschluss)

JETZT DU! 
Wir freuen uns auf deine vollständige Bewerbung, 
gerne per E-Mail an: karriere@nr-metallbau.de 

KARRIERESTART

Starten Sie Ihre Karriere!
Ab 2. Mai 2022 in Moers (54 UE)

Ausbildung der
AusbilderInnen (IHK)

berufsbegleitend � aktiv � förderfähig

CJD Institut für Weiterbildung NRW
Susanne Lepczynski � Telefon: 02841 1409 - 661

susanne.lepczynski@cjd.de � www.cjd-weiterbildung-nrw.de

Aus- und Weiterbildung

Wellness – Außenanlage – Gew. Zimmervermietung

Zutritt nur mit Booster-Impfung oder 2G mit Schnelltest im Club

Mo.-Do.: 11-01 Uhr, Fr.-Sa.: 11-05 Uhr So.: 12-24 Uhr
Benzstr. 26-28 · 47574 Goch · Tel. 02823 9760588Benzstr. 26-28  47574 Goch Tel.:02823 9760588www.FKK-VanGoch.de 

Wellness – Aussenanlage - Gew. Zimmervermietung

ZUTRITT NUR MIT 2G PLUS
SCHNELLTEST VOR ORT

Mo.-Do. 11-01Uhr  Fr.-Sa. 11-05 Uhr So. 12-24 UhrVan Goch
SAUNACLUB

Welche symph. Sie möchte sinnl. u. lustv. 
verwöhnt werden  Chiffre Z001/13460

Rentner verwöhnt Frauen,   
S 0152/27344606

Jetzt Tina wieder da, mollig und mit gro-
ßem Po, nur für zwei Tage (18.3.+ 19.3.)  
S 0179/4797906

Er, 65, sucht nette lustvolle Sie für eroti-
sche Stunden  Chiffre Z001/13461

Entsp. Massage Kleve  S 0175/4577761

Entspannungsmassagen nur für den 
Herrn  S 0151/15940211

Einmal Moni - immer Moni! Reife Haus-
frau. Nur Hausbesuche. 0162/4218577

Echte Nähe und Berührung in einer 
digitalen Welt...Nicolas für w./m./p.:  
S 0177/3752931

Dominante Lady zart bis hart,  
S 0174/8387139

Kontakte

Chiffre
Bei einer Chiffre-Anzeige möchte 
der Inserent erst einmal anonym 
bleiben. Damit Sie sich auf eine 
Anzeige melden können, senden 
Sie uns Ihren Brief, der den 
Inserenten erreichen soll und 
notieren die Chiffre-Nummer auf 
dem Briefumschlag. Wir leiten 
Ihren Brief ungeöffnet an den 
Inserenten weiter.

Chiffre-Antworten bitte an die
Niederrhein Nachrichten
Postfach 1254 · 47592 Geldern
+ Chiffre-Nr.

Wwe 70+ junggeblieben vielseitig interes-
siert, möchte wieder zu zweit durchs Le-
ben gehen,  Chiffre Z001/13466

Witwer 79J. 1.80 groß, schlank, sportlich, 
Rauche u. trinke nicht, su. eine schlanke, 
attratkive Frau, 70-75 J., ca. 1,65-1,70 gr., 
NR, erbitte mit neuerem Bild, diskret zu-
rück  Chiffre Z001/13465

Ulli 66J. attraktiver Witwer möchte gerne 
auf eine neue Partnerin zugehen. Er ist 
gerne mit dem Fahrrad unterwegs, grillt 
gerne und vermisst die Zweisamkeit, ge-
rade in diesen Zeiten. Rufen Sie an unter  
S 02831/98412 oder schreiben Sie an 
PVP-Petra, Viernheimerstr. 26, 47608 
Geldern

Sie 64 sucht Partner fürs Leben für Kleve,  
Chiffre Z001/13467

Marianne 74 J. attraktive Dame, Haus, 
Auto alles vorhanden, aber das Wich-
tigste fehlt: ein verlässlicher Partner an 
der Seite. Gerade in diesen Zeiten, ist die 
harmonische Zweisamkeit unbezahlbar. 
Lernen Sie Marianne kennen und rufen 
Sie an unter  S 02831/98412 oder sch-
reiben Sie an PVP-Petra, Viernheimerstr. 
26, 47608 Geldern

Lebensbejahende humorvolle Sie 62J. 
sucht netten, ehrliche und großen Part-
ner ab 60 für eine Zukunft,  Chiffre 
Z001/13456

Inge, 66 J., bin eine ganz liebe, ruhige, 
bescheidene Frau, sauber u. ordent-
lich, ich koche sehr gern u. gut, ich 
habe fast mein ganzes Leben als Kran-
kenschwester gearbeitet, als Witwe 
bin ich jetzt ganz allein, ich hoffe nun 
sehr, durch diese Anzeige einen zuver-
lässigen Mann bis 80 J. zu finden pv  
S 0157/75069425     

Er, 65, NR, sucht eine nette sympathische 
aber auch lustvolle Sie für fast alles. 
Raum Kleve  Chiffre Z001/13459

Elke, 75 J., bin verwitwet u. sehr einsam, 
ich habe eine schöne vollbusige Figur, 
ein gutes Herz, bin eine fleißige Haus-
frau u. sichere Autofahrerin. Ich suche 
üb. pv einen Mann bis ca. 85 J. Mit mir 
hätten Sie eine tüchtige Frau an Ihrer 
Seite, die Sie verwöhnt u. bekocht, Ihnen 
Liebe u. Zärtlichkeit gibt. Liebend gern 
würde ich mich mit Ihnen verabreden.  
S 0170/7950816

Bekanntschaften

Seniorenfußpflege Haus-/Heimbesuche, 
Kompetenzen im Umgang mit Demenz,  
S 0173/7946637

Professionelle Fußpflegerin hat 
Termine frei, nur Hausbesuche,  
S 0152/54011372 o. 02821/5909103 

Mobiler Massagetherapeut u. dipl. Fuß-
pfelger, auch für Diabetiker kommt ins 
Haus  S 0173/7946637

Fußpflege Luma/ mobil & ärztlich geprüft/
auch für Diabetiker/ 25b , 30b  mit Lack, 
33b  mit shellac/   S 176/43801388

Gesundheit & Kosmetik

24h Betreuung durch polnische Pflege-
kräfte http://www.seniorenhilfe24.info 
oder  S 0162/6304603

Examinierte Altenpflegerin bietet Alltags-
begleitung für Senioren,  0162/6239822

Benötigen Sie Hilfe im Haushalt? Arztbe-
suche, Haushaltshilfe, Pflege usw., dann 
bin ich, weibl. 66 J., gerne für Sie da.  
S 02821/5900920 

Pflege & Betreuung

Umzugsservice A-Z Vogel: Meisterbetr. 
mit gel. Schreiner und EU-L. mit Vers. 
auch Sa./So. oder kurzfristig. Wir sind 
geprüft & zugelassen bei allen Ämtern + 
Krankenkassen!  S  02823/4723

Umzüge

Weeze Verkaufsraum zu verm. mit Neben-
räumen,  Chiffre Z001/13468

Super Pizzeria in Rees, Markt 9, abzuge-
ben ab 01.06.2022 mtl. Miete 2.790b  + 
MwSt & InventarKauf 40.000b  + MwSt 
(Ratenz. möglich); adriatico@freenet.de

Lagerraum auf Bauernhof, 160m² zu 
verm., Geldern-Veert  S 02831/3086

Lagerplatz in Gewerbehalle in Xanten zu 
vermieten  S 0172/2673006.

Issum-Seveln, 2 Hallen zu vermieten: 1 x 
500m², 1 x 230m² auch in Teilbereichen  
S 0151/19440894

Alpen: Garage zu vermieten, 7x2,5x2,3m 
ideal zur Lagerung etc., 71,40b  monatl.,  
S 02802/4100

Gewerbliche Objekte

Rheurdt Nähe Oermterberg, Bungalow 
bevorzugte Lage ca. 110m², langfris-
tig zu vermieten, 4,5 Zi. Kü. Die. Bad, 
G-WC, schöne Terrasse u. Garten, KM 
800b  + Garage + NK, ab Juni frei.  
S 02845/6528 oder 0170/7336528

Miet-Angebote-Häuser

Wir, Ehepaar (56+57 Jahre, berufstätig, 
Nichtraucher) mit Katze suchen ruhig 
gelegene 3- bis 4-Zi-Whg. ab sofort oder 
später in Kleve, Kranenburg oder Umge-
bung. Referenzen von Vermietern vorh.   
S 0176/21889126

Weiblich, Einzelperson, 66 J. Ich wohne 
seit 15 Jahren im Schwarzwald u. nun 
zieht es mich in meine alte Heimat zu-
rück. Suche zum 01.05.22 o. später eine 
2-3 Zimmerwohnung in Bedburg-Hau 
Umkreis 20km, gerne m. Einbaukü. Auch 
evtl. Übernahme.   S 07671/999550, 
mobil 0176/41154815. Über eine Termin-
vereinbarung zw. dem 18.03. u. 30.03. 
würde ich mich freuen

Nach Hochwasser sucht 3 köpfige Fam. 
dringend in Kleve u. Umg. 4Zi., KDB 
Haus m. Garten, mit oder ohne WBS,   
S 02433/9526323

Kevelaer Angest. sucht ruhige, helle 
Whg. mit sonnigem Balkon, ca. 50m², 
kein DG, gerne mit Stellpatz/Garage, 
S 0179/2581811 ab 17 Uhr

Miet-Gesuche

Sonsbeck Mitte, renovierte Dachg. Whg., 
ca. 67m² Wohnfläche 3 Zi., Bad, offene 
Küche, Balkon, 2.Etage, ab 01. Mai, KM 
550b +NK   S 0151/42342102

Rheinb. in d. Natur, ca. 70m² Singlewhg, 
2 Zi., EBK, 1. Etage, Balkon, Abstellraum, 
PKW-Stellpl., keine Tiere, ab 01.04.22 zu 
verm.,  S 02843/2933

Nieukerk Sevelener Str. 38a, 3 Zi.Whg.,I. 
Etage, 92m², Garten, KM 615b ,  
S 0172/8306259

Kevelaer Zentrum, 2 Etg., 2 ZKDB, Aufzug, 
ab 1.6.22 od. früher, KM 440b  + NK 
170b , 2 MM Kaution  S 02832/5359

Kevelaer, Wohnung zentrumsnah, 2. 
OG, 2 Zi., KDB, Balkon, 62,80 m², zum 
01.05.2022 zu vermieten. Stellplatz 
möglich. KM 455,00 b , von Privat   
S 0171/5052404

Kevelaer, Peter-Plümpe-Platz, 3 ZKDB, 
franz. Balkon, in MFH, 110 m², 2. OG, 
Aufzug, Miete 594b , BK 180b , HK 
100b , ab 01.04.2022, zu vermieten, bei 
Interesse  S 0173/7268328, montags 
bis donnerstags von 16 bis 18 Uhr Die 
Rechnung für diese Inserate kann per 
Lastschrift einzogen werden

Kevelaer, Edith-Stein-Ring, 2 ZKDB in 
MFH, 50m², DG, Miete 400b ,  BK 
110b , HK 80b , Stellplatz 40 b ,  ab 
01.05.2022, zu vermieten, bei Interesse   
S 0173/7268328, montags bis don-
nerstags von 16 bis 18 Uhr 

Kevelaer, Edith-Stein-Ring, 2 ZKDB, in 
MFH, 62,5 m², 1. OG, Miete 500b , 
BK 130b , HK 80b , Stellplatz 40b , ab 
01.04.2022, zu vermieten, bei Interesse   
S 0173/7268328,montags bis donners-
tags von 16 bis 18 Uhr 

Kalkar-Niederm., Whg. ca. 90m², möbl. o. 
unmöbl.,  KM 500b ,  S 0151/61530942

Goch, Stadtmitte, 2 ZKDB, Balkon, 
65,64m², KM 265,42b , WBS erf., keine 
Tiere,  S 02832/6496

Goch DG-Whg., 2 ZKDB, 42m², ab 1.4. zu 
verm.  S 02837/534

Emmerich Zentrum total: 2-ZKB-Wohnung 
mit Balkon im II. OG mit getrenntem 
Schlafzimmer und Vorratsraum, ist sehr 
schön geschnitten.  Die Komfortwoh-
nung wurde komplett neu renoviert und 
hat ein neues Bad.  Kochnische mit 
moderner Einbauküche und Esstheke. 
Fahrstuhl ist im Haus vorhanden, plus 
Fahrradkeller und Trockenraum. Gute 
Mieterstruktur. Keine tiethaltung Mietbe-
ginn ist ab sofort möglich, spätestens 
jedoch ab 01.06.2022. Baujahr 1986/ lfd. 
Maßnahmen von Mai 2010 - Juni 2021. 
EA 138 kWh. KM nur b  340.00 + NK b  
130,00 + 3 MM Kaution.  0160/5373590 

Miet-Angebote

Rentnerehepaar 64J. mit Eigenkapital 
sucht Bungalow, kleines Haus oder 
Whg. ebenerdig zum Kauf oder Miete, 
ab 80m², 3 Zi., in Neukirchen-Vluyn u. 
Umgebung bis 20km, gerne ländlich,  
S 0152/23567228

Immobilien gesucht! Komplettservice 
für Verkäufer! Kompetent & sicher zum 
Höchstpreis verkaufen, Immobilien Rüt-
ter, www.immo-rütter.de, 0172/2934455

Handwerker su. Haus  S 0156/78418442

ETW gesucht  S 0156/78418442

Energieausweis geschenkt bei Ver-
kauf/Vermietung Ihrer Immobilie über 
„von Poll Immobilien“ Xanten. Außer-
dem kostenlose Marktpreiseinschät-
zung durch unsere geschulten Makler. 
Kontakt:   S 0151/27197381 oder   
S 02801/9882430

Eigentumswhg. in kl. Wohneinheit, Issum 
Umkreis 15km,  S 0157/31039140

Ehepaar sucht EFH von privat in Geldern 
oder Sevelen.   S 0170/8835250

EFH gesucht  S 0156/78418442

Ahmerkamp Immobilien:  Häuser am Nie-
derrhein zu kaufen gesucht. Kostenlose 
Marktpreis-Ermittlung  S 0172/7828643

Immo-Gesuche

Sonsbeck freihsteh. EFH zu verk. 112m² 
Wfl., zentr. Lage,  S 0171/5294691

Kennen Sie den Wert ihrer Immobilie? 
Gerne ermitteln wir für Sie (einschl. prof. 
Auswertung)nur 49,--  (mit Luftbild mögl.)  
www.bkm-fritz-pesch.de 02832/5510 
Bausparkasse Mainz Gbtl.Niederrhein   

Immo-Angebote

Wer kennt das nicht!? Der PC streikt....Was 
nun? Hilfe rund um den PC finden Sie bei 
mir  S 0173/5474322 

Vorwerk Reparatur u. Zubehör kei-
ne Werksvertretung, Termin unter  
S 02824/977661

Trockenbauer, Handwerker, Bodenverle-
gung und Arbeiten rund ums Haus hat 
noch Termine frei,   S 0172/4292231

Pol. Handwerker aus Straelen sucht Arbeit 
im Streichen, Fliesen, Laminat, alles rund 
ums Haus  S 0177/9103494

Meister-Gruppe24h bietet Renovierung & 
Sanierung (Put, Spachtel, Farben, Böden, 
Fliesen uvm)  S 0163/2297365!!

Maler führt sämtliche Malerarbeiten preis-
wert und fachgerecht aus. Rufen Sie 
an - egal wann  S 02823/3637 Fax: 
02823/4335

Malerbetrieb hat noch Termine frei und 
führt zu fairen Preisen aus Maler-, Ta-
pezierarbeiten.   S 0174/9013563 oder 
0178/8958792

Kunststoffe Th. Moers e.K. aus Kleve 
repariert auch Ihr Terrassendach oder 
Carport, Austausch von Stegplatten-
Wellplatten, PVC-Dachrinnen und Zu-
behör, inkl. Montage und Entsorgung 
der alten Platten. Schnell und preiswert.  
S 02821/98496

IT-EXPERTEN! Computer ï Notebook ï 
Videoüberwachung ï Webseiten. Vor-Ort-
Service & Fachwerkstatt. Für Privat- und 
Geschäftskunden.  S 02833/5779642, 
www.aca-it-service.de 

Ihr Malerbetrieb hat noch Termine frei.  
S 02823/8798400

 Glas- und Gebäudereinigung Cerkinaj hat 
Termine frei  S 0172/2823733

Gartenarbeit aller Art  S 0152/54626983

Fensterreinigung  S 0178/3330888

Fensterreinigung Krause 0175/4753877

Fassadenanstriche und Vollwärmeschutz-
systeme zu Festpreisen. Angebote kos-
tenlos.  S 02823/3637

Detektiv, Privat- und Wirtschaft Telefon: 
0172/6627657 www.detektei-krenn.de

Anstrich, Tapezier- u. Spachtelarbeiten, 
Bodenverlegung v. Fachmann. Unverb. 
Angebot, Kerstjens   S 0173/5900459

A. NRW-Entrümplung, Haushaltsauflö-
sung  S 02842/9498744

Alle arbeiten am Garten, auch  Bäume 
fällen und entsorgen an Gefahrenstellen, 
alle Arbeiten im Garten auch Hecken-
schnitt, Besichtigung u. Anfahrt kosten-
frei zum Festpreis  S 0171/8054412

Achtung, fälle Bäume aller Art u. Abtrans-
port (Strauchschnitt, Gartengestaltung 
u. Gartenpflege), Wurzelfräsungen  
S 02831/86936 oder 0173/6802313

Abbruch- und Stemmarbeiten 
S 0152/54626983

Dienstleistungen

Suzuki GN 250 Bj. 93, viel Chrom, TÜV 
neu, sehr gepflegt, 2.800b , neue Ersatz-
teile extra  S 0172/2631881

Kymco-Roller Downtown 300i, mit ABS, 
BJ 6/2011, weiß, 24.500 km, 2.350b , zu 
verk.  S 01525/3271183

Barankauf aller Motorräder auch ohne 
TÜV, sof. Barz., Abmeldung Telefon: 
0163/2641851

Anhänger für ein Motorrad zu verk., 
Gsgw. 750 kg, ohne Auflaufbremse, L 
2,50 m / B 1,50 m, BJ 6/2017, 650b ,  
S 01525/3271183

Motorräder

Deutscher Händler kauft alle PKW, Busse, 
LKW auch beschädigt zu fairen Preisen, 
auch Sa./So. 02152/3525 

Barkauf von Top bis Schrott, Audi, BMW, 
DB, Opel, Toyota, LKW, Busse, VW, Ge-
ländewg  S 02842/7169322 bis 22 Uhr

Ankauf von KFZ (auch beschädigt), Ser-
vicewerkstatt: GH & T Autohandel und 
Service, Max-Planck Str. 9a, Geldern  
S 02831/9733474 o. 0173/2777135 

Altwagenkauf  S  02831/2685

Alle Altfahrzeuge kauft deutsche Fir-
ma, Motor-, Getriebe- oder Unfallscha-
den egal, auch am Wochenende.  
S 0151/12494184 

Ab aller Baujahre! Kaufen alle PKW/
LKW. Diesel u. Bezin. Zahlen über Wert 
auch Motorschaden + Unfallschaden. 
TÜV/km egal. Ser. Abwicklung. Kostenl. 
Abmeldung u. Abholung. Barzahlung, 
Samstag + Sonntag + Feiertage von 7.00 
bis 24.00 Uhr  S 02821/7135 300  Wha-
tApp 0157/88835399

Ab aller Baujahre: Ankauf aller Pkws und 
LKWs, Zustand egal S 02832/9257345

Auto-Gesuche

Mercedes A Klasse 2006, Diesel, Klima, 
5-Türig, schwarz, gepflegt, Preis auf An-
frage  S 0172/2631881 Handel.

Ford Mondeo, EZ 3/2004, 207.000 KM, 
TÜV 9/22, 650b  VB  S 0172/6853136 
ab 16 Uhr 

Auto-Verkauf

seenotretter.de
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KREIS KLEVE. Der Kreis Kleve 
kann den Bedarf an Kinderbetreu-
ungsplätzen auch im Kita-Jahr 
2022/23 decken. Das geht aus dem 
„Bedarfsplan vorschulische 
Betreuung und Bildung 2022-
2027“ der Abteilung Jugend und 
Familie hervor. Der Jugendhilfe-
ausschuss hat die Planung für die 
kommenden fünf Jahre in seiner 
Sitzung einstimmig beschlossen.

„Erziehungsberechtigte, die ihre 
jungen Kinder in ,fremde Hände‘ 
geben, machen sich verständli-
cherweise viele Gedanken über 
die bestmögliche Versorgung. 
Der Kreis Kleve bietet den Fami-
lien ein optimales, qualifiziertes 
und familienfreundliches Betreu-
ungsangebot. Dazu stehen wir in 
einem engen Austausch mit den 
Städten und Gemeinden sowie 
den Trägern der Einrichtungen“, 
sagt Landrätin Silke Gorißen. 

„Auf der anderen Seite ermögli-
chen wir jungen Eltern durch die 
Vielzahl an Betreuungsplätzen 
in das Berufsleben zurückkehren 
zu können.“ 60 Seiten umfasst 
der vorgelegte Bericht für die elf 
kreisangehörigen Städte und Ge-
meinden, für die die Abteilung Ju-
gend und Familie des Kreises Kleve 
zuständig ist. Die Bedarfsplanung 
ist auch deshalb so aufwendig, 
weil der Trend des steigenden Be-
treuungsbedarfs ungebrochen ist. 
Geburtenstarke Jahrgänge, Zuzüge 
junger Familien und immer mehr 
Eltern, die auch für Kindern unter 
drei Jahren (U3-Kindern) ein An-
gebot suchen, machen einen Aus-
bau der Angebote im Kreis Kleve 
seit Jahren notwendig. 5.050 Plät-
ze in 82 Kindertageseinrichtungen 
bietet der Kreis Kleve zum Kinder-
gartenjahr 2022/23 an – 118 Plätze 
mehr als vor einem Jahr. Davon 

sind 1.029 Plätze für U3-Kinder 
vorgehalten. Erstmals seit mehr 
als einem Jahrzehnt gibt es wieder 
mehr als 4.000 Betreuungsplät-
ze für Kinder im Alter von drei 
bis sechs Jahren. Neue, baulich 
fertige Einrichtungen entstehen 
zum neuen Kindergartenjahr in 
Issum, Kalkar, Kranenburg und 
Rees. Einen fertigen Anbau gibt es 
zudem in einer Kita in Rees. Neue 
Übergangslösungen entstehen in 
Bedburg-Hau, Uedem und Weeze. 
Zudem bleiben zehn bereits beste-
hende Übergangslösungen aktiv. 
Insgesamt hat der Kreis Kleve in 
den vergangenen sieben Jahren 
mehr als 1.150 neue Kita-Plätze 
geschaffen (plus 30 Prozent seit 
2015/16). Parallel stieg die Anzahl 
der Einrichtungen von 67 auf ak-
tuell 82 Kitas an. Die Nachfrage 
nach Plätzen in der Kindertages-
pflege steigt ebenfalls weiter an. 

Zum Sommer werden 183 Kin-
dertagespflegepersonen insgesamt 
788 Plätze anbieten. Diese werden 
insbesondere von Erziehungsbe-
rechtigten mit Kindern im Alter 
zwischen einem und zwei Jahren 
belegt. Die Versorgungsquote für 
Kinder unter drei Jahren liegt im 
Kreis Kleve bei 46,3 Prozent.

Ungebrochen ist zudem der 
Trend, die Kinder eine längere 
Zeit pro Tag in die Einrichtung zu 
geben. Fast 50 Prozent der Erzie-
hungsberechtigten buchen für ihr 
Kind 45 Wochenstunden in einer 
Einrichtung. Zum Kindergarten-
jahr 2008/09 waren es noch rund 
15 Prozent. Parallel sank der An-
teil von 35-Wochenstunden-An-
geboten von rund 65 Prozent auf 
aktuell über 40 Prozent. Für die 
kommenden Jahre prognostiziert 
der Kreis Kleve einen weiteren An-
stieg der Betreuungs-Nachfrage in 

den elf Städten und Gemeinden in 
seiner Zuständigkeit. Bis zum 31. 
Juli 2028 planen die Kommunen 
mit über 3.000 neuen Wohnein-
heiten. Parallel gehen die Progno-
sen zur Bevölkerungsentwicklung 
von einem Anstieg der Kinder im 
Alter von ein und zwei Jahren von 
aktuell 2.722 auf 3.283 Kindern 
zum Kindergartenjahr 2027/28 
aus (plus 20,6 Prozent).

Auch für die Drei- bis Sechsjäh-
rigen werden durch geburtenstarke 
Jahrgänge und weitere Zuzüge ins 
Kreisgebiet steigende Zahlen er-
wartet. Aktuell gibt es in dieser 
Altersklasse 3.963 Kinder. Bis zum 
Kindergartenjahr 2027/28 sollen 
es 4.457 sein (plus 12,5 Prozent). 
Um der zu erwartenden größeren 
Nachfrage gerecht werden zu kön-
nen, sind auch weitere Kita-Neu-
bauten bereits geplant. Das Schu-
lungsprogramm „Blick über den 

Zaun“ der Abteilung Jugend und 
Familie der Kreisverwaltung Kleve 
wird für das Jahr 2022 angepasst. 
Da pandemiebedingt viele Ange-
bote ausfallen mussten, liegt der 
Schwerpunkt auf Schulungen und 
Seminaren für Ehrenamtler. Ziel 
ist es, die Vereine und Verbände 
dabei zu unterstützen, ehemalige 
Betreuer zu reaktivieren oder neue 
ehrenamtlich Tätige zu qualifizie-
ren. Das Schulungsprogramm ist 
über die Internetseite des Kreises 
Kleve unter www.kreis-kleve.de 
(Suchbegriff „Jugendarbeit“) on-
line abrufbar. 

Im Rahmen der Ausschusssit-
zung stellte sich André Amourette 
dem Gremium vor. Er übernimmt 
die Leitung der Abteilung Jugend 
und Familie im Fachbereich Ju-
gend, Soziales und Jobcenter. Er 
folgt auf Frank Unruh, der auf 
die neu geschaffene Stelle „Schutz 

von Kindern und Jugendlichen im 
Kreis Kleve - Prävention, Aufklä-
rung, Unterstützung und Vernet-
zung“ bei der Kreispolizei Kleve 
wechselt. Amourette arbeitet seit 
seiner Ausbildung beim Kreis Kle-
ve und hat berufsbegleitend seinen 
Master-Studienabschluss abgelegt. 
Zuletzt war der 33-Jährige im 
gleichen Fachbereich Leiter des 
Jobcenters. Zu seinen neuen Auf-
gaben gehören beispielsweise die 
Bedarfsplanung der Kinderbetreu-
ung, die Vermittlung von Pflege-
kindern und die Betreuung der 
Ferienangebote. „André Amouret-
te übernimmt wichtige Aufgaben. 
Er kennt die Kreisverwaltung be-
stens, weiß Projekte zielgerichtet 
umzusetzen und verfügt bereits 
über Führungserfahrung“, sagt 
ilke Gorißen. André Amourette 
beginnt seine neue Aufgabe am 1. 
April 2022.

Kreis Kleve baut seine Kinderbetreuung weiter aus
Gründe sind: Steigende Kinderzahlen sowie ein höherer Betreuungswunsch der Eltern
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Coupon bitte ausfüllen und einsenden:
Niederrhein Nachrichten, Marktweg 40 c, 47608 Geldern 
Telefonische Annahme: 02831/977 70 77, Fax: 02831/977 70 70
oder:
Niederrhein Nachrichten, Hagsche Str. 45, 47533 Kleve 
Telefonische Annahme: 02821/400 80 20, Fax: 02821/400 80 80
Online: www.niederrhein-nachrichten.de
Informationen zum Datenschutz bei den Niederrhein Nachrichten finden Sie unter www.niederrhein-nachrichten.de/datenschutz

Preise je Zeile 
für eine private Kleinanzeige:
Mittwoch 3,31 €, Samstag 3,31 €, 
Samstag + Mittwoch 5,25 € (alles inkl. MwSt.)

Preise je Zeile 
für eine gewerbliche Kleinanzeige:
Mittwoch 4,52 €, Samstag 4,52 €, 
Samstag + Mittwoch 7,10 € (alles zzgl. MwSt.)

Chiffre-Anzeigen:
Bei privaten Chiffre-Anzeigen werden 5,- € Gebühren
und bei gewerblichen Chiffre-Anzeigen werden 
6,- € Gebühren berechnet.

Bitte beachten Sie dabei, 
dass zusätzlich ca. ½ Zeile Text berechnet wird.

Chiffre-Zuschriften bitte mit Angabe der Chiffre-Nr. an 
Niederrhein Nachrichten, Postfach 1254, 47592 Geldern

Zusätzlich erscheint Ihre Kleinanzeige kostenlos 
im Internet unter www.niederrhein-nachrichten.de.

Bitte deutlich in Blockschrift ausfüllen (für jedes Satzzeichen und jeden Wortzwischenraum ein Feld)

Rubrik: für Mittwoch für Samstag (Sa./Mi.-Kombi) Chiffre

Der Betrag liegt bei soll von meinem Konto abgebucht werden

Bank-Institut

IBAN

Name Vorname

PLZ / Ort Straße

Telefon Unterschrift

Verbreitungsgebiet 
am Mittwoch 
(Auflage 143.480)

Verbreitungsgebiet 
am Samstag 
(Auflage 149.510)

Bestellcoupon für eine private/gewerbliche Kleinanzeige

Kleve

Emmerich

Rees

Xanten

Rheinberg

Kevelaer

Goch

Geldern

Die Gemeinde Uedem sucht zum 01.07.2022

eine/n Klimaschutzmanager/in (m/w/d)

zunächst befristete Vollzeitstelle (39 Wochenstunden)

Weitere Informationen und die detaillierte  

Stellenausschreibung finden Sie auf unserer  

Internetseite www.uedem.de.

Auskünfte:
Gemeinde Uedem

Frau Schulz 
Mosterstraße 2
47589 Uedem

Tel. 0 28 25/ 88 - 48

Zur Unterstützung unserer Teams auf den Baustellen suchen 
wir einen

LKW-Fahrer (m/w/d)
Wir bieten ein unbefristetes Arbeitsverhältnis und eine  
leistungsgerechte Vergütung. Sie sind im Besitz eines  
Führerscheins CE und einer gültigen Fahrerkarte.
Ihre aussagekräftige Bewerbung senden Sie bitte an die 

Franz van Stephoudt GmbH & Co. KG 
Bauunternehmung
Holtumsweg 29 in 47652 Weeze  
Tel. 0 28 37 - 10 22, E-Mail: info@stephoudt.de

Zur Verstärkung unseres Teams  
suchen wir zum nächstmöglichen  
Zeitpunkt: 

1 Auszubildende m/w/d 

1 MFA in Vollzeit m/w/d 

1 MFA in Teilzeit, flexibel m/w/d 

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: 

Gesundheitspraxis Witkiewicz
Tönisstr. 36, 47589 Uedem 
oder per Mail an gesundheitspraxis@medicenter-uedem.de

ZFA (m/w/d) ab sofort in Voll- oder Teilzeit gesucht.
Sie haben Lust auf angenehme Arbeitszeiten, ein attraktives Gehalt, einen 

Firmen-PKW und Ihre persönliche Weiterentwicklung? Dann kommen Sie zu uns!

100 %  Zahn Marc Besser 
Geldener Str. 101 – 103 · 47661 Issum · Tel.: 0 28 35 - 34 86

Zur Verstärkung unseres Teams suchen 
wir zeitnah einen Physiotherapeuten 
(m/w/d), gerne auch Berufsanfänger 
oder Wiedereinsteiger. flexible Arbeits-
zeiten / Voll- oder Teilzeit, angemessenes 
Gehalt, unbefristetes Arbeitsverhältnis 
nach der Probezeit, arbeiten in der Pra-
xis und auf Hausbesuch, betriebliche 
Altersvorsorge / Fahrkostenzuschuss, 
gutes Arbeitsklima, großzügige und 
helle Behandlungsräume. Wir haben 
das Interesse geweckt? Bewerbung un-
ter     S 0177/7540507 oder per E-Mail: 
info@physio-werth.de

Straelen, Mitarbeiter (w/m/d) in Voll-
zeit für leichte Tätigkeiten an unseren 
vollautomatischen Verpackungslinien 
gesucht. Wir bieten nach Einweisung 
einen sicheren Arbeitsplatz in einem 
motivierten und hilfsbereiten Team. 
Sie erhalten eine leistungsgerechte 
Bezahlung, antlg. Fahrtkosten, zzgl. 
Altersvorsorge und weitere Benefits. 
Gerne auch Quereinsteiger melden. 
Bitte sende Deine Kurzbewerbung an: 
bewerbung@schaefers-kg.de Schäfers 
Sicht & Blisterpack, An der Oelmühle 
11, 47638 Straelen

Stapler-Führerscheine gut & günstig. 
BeSta GmbH,  H.Ernst  02832/9752620 

Spielhalle in Alpen sucht Servicekraft für 
450b  / Teilzeit / Vollzeit.   S 02802/7489

Servicekraft und Aufsicht für Spiel-
halle in Geldern ges., Aushilfe TZ, 
VZ, keine Vorkenntnisse erforderl.  
S 02831/9782282 o. 02831/9782064

Servicekräfte (m/w/d) für die JET-Tank-
stellen in Kleve als Verstärkung für un-
ser Team gesucht (auf Vollzeit, Teilzeit 
und Minijob-Basis in Tages- und/oder 
Nachtschicht)! Deine Aufgaben umfas-
sen u. a. Arbeiten an der Kasse und im 
Shop. Wenn Du Freude an Umgang mit 
Menschen hast, Team- und Kommuni-
kationsfähigkeit besitzt und Zuverlässig-
keit und Flexibilität zu Deinen positiven 
Eigenschaften zählst, bist Du bei uns 
richtig. Erfahrungen im Einzelhandel sind 
erwünscht, aber nicht Bedingung. Bei 
Interesse bitte Bewerbungsschreiben mit 
Lebenslauf an jet.am.ring@web.de oder 
JET Station, Klever Ring 3, 47533 Kleve. 
Wir freuen uns auf Dich.

Schlosser, Schweißer und Produktions-
helfer (m/w/d) ab sofort in Straelen. Fe-
steinstellung in Vollzeit. Jetzt bewerben! 
Asp. Sarah Topoll  S 02834/4629660 
bw@sicherheitskonzepte-breuer.com 

Schendel GmbH in Moers sucht Bauhel-
fer und Dachdeckergesellen (m/w/d) in 
Vollzeit, in einem kollegialen Team im 
Dach- und Fassadenbau. Bewerbungen 
an: personal@schendel-dach-fassade.de  
S  02841/8815200 

Pflegefachfraft sowie Pflegehilfskräfte 
(LG1+LG2) für ambulante Pflege ge-
sucht  S 02833/5711353 (Bürozeiten 
Mo.-Fr. 10-15 Uhr)

Mitarbeiter m/w/d handwerklich ge-
schickt für Zuschnitt von Lederteilen 
in Kerken gesucht (Schuhherstellung)  
S 02833/5739444

Lkw-Fahrer mit Führerschein-Kl. CE für 
den Nahverkehr zur Aushilfe gesucht, 
gute Konditionen  S 0173/5170207, 
www.ac-logistik-service.de

Landtechnik Hellmanns GmbH stellt 
ab sofort ein: gestandene Bürokraft in 
Vollzeit (Rechnungswesen, Zahlungs-
verkehr, Auftragsbearbeitung, allg. Bü-
rotätigkeiten). Erweiterte Buchhaltungs-
kenntnisse erforderl. Es erwartet Sie: 
umfangreiche Einarbeitung in alle Arbeits-
bereiche, angemessene Bezahlung, net-
tes Team. Bewerbung bitte per E-Mail an: 
s.reiter@landtechnik-hellmanns.de oder 
per Post an Landtechnik Hellmanns 
GmbH, Kengen 33, 47509 Rheurdt,  
S 02833/4495

Landschaftgärtner u. Gartenhel-
fer (m/w/d) in Voll- o. Teilzeit ges. 
02823/3354

KFZ-Handel su. KFZ-Mechatroniker 
o. Meister (m/w/d) in Vz. o. Tz.   
S 02152/9980127

Integrationshilfe (m/w/d) TZ,VZ im 
Raum Geldern/ Kevelaer gesucht. 
Wenn Sie Freude an der Arbeit mit 
Kindern haben und einzelne be-
gleiten/unterstützen möchten, bitte 
Kurzbewerbung hueesker@e-n-a.info 
nähere Infos unter www.e-n-a.info o.  
S 0178/2841842

Goch, MFA (m/w/d) oder Quereinsteiger 
(m/w/d) gesucht, Vollzeit/Teilzeit/Mini-
job, ab sofort oder später, Kinderarztpra-
xis D. Graf-Froebrich,   S 02823/8550, 
kinderarzt-goch@web.de

Blumengroßenhandel in Straelen sucht 
in Vollzeit Kommissionierer und Kraft-
fahrer für Sattelzug, gute Verdienst-
möglichkeiten, Kontakt: Herr Schmidt  
S 0172/3068339

Ambul. Pflegedienst su. Mitarbeiter 
(m/w/d) für hauswirtschaftl. Bereich auf 
Minijob-Basis  S 02833/5711353 (Büro-
zeiten Mo.-Fr. 10-15 Uhr)  

Stellen-Angebote

Die Niederrhein Nachrichten sind eine qualitativ hochwertige  
Anzeigenzeitung, die sich besonders durch eine starke Lokalredaktion 
und hohe Druckqualität auszeichnet. Durch eine flächendeckende 
Verteilung der Zeitungen und Beilagen, werden die Menschen bis in die 
kleinsten Orte am Niederrhein stets über lokale Geschehnisse auf den 
neuesten Stand gebracht. Die Niederrhein Nachrichten gelten als 
wichtiges Informationsmedium in den Kreisen Kleve und Wesel.

Für die Tätigkeit als

Springer-Zusteller  (m/w/d)
(geringfügige Beschäftigung bis zu 450 € monatlich)

suchen wir erwachsene Personen mit eigenem Kfz, die am Mittwoch 
sowie Samstag die Niederrhein Nachrichten in Düffelward, Kleve und 
Goch an die Haushalte zustellen.

Sie werden eingesetzt zur kurzfristigen Übernahme von Verteilbezirken 
bei krankheits- und urlaubsbedingtem Ausfall des Stammzustellers. 

Neben einer Vergütung über dem Mindestlohn, erhalten Sie  
eine Kilometergelderstattung sowie Benefits für NN-Mitarbeiter.  
Darunter u.a. exklusive Event-Vergünstigungen. 

Bei Interesse bewerben Sie sich unter 
Telefonnummer 0 28 31 / 9 77 70 - 688 oder per Mail an „info@nn-logistik.de“

Niederrhein Nachrichten Logistik GmbH  ·  Marktweg 40 c  ·  47608 Geldern

Wir suchen

Zeitungszusteller  (m/w/d)
für die Zustellung der Niederrhein Nachrichten am Mittwoch und/oder 
am Samstag.

– freie Zeiteinteilung
– sehr gute Bezahlung
– persönlicher Ansprechpartner
– u.v.m.

Die Niederrhein Nachrichten werden mit bereits  
eingelegten Prospekten vor Ihre Haustüre geliefert.  
Zur Verteilung erhalten Sie eine kostenlose  
Zustellerkarre. 

Weitere Informationen und Bewerbung unter  
www.nn-logistik.de  
oder QR-Code einscannen.

Das „MEDIAN“ Therapiezentrum Haus Dondert in Kevelaer sucht

Mitarbeiter m/w/d für Unterstützungsleistungen im Alltag  
in der Region Kevelaer auf 450,- €-Basis.

Haus Dondert ist eine soziotherapeutische Einrichtung.

Näheres zu unserer Arbeit können Sie unter: www.median-kliniken.de/de/
median-therapiezentrum-haus-dondert erfahren.

Sollten Sie Interesse haben, richten Sie Ihre Bewerbung an:
 Haus Dondert | Herr Reinders 
  Dondertstr. 85 | 47623 Kevelaer 
 Tel: 0 28 32 / 95 34-0 | Mobil 0172 / 206 54 14

Wir suchen!
Arbeiten wo andere Urlaub machen?  
Zum Glück geht das auf dem Kerstgenshof!  
Wir suchen ab sofort Teamverstärkung:

Rezeptionsmitarbeiter m/w/d in Teilzeit
Stellenbeschreibung unter www.kerstgenshof.de/jobs 
Bewerbungen bitte an jobs@kerstgenshof.de

Campingpark Kerstgenshof | Tel. 02801 - 43 08 - 90 
Familie Ingenlath | Marienbaumer Str. 158 | 47665 Sonsbeck

EAGO Deutschland GmbH
Auf dem Großen Damm 13-17, 47546 Kalkar
Tel. 02824/80686-22        E-Mail: buchhaltung@eago-deutschland.de

Wir suchen ab sofort eine(n) 
Steuerfachangestellte(n) (m/w/d) in Teilzeit (4 Stunden/Tag)

Wir bieten einen vielseitigen, auf Dauer angelegten Arbeitsplatz in 
einem hochmotiviertem Team. Ihr Aufgabenbereich umfasst u.a. 
Zahlungsverkehr, laufende Buchaltungsarbeiten, Fibu.

Bei Interesse senden Sie bitte Ihre schriftliche Bewerbung an:

Flexible 
Reinigungskräfte (m/w/x)

ab sofort auf Steuerkarte gesucht.

Einsatzort: 
LVR Römer Museum und

Archäologischer Park in Xanten

Arbeitszeiten:
Stunden nach Absprache

Deutsche Sprachkenntnisse und 
Zuverlässigkeit sind erforderlich, 
Erfahrungen in der Gebäudereini-

gung sind wünschenswert.

Wir freuen uns auf ihren Anruf! 
Mo.- Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

Rheinland Kultur GmbH 
www.rheinlandkultur.de

Frau Trautmann / Herr Klomberg 
Backoffice 

0 28 01/9 85 67 90

Wir wachsen, 
wachsen Sie mit
als erfahrene und 
zuverlässige

Servicekraft und/oder 
Küchenhilfe m/w/d

im AZ: Mo.–So., 5x/Woche in 
Teilzeit 80 Std./Monat für unse-
re Senioreneinrichtung Kursana 
Domizil in Straelen, ab sofort

Tätigkeiten: allgemeine Service-
sowie Küchentätigkeiten,  

gegenseitige Unterstützung in 
den Bereichen in der Zeit von 

6:00 bis 20:00 Uhr. 
Voraussetzung: gute Deutsch-

kenntnisse, gepflegtes Er-
scheinungsbild, Flexibilität und 

Empathie.

Haben wir Ihr Interesse 
geweckt, dann bitten wir um 

telefonische Bewerbung unter 
der Rufnummer 

0 28 34 / 942 93 - 155/-192 
oder per E-Mail an: 

anja.stocks@dussmann.de

Teilzeit-Angebote

Landwirtschaftskammer
Nordrhein-Westfalen

Arbeiten Sie mit uns gemeinsam in einem motivierten und 
engagierten Team in Straelen als

Verwaltungsbeschäftige/r (m/w/d)
in Teilzeit mit 19,92 Wochenstunden

Den Ausschreibungstext finden Sie unter: 
www.landwirtschaftskammer.de/wir/stellen 
oder direkt unter:
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung 
bis zum 03.04.2022!

Ihre Spende hilft kranken, behinderten  
und vernachlässigten Kindern in Bethel.  
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Dank des erfolgreichen Wachstums und umfassender technischer 
Erfahrung in den letzten 17 Jahren zählt Techbuyer, mit inzwischen 
über 250 Mitarbeitenden, zu den weltweit führenden Spezialist:innen 
für Server-, Storage- und Netzwerklösungen.

Für unser Team in Goch am Niederrhein suchen wir zeitnah einen 

Account Manager (m/w/d).

mit Ehrgeiz, Talent und Engagement. 

WAS DICH ERWARTET
• Vertrieb von Produkten führender IT-Hersteller
• Verkauf unserer Produkte und Dienstleistungen (B2B)
•  Akquisi� on und eigenständiger Ausbau sowie die Betreuung von Kundenbeziehungen sowie die 

Betreuung von bestehenden Accounts (nach intensiver Einarbeitungszeit Übernahme eines 
bestehenden Kundenstocks)

• Führung der Verhandlungen bis zum Abschluss mit klarer Umsatz- und Ergebnisverantwortung
• Unterstützung von Marke� ngkampagnen
• Bearbeitung neuer Anfragen via Web Chat, E-Mail und Telefon
• Kein Dresscode – Sei Du selbst und werde Teil einer gelebten Du-Kultur

Ideale Kandidat:innen weisen eine erfolgreich abgeschlossene kaufmännische- bzw. IT-Ausbildung vor 
(Quereinsteiger:innen sind herzlich willkommen). Außerdem eine Leidenscha�  und Affi  nität für Sales – 
kurz: Du liebst Vertrieb.

Wir bieten Dir ein a� rak� ves und leistungsorien� ertes Gehalt sowie Entwicklungschancen. Weiter-
hin stellen wir Mineralwasser, frischen Kaff ee, Team-Events sowie einen Pausenraum mit Kicker und 
Dartscheibe bereit.

Du willst Dich dieser Herausforderung stellen und Teil unseres erfolgreichen und dynamischen jungen 
Teams werden? Dann schicke jetzt Deine Bewerbungsunterlagen an:

n.sinatra@techbuyer.com
Techbuyer GmbH | Neustraße 46 | 47574 Goch | Tel. 0 28 23 / 879 16 70 | www.techbuyer.com

Wir bieten Dir eine Stelle als
- Azubi Automobilkaufmann (m/w/d)
- Azubi Kfz-Mechatroniker (m/w/d)
- Kfz-Mechatroniker (m/w/d) ab sofort
in unserem modernen Kfz-Unternehmen.

Verstärkung für
unser Team gesucht

Die GASA Group Germany GmbH mit Sitz in Kevelaer am linken Niederrhein 
ist seit knapp 20 Jahren erfolgreich im nationalen und internationalen P� anzenhan-
del insbesondere mit Gartenp� anzen tätig und sucht: 

• Kommissionierer (m/w/d) – Vollzeit

• Mitarbeiter Leergutlager (m/w/d) – Vollzeit

• Saisonkräfte Kommissionierung (m/w/d) – Teilzeit ca. 30 Stunden

• Minijobber (m/w/d) im Bereich Etikettierung und Schalenbep� anzung

Weitere Informationen zu den Stellenangeboten � nden Sie unter:
www.gasa-germany.com/de/jobs

Interessiert? Wir freuen uns über Ihren Anruf oder Ihre E-Mail unter
jobs@gasa-germany.de • Telefon: +49 28329254920.

Als Dienstleister im Textilbereich sind wir am Markt bekannt. An mehreren
Standorten sind wir dabei für namhafte Firmen tätig. Unser großes Plus ist unsere 
Zuverlässigkeit. Geht nicht – gibt’s nicht!

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen:

Erfahrenen Haustechniker (m/w/d)

mit Nachweis zur Elektrofachkraft.

Neben einer soliden handwerklichen Berufsausbildung, erwarten wir von un-
serem neuen Kollegen Eigenständigkeit in seinen Arbeiten sowie die Bereitschaft 
in einem Team � exibel seine Aufgabe zu übernehmen.

Das Aufgabengebiet ist vielschichtig und erstreckt sich über die Wartung und 
Instandsetzung mechanischer Abläufe in der Produktion, Arbeiten an elektrischen 
Anlagen sowie den Umgang mit Dampfkesselanlagen und den allgemeinen 
Hausmeistertätigkeiten in den Gebäuden.

Interesse geweckt?
Wir bieten eine interessante Arbeit mit Perspektive und nach einer Probezeit ein 
unbefristetes Arbeitsverhältnis bei guter Bezahlung. Wir achten einander und
arbeiten als Team. Zudem kommt noch die betrieblich bereitgestellte Altersvorsorge.

Schicke Deine Bewerbung bitte mit Deiner Gehaltsvorstellung an:

Nacke Logistik GmbH
Personalabteilung • Gewerbering 11 • D-47623 Kevelaer

Ansprechpartnerin: Vanessa Bruisten, Telefon: 02832 9240 28
bewerbung@nacke-logistik.de

www.nacke-logistik.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt

eine/n Rechtsanwaltsfachangestellte/n  
(m/w/d) in Voll- und Teilzeit. 

Ihr Profil

Zu Ihren Aufgabenbereichen gehören neben den allgemeinen Sekretariatsaufgaben 
einer Rechtsanwaltskanzlei die Betreuung von Mandanten, die Überwachung von 
Fristen sowie die sorgfältige Führung der (elektronischen) Akten und der Wieder-
vorlage. Sie schreiben Schriftsätze und vielfältige Korrespondenz nach Diktat oder 
fertigen selbstständig Schreiben nach Anweisung. Sie übernehmen das Dokumen-
tenmanagement und die Abrechnung der Mandate nach RVG und Stundensatz.

Darüber hinaus sind Sie in Zusammenarbeit mit unserem Forderungsmanagement 
für die selbstständige Bearbeitung von Mahn- und Zwangsvollstreckungsverfahren 
verantwortlich.

Wir bieten Ihnen
 L Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung 
als Rechtsanwaltsfachangestellte/r 
(m/w/d)

 L Versierter Umgang mit den gängigen 
MS-Office Anwendungen, dem 
RVG, sowie idealerweise RA-Micro 
Kenntnisse

 L Selbstständige und sorgfältige 
Arbeitsweise 

 L Teamfähigkeit und 
Organisationsgeschick

 L Eine kollegiale und vertrauensvolle 
Zusammenarbeit der Berufsträger*innen 
und der übrigen Fachkräfte innerhalb 
eines harmonischen Teams

 L Ein hochmodernes Arbeitsumfeld mit 
sehr guter technischer Ausstattung

 L Eine leistungsgerechte Vergütung mit 
guten Aufstiegs- & Entwicklungschancen

 L Flexibilität bei der Urlaubs- & 
Arbeitszeitgestaltung

 L Eine strukturierte Einarbeitung sowie die 
Möglichkeit zur individuellen Fortbildung 
Ihrer persönlichen Interessen und 
Fähigkeiten

Rechtsanwälte Küppers & Partner 
z. Hd. Herrn Michael Küppers

E-Mail: alexandra.vogt@kueppersundpartner.de
Issumer Straße 53-55 47608 Geldern Tel.: 02831 92 33 0

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!  
Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte vorzugsweise per E-Mail oder per Post an:

Zahnmedizinische 
Fachangestellte (m/w/d)
für die Stuhlassistenz gesucht.

Dr. med. dent. Frank Olschewski
Klosterplatz 4 · 47551 Bedburg-Hau

Tel.: 0 28 21 - 63 22 oder 0172 - 9 724 560
E-Mail: 0282169011@t-online.de

Wir sind eine moderne, erfolgs- und leistungsorien� erte Sparkasse mit einer 
Bilanzsumme von rund vier Milliarden Euro. Mit rund 580 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern und 23 Geschä� sstellen bieten wir unseren rund 110.000 Privat- 
und 11.000 Firmenkundinnen und -kunden in den Städten Moers, Neukirchen-
Vluyn, Rheinberg und Xanten sowie in den Gemeinden Alpen und Sonsbeck ein 
vielfäl� ges Service- und Produktangebot – vor Ort und digital. Als öff entlich-
rechtliche Sparkasse fühlen wir uns dem Gemeinwohl in unserem Geschä� s-
gebiet verpfl ichtet und übernehmen soziale Verantwortung. In diesem Jahr 
werden wir zudem erneut einen Nachhal� gkeitsbericht veröff entlichen, der 
den strengen Kriterien des Deutschen Nachhal� gkeits-Kodex (DNK) entspricht. 

Für unsere Abteilung Personal suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt 
eine/n

Sachbearbeiter/in Personal 
mit Schwerpunkt Entgeltabrechnung  (m/w/d)

Weitere Informa� onen zum Anforderungsprofi l entnehmen Sie bi� e unserem 
Karriereportal unter www.sparkasse-am-niederrhein.de

Konnten wir Ihr Interesse wecken? Dann freuen wir uns auf Ihre Online-
Bewerbung über unser Karriereportal auf www.sparkasse-am-niederrhein.de 
bis zum 01. April 2022. 

Für persönliche Auskün� e steht Ihnen der Leiter der 
Abteilung Personal, Jürgen Renner, unter der Telefon-
nummer (02841) 206-2360 gerne zur Verfügung.

Gut für Menschen, Wirtscha� , 
Kultur und Zukun� .

landw. Lohnunternehmen | Erdarbeiten GmbH & Co. KG seit 1965

Gerhard Strompen

Tomerixweg 5  |  47638 Straelen-Hetzert  |  info@strompen.com
Tel. 0 28 34 - 18 80  |  Fax 0 28 34 - 78 19 1  |  www.strompen.com

Zur Erweiterung unseres Teams suchen wir ab sofort

Mitarbeiter für die Disposi� on 
im Bereich Tie� au (m/w/d)

Zu deinen Aufgaben gehören unter anderem die Bear-
beitung von Au� ragseingängen/-abwicklungen sowie die 
Abrechnung und Arbeitsvorbereitung von Bauvorhaben.

Vorkenntnisse im Bereich Kundenservice und 
Disposi� on sind von Vorteil.

Gerne aber auch Quereinsteiger mit prak� scher Erfahrung.

LKW-Fahrer / Facharbeiter im 
Bereich Tie� au (m/w/d)

Zu deinen Aufgaben gehören der Transport von 
Schu� gütern für unsere Baustellen mit Dreiachskipper 

und Zentralachsanhänger. Außerdem benö� gen wir 
deine tatkrä� ige Unterstützung auf den Baustellen.

Die Fahrerlaubnis CE ist Voraussetzung.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Auftrag1186460,  KdNr.261232,  StichwortStellenausschreibung_63_51_
Bad_32_37_ASK,  FarbenTechnikEur/901;Eur/902;Eur/903;Setzer
SR VertreterBüro Alpen-Veen Größe (SPxMM)2x100 Ausgaben[52] 
Woche10/2022

Die Stadt Kamp-Lintfort sucht Sie als: 

•  Architekt (m/w/d) oder Bauingenieur (m/w/d)
•  Sachbearbeiter (m/w/d) 

bei der Feuerwehr in den Abteilungen 2 und 4
•  Sachbearbeiter (m/w/d) für die Vergabestelle
•  Finanzbuchhalter (m/w/d)
•  Schulsekretär (m/w/d) für die Europaschule
•  Mitarbeiter (m/w/d) technische Prüfung
•  Gärtner (m/w/d) der Fachrichtung Garten- und 

Landschaftsbau, Forstwirt (m/w/d) oder 
Mitarbeiter (m/w/d) mit einer vergleichbaren Tätigkeit

•  Mitarbeiter (m/w/d) 
für die Betriebsgruppe Straßenunterhaltung

•  Servicekraft (m/w/d) 
für Reinigungsarbeiten und Bedienung der Kasse

•  Fachangestellten (m/w/d) für Bäderbetriebe und 
Rettungsschwimmer (m/w/d)

•  Azubi (m/w/d) für die praxisintegrierte Ausbildung 
zum Erzieher (m/w/d)

Weitere Infos unter: www.kamp-lintfort.de/de/inhalt/stellenausschreibungen

über 39.000 Einwohner 
Kreis Wesel 

Im Internet unter 
www.kamp-lintfort.de

Hauswirtschafterin/Betreuerin 
für ältere Dame in Teilzeit (Region Geldern)

Suchen für ältere Dame, freundliche, zuverlässige umsichtige Hauswirtschafterin/
Betreuerin. Sie erledigen den Haushalt, die Einkäufe und sonstigen Besorgungen; 
unterstützen in persönlichen Bereichen. Sie haben Kenntnisse in Hauswirtschaft und 
Freude am Umgang mit älteren Menschen. Sie sind belastbar und flexibel. Führer-
schein und gute Deutschkenntnisse sind Voraussetzung. 

Wir bieten eine Teilzeitstelle (20 - 25 Std./Wo), attraktive Bezahlung, 25 Tage Urlaub 
sowie ein angenehmes Arbeitsumfeld. 

Bei Interesse bitte Bewerbung incl. Referenzen und Lebenslauf unter Chiffre 1186052

Stellen-Angebote
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20.03.2022 Trödelmarkt Xanten Ede-
ka, Sonsbecker Straße  Info: S. Vogt  
S 0151/11646999 

1 e  Trödel am 19.03. + 20.03.22 von 14-
17 Uhr in Goch, Reuterstr. 196 

Meditation & Achtsamkeit lernen Sa.26.3. 
Kevelaer www.gesundheitsberatung.nrw

Life-coach Deborah lädt ein zu das etwas 
andere Seminar mit Thema Mobbing 
und Selbstwert. 18.03.2022, Bürger-
haus Rees, Markt 1, 46459 Rees, Vor-
anmeldung per Email oder telefonisch. 
Email: deborah.firing@bewusst.org oder   
S 0173/8827791

Helios & Do, Zauberschule,02161/86354

Am 20.03. Kram- u. Trödelmarkt, Moers 
- Hornbach, Franz-Haniel-Str., Richter  
S 02843/9036903

A bis Z Trödelmarkt So, 20.03. Kempen, 
Self, Otto Schott Str. 8. Beenen‘s Märkte  
S 02152/1591 

Ab Acht Uhr, Sonntag 20.03., Floh-
markt Disco E3, Geldern, KLG-Team 
S  0170/9471612

Ab Acht Uhr  jeden Sa.  Flohmarkt Disco 
E3 Geldern, je Stand bis 5m 20b , KLG-
Team S 0151/52477078

Veranstaltungen

Sofort Nichtraucher, mit Laserstrahl nur  1 
Behandlung,  S 02151/318791

Mobile Fußpflege Goch - Kevelaer u. Um-
gebung,  S 0177/6660533

Gartenarbeiten von A-Z, 0174/5451597

Verschiedenes

Hartmann
Seriöser Ankauf

Wir kaufen Möbel (aller Art), Porzellan, 
Uhren, Puppen, Teddys, Bernstein, Schmuck, 

Pelze, Bilder, Nähmaschinen, Teppiche, 
Gläser, Instrumente, Münzen, Kaffeemühlen, 

Spielzeug. Bitte alles anbieten.
Telefon 0 28 41/6 02 09 94
Handy 0174/6 90 98 20

Su. Uhren auch defekt 02841/8894455

Su. Kristall-Gefäße   S 0152/23294361

Su. gebr. Gerüst der Fa. Layher u. Alfix.  
S 02832/979709

Su. Fotoapparate/Kameras (Analog & Digi-
tal) Objektive u. Zubehör 0170/9283438

Suche Weckgläser kostenlose Abholung  
S 0173/3848059 

Su. Bierkrüge, Werkzeuge, E-Bikes  
S 0176/64841332

Seriöse Frau su. Hörgeräte, Rollatoren, 
Porzellan, Schreib- u. Nähmaschinen, 
Pelze, Münzsammlung, Schmuck, u. al-
les aus Omas Zeiten  S 0177/7381279

Privatmann sucht Uhren, Zinn, Porzellan, 
Bestecke, Teppiche, Orden, Münzen, 
Puppen und Bücher.    S 016378382131

Otto kauft alles, zahle bar und komme so-
fort,  S 01578/5812889

Möbel, Lampen, Radios, Spielz. und An-
tiktrödel gesucht  S 02151/733295

Kaufe Zinn, Kleidung, Münzen, Schreib.-/
Nähmasch., Porzellan, Bleikristall, Sil-
berbesteck, Pelze, Taschen, Uhren, 
Schmuck, Puppen, Teppiche und Hand-
arbeiten,  S 0177/3674032

Gold, Schmuck, Münzen! Zahle seriös/bar! 
Fachgeschäft Klein, Roggenstr. 8, Wee-
ze, Nähe B 9,   S 02837/961105

Ankauf von Möbel und Hausrat von A-Z 
oder Haushaltsauflösung, Stöbertenne 
Kleve  S 0172/2711681

Alles von Havana Club 02833/3890274

Achtung alte Kunst und Antiquitäten ñ Fa. 
Schomaker kauft und schätzt Gemälde, 
Ikonen, Silberwaren, Besteck, Porzel-
lan, Militaria. Unsere Öffnungszeiten: Mi 
und Do 15 bis 18 Uhr sowie Fr und Sa 
8 bis 13 Uhr (Moers-Kapellen, Bahnhof-
str. 2-4). Gerne auch Hausbesuche bei 
Ihnen vor Ort. www.ankauf-nrw.de oder 
S 02841-9997744

Kauf-Gesuche

4 antike Polst.-Stühle (Stil-Möbel), alt-
rosa Mohair, sehr bequem, Stck. 40b ,  
S 02832/5683

Caritas FairKaufHaus Geldern sucht gu-
terhalt. Möbelspenden - Abholung nach 
Absprache möglich. WhatsApp oder 
S  02831/974302

Möbel

2 Da.-Gazelle Fahrräder, 8 Gang, neu-
wert., VB  S 0171/5450136

Elektro - Dreirad Van Raam EasyGo von 
10/21, ca. 10 km gefahren wegen Ster-
befall zu verkaufen.  Nutzung mit und 
ohne Fußbedienung - Akku 24,8 Ah/880 
Wh, Komfortsitz, pannensichere Reifen, 
Stockhalter.  NP: 8.000b , VB 6.900b   
S 02832/3203 

E-Bike Akkus, Reparatur u. neu, auch 
für Golf-Caddys und Senioren-Scooter, 
BSAB Elektronik  S 02831/12051

Fahrräder

Besteh., voll eingerichtete, genehmigte 
Kindertagespflegestelle, Bothenweg in 
Alpen/Menzelen, EG, im 2 Fam.Haus als 
Tagespflegestelle ggf. Großtagespflege-
stelle ab sof. an Tagesmutter/Erzieherin 
zu vermieten  S 0163/4506989

Fürs Kind

Klavierunterricht  S 02824/9295158

Klavier (Tetsch u. May) günstig zu verk. 
S 0162/9873712

Musik

Tisch Gefrierschrank Liebherr GNP1066, 
Energielevel A2+, 130b ,  S 02823/4383

Thermosandwichplatten 24 Stück Farbe 
RAL 7016 (Anthrazit) 5000 mm lang,100 
mm Kernstärke, 1000 mm breit. 40b  
m² zu verkaufen.   S 02827/745 oder 
0171/6317358

Marder-Holzfalle, Lebendfalle auch für 
Waschbär, zu verk.   S 0173/9528174

Kaminholz zu verkaufen. Eiche u. Buche 
vorgelagert.  S 0170/ 8729869

Kaminholz KvG Service Weeze. Telefon: 
02837/664897 www.kvg-kaminholz.de 

Kaminholz Bergmann, nass und vorge-
trocknete Buche   S 02832/9859552 

Gänse- u. Hühnereier zu verkaufen, Raum 
Uedem, Keppeln, Kalkar; können auch 
gebracht werden  S  02824/3434

Enteneier und Gänseeier zu verk.,  
S 02832/2830

Biolieferservice von Kleve bis Moers, alles 
für den täglichen Bedarf - Biohof Büsch 
www.buesch-naturkost.de

Aus Nachlass Hohner/Corso mit Koffer 
8-Bass, einen Saugroboter Marke Medi-
on, ein Briefmarkenalbum, ein Malayen 
Dolch, eine Signalpistole, mehrere Mund-
harmonikas, zwei Billiardstöcke, zum 
Gesamtpreis 950b , auch Einzelverkauf,  
S 02837/1740

Alter Mühlstein (Garten-/Terrassentisch) 
günstig abzugeb., Selbstabholung,  
S 0162/9873712 

Verkäufe

Trapezbleche/ Thermoelemente für Dach 
u. Wand in großen Mengen am Lager, 
auch Sonderposten. Raiffeisen-Bauzen-
trum Wankum 02836/915020

Gewerbl.Verkäufe

Wir liefern organisches
Beschäftigungs- und

Strukturmaterial
sowie Pellet Einstreu.

+49 (0) 170 347 03 49

www.brauersfarm.de

Restpflanzenverkauf  S 0171/2106112

Pflasterarbeiten, Rasenverlegung, 
Strauch- u. Heckenschnitt, Kanalbau 
u.v.m.  S 01525/3264920

Klinkersteine neu, zu verk., 30 m² 
Reichsformat, rotbunt, 6 m² pro Palette, 
Standort 46446 Emmerich, Preis VB,   
S 0171/4709476

Honda Rasenmäher, 54cm breit zu verk. 
S 02836/1590

Günstig Hecken- und Strauchschnitt, inkl. 
Abtransport.  S 02831/4031 

Gartengestaltung/Pflege, Hecken, 
Gehölzschnitt, Beratung  kostenlos  
S 0177/8604022

Gärtner erledigt Baum- /  Heckenschnitt, 
Minibaggerarbeiten usw. für Firmen u. 
Priv.,  02823/9751374 , 0177/5317981

DE-Zaun.de Fam. Ried  S 02837/7806

Biete Pflasterarbeiten an (auch kleine Flä-
chen)   S 0174/5451597

Baumfällungen, Gartengestaltung u. 
-pflege, Strauch- u. Heckenschnitte  
S 02831/86936 od. 0173/6802313

Altschrottabholung  S 02831/2685

Alle Wurzeln fräsen,  S 0171/7764238

Ab ans Grüne: Arbeiten im ganzen Garten: 
Heckenschnitt, Astschnitt, Baumfällung, 
Rollrasen, Besichtigung u. Entsorgung 
kostenlos, Termine sofort verfügbar  
S 0163/2450480

Ab ans Astwerk: Äste, Bäume u. Gefah-
renbäume fällen und entsorgen, alle 
Gartenarbeiten, Besichtgung kostenfrei  
S 0173/7345069

Garten & Landwirtschaft

Wir kaufen Wohnmobile 
& Wohnwagen

03944 - 36 160
www.wm-aw.de FA

Erste Hilfe.

Selbsthilfe.

Vermietung & Verkauf  von Hymer / 
Laika / Carado, gelderland-mobile.de  
S 02831/9102828

Straelen, Stellflächen für große Wohnmo-
bile zu vermieten. Das Gelände ist mit ei-
nem zweiflügeligen Tor versehen, einge-
zäunt und gesichert. Die Stellplätze sind 
für Wohnmobile in Übergröße mit höhe-
rem Gesamtgewicht geeignet. Anfragen 
über Chiffre dieser Zeitung erbeten. Es 
werden nur seriöse Anfragen bearbeitet.  
Chiffre Z001/13464

Privat sucht Wohnmobil  0163/2211502   

Beyl Xanten Reisemobilverkauf, Vermie-
tung , Rep. aller Marken, TÜV Gas-Abn., 
Zubehör, Zelte  S 02801/90941

Wohnmobile

Nordsee/Norddeich, Fewo strandnah, gr. 
Balk.,  (google) Aldenkott,  02842/8739 

Alken/Mosel NR-FeWo  S 02605/3282 
www.ferienwohnungen-glagau.de

Urlaub

Vogelvoliere (H 1,60 / B 0,90m) & 6 Kana-
rienvögel, VB,  S 0179/4147409

Tibet-Terrier-Welp. 10Wo    0157/54087064

Super süße Chinese-Crested Maly-
orkshire Mini Mix Welpen zu verk.,  
S 0160/94852800

Legereife Junghennen, Masthähnchen,  
S  02802/7285 o. 0174/7601395

Kaufe Schafe u. Lämmer 0171/3300966

Gänse Ganter Verkauf,  S 0173/5128265

Tiermarkt

Lernen lernen, Nachhilfe in M, D, E, Lat. 
bis Abi  S 02824/961696

Unterricht

Bahnhofstraße 14 
46487 Wesel-Büderich 
Telefon 0 28 03 / 45 77 
Mobil 01 72 / 2 42 08 79 
Mobil 01 73 / 5 27 68 31 

diebels.dennis@gmail.com

Heizung – Sanitär  
gaS- & Oelfeuerung 

SOlar- & BrennwerttecHnik 
wärmepumpen – kundendienSt 

Barrierefreie Bäder

Heizungs- und Sanitärtechnik

Dennis Diebels

Bahnhofstraße 14
46487 Wesel  

Telefon 0 28 03 / 45 77
 Telefax 0 28 03 / 80 21 74
Mobil 01 72 / 2 42 08 79 
Mobil 01 73/ 5 27 68 31 

E-Mail: diebels.dennis@gmail.com

Wir haben viel Arbeit, aber wir bieten auch sehr viel!
•	 einen eigenen firmenwagen und ein eigenes firmenhandy
•	 interessante Schulungen und weiterbildungen
•	 moderne, neue ausstattung	inkl.	Kleidung	und	Werkzeugkoffer
•	 einen sicheren arbeitsplatz
•	 einen überdurchschnittlichen	Tariflohn, Weihnachts- und Urlaubsgeld

Du	suchst	neue	Herausforderungen,	bist	zuverlässig,	kontaktfreudig,	flexibel,	arbeitest	selbst-
ständig und hast Lust, in einem familiären Betrieb auf Augenhöhe zu arbeiten? Dann könntest 
du bald unser Teammitglied sein! Ab sofort suchen wir zur Verstärkung unseres Teams:

anlagenmechaniker (m/w/d)  
für Installation von Sanitär- und Heizungsanlagen, Installation von Wärmeerzeugern bis  
Heizkörper sowie Badsanierungen und Rohrbruchbeseitigungen.

kundendienstmonteure (m/w/d)  
für Wartungsarbeiten und Störungsdienst an Gas- und Ölfeuerungsanlagen, Instandhaltungs-
arbeiten und abwechselnde interne Notdienstbereitschaft.

wir haben dein interesse geweckt? Du hast eine 3 ½ jährige Berufsausbildung, Führerschein Kl. B1 
und erste oder fundierte Berufserfahrung? Dann freuen wir uns über deine schriftliche Bewerbung.

dennis diebels

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen wir einen

Kaufmännischen
Mitarbeiter (m/w/d)
in Vollzeit für unseren Leser- & Kundenservice.

Wir bieten Ihnen
·  einen abwechslungsreichen Arbeitsalltag
·  ein soziales Umfeld mit hilfsbereiten Kollegen
·  offene Kommunikationskultur und � ache Hierarchien
·  sowie eine intensive Einarbeitung

Sie verfügen über
·  Kontaktstärke sowie gutes mündliches und

schriftliches Ausdrucksvermögen
·  Eine abgeschlossene kaufm. Ausbildung
·  Freude an eigenverantwortlicher Arbeit
·  Freude an Teamarbeit

Wir setzen eine sehr sichere Anwendung der gängigen PC Programme 
sowie ein Selbstverständnis für den Umgang mit dem PC voraus.

Ihre Aufgaben
Als kaufmännischer Mitarbeiter (m/w/d) sind Sie in unserem Verlag im Be-
reich Leser- & Kundenservice, gemeinsam mit einem erfahrenen Team tätig. 
Sie nehmen zur Disposition Familien- und Kleinanzeigen telefonisch und 
persönlich von unseren Lesern und Kunden entgegen, beraten in Sachen 
Anzeigeninsertion, verkaufen Veranstaltungstickets, geben Auskünfte über 
unseren Verlag und übernehmen allgemeine Bürotätigkeiten. Gemeinsam in 
einem fünfköp� gen Team haben Sie das Verlagsgeschehen ständig im Blick 
und stehen als Ansprechpartner auch für Ihre Kollegen aus anderen Abtei-
lungen zur Verfügung. Außerdem arbeiten Sie an digitalen Prozessen mit, 
bei denen Sie z.B. die Verwaltung der NN-Internetseiten erlernen werden.

Ihre Einarbeitung gestalten wir so intensiv wie möglich, damit Sie nach 
kurzer Zeit eigenverantwortlich Tätigkeiten übernehmen können und mit 
neuem Wissen den NN-Verlag unterstützen. Die Möglichkeit zum Home 
Of� ce besteht nach Absprache. Grundsätzlich � nden Ihre Tätigkeiten im 
NN-Verlag in Geldern statt, in Vertretung an ca. 10 Tagen pro Jahr in der 
NN-Geschäftsstelle in Kleve.

Mehr zum Arbeiten in unserem Verlag sehen Sie in einem Video unter:
nn-verlag.de/arbeiten-im-nn-verlag/
oder scannen Sie den QR-Code ein.

Sie sind motiviert Neues zu lernen, den umfangreichen
Alltag unseres Verlags kennenzulernen und sich direkt
in das Verlagsgeschehen einzubringen? Dann freuen
wir uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen per E-Mail an

Niederrhein Nachrichten Verlag GmbH
z. Hd. Herrn Michael Jansen
bewerbung@nn-verlag.de

Die Niederrhein Nachrichten gehö-
ren zu den qualitativ hochwertigen 
Anzeigenzeitungen in Deutschland. 
Über 65 Mitarbeiter sind an der Er-
stellung der Niederrhein Nachrichten 
beteiligt. Sie sorgen dafür, dass un-
sere Leser regelmäßig mit aktuellen 
Nachrichten versorgt werden. 

Lust auf Veränderung?
Zur Verstärkung unserer Teams
suchen wir ab sofort:

Mitarbeiter (m/w/d)
• im Garten- und Landscha� sbau
•  im Verkauf in unserer Baumschule/Pfl anzenhandel in Krefeld-Hüls

Galabau Jörg Vennekel GbR • Telefon: 0 21 51-657 696
E-Mail: info@joerg-vennekel.de • www.joerg-vennekel.de

M it
 he

rz &
 Handwerk

Hunger auf Handwerk?

Infos unter www.baeckerei-tebart.de/stellenmarkt

Bewerben Sie sich jetzt in
Voll- oder Teilzeit als
Bäckereifachverkäufer/in! (m/w/d)

Bewerben Sie sich jetzt 
in Vollzeit, Teilzeit oder Aushilfe als
Bäckereifachverkäufer/in (m/w/d)

für unsere Fachgeschäfte in Issum und Veert.

Stellen-Angebote

Notar Dr. Geißel, Kalkar

Wir suchen zur Ergänzung unseres Mitarbeiterteams 
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine

Bürofachkraft (m/w/d)

für unseren Empfang.

Der Aufgabenbereich umfasst die Betreuung des  
Empfangs, die Entgegennahme von Telefonaten und  
die Vereinbarung von Terminen. 
Es wird eine unbefristete Vollzeitstelle bei leistungsge-
rechter Bezahlung geboten.

Ihre Bewerbung mit aussagekräftigen Unterlagen  
senden Sie bitte an: 
Notar Dr. Wolf-Heinrich Geißel,  
Kesselstraße 11, 47546 Kalkar.

Sie können Ihre Bewerbung gerne auch per E-Mail an  
folgende Adresse senden: notariat@dr-geissel.de

Bei der Gemeinde Rheurdt  –  Kreis  Kleve/Niederrhein  –  ist  zum  
nächstmöglichen  Zeitpunkt  folgende Vollzeitstelle zu besetzten:

•	 Fachbereichsleiter*in	(m/w/d)		
für	den	Fachbereich	1	(Haupt-	und	Finanzabteilung)

und gleichzeitig Allgemeiner Vertreter des Bürgermeisters

Nähere Informationen zur Gemeinde Rheurdt sowie zu der 
Stellenbeschreibung und dem Anforderungsprofil an die Bewer-
berinnen und Bewerber finden Sie im Internet unter der Adresse 
www.rheurdt.de. Auskünfte erhalten Sie auch telefonisch beim 
Personalbüro unter Telefon		0	28	45/9633-18.
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Besuchen 
Sie unsere 

Ausstellung!

Wir fertigen...
P Kaminabdeckungen 
P Fliesen 
P Küchenarbeitsplatten 
P Terrassenbeläge

Wir fertigen...
P Waschtische 
P Treppenstufen 
P Fensterbänke 
P Tischplatten

Wir sind mit Abstand

die Besten für Sie

Ausstellung und Verwaltung
Bruchweg 2 · 46509 Xanten-Birten · Telefon 0 28 01 / 7 76 66

info@naxan-naturstein.de · www.naxan-naturstein.de
Öffnungsz.: Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 8.00-12.00 Uhr, So. 11.00-16.00 Uhr*

Granit & Marmor
Besuchen Sie unsere Ausstellung!
Wir fertigen . . .
� Kaminabdeckungen
� Fliesen
� Küchenarbeitsplatten
� Terrassenbeläge
� Waschtische
� Treppenstufen
� Fensterbänke
� Tischplatten

*Keine Beratung, kein Verkauf

Auch sonntags geöffnet:

11.00 - 16.00 Uhr*

Ausstellung und Verwaltung
Bruchweg 2 · 46509 Xanten-Birten · Telefon 0 28 01 / 7 76 66

info@naxan-naturstein.de · www.naxan-naturstein.de
Öffnungsz.: Mo.-Fr. 8.00-18.00 Uhr, Sa. 8.00-12.00 Uhr, So. 11.00-16.00 Uhr*

Granit & Marmor
Besuchen Sie unsere Ausstellung!
Wir fertigen . . .
� Kaminabdeckungen
� Fliesen
� Küchenarbeitsplatten
� Terrassenbeläge
� Waschtische
� Treppenstufen
� Fensterbänke
� Tischplatten

*Keine Beratung, kein Verkauf

Auch sonntags geöffnet:

11.00 - 16.00 Uhr*

<       >
1,5 Meter

...mit der

größten

Auswahl.

www.ruesen.de
Die Nr.1 in Duisburg und Neukirchen-Vluyn

Möbel und Küchen

FAST FERTIG... UND

WAS DANN

Azubi-Boerse.de
EINE SEITE DER NIEDERRHEIN NACHRICHTEN

SCHU

Hilfestellung bei der Suche
nach dem richtigen
Ausbildungsplatz

Bewerbungstipps

Große Auswahl
von Ausbildungsbetrieben

Azubi-Blog
WIR HABEN 

DIE LÖSUNG!

Ihre Anzeigenberater für  
Alpen, Xanten, Rheinberg, Sonsbeck, Büderich, 
Ginderich und deren Ortsteile:
Johannes Gietmann / Detlev Rüller
46519 Alpen-Veen, Martinseck 1 
Tel. 0 28 02 / 5 97 99 60, Fax 0 28 02 / 5 97 99 69 
E-Mail: gietmann@nn-verlag.de 
E-Mail: rueller@nn-verlag.de

Redaktion für die Ausgabe Xanten:
Sabrina Peters
46519 Alpen-Veen, Martinseck 1 
Tel. 0 28 02 / 5 97 99 66, Fax 0 28 02 / 5 97 99 69 
E-Mail: peters@nn-verlag.de

Verteilung
Wenn Sie Fragen zur Zustellung haben, dann rufen Sie bitte 
unter der Tel.-Nummer 0 28 31 / 9 77 70 - 688 an. 
Mo. - Fr. 9.00 - 16.00 Uhr

Kevelaer · Hauptstr. 59 · Tel. 02832 925 71 26

AEG  BOSCH  MIELE  SIEMENS  ZANKER  etc.

Hausgeräte QUIL Xanten Inh. Achmed Michalek

Marsstr. 65 - 67 · Tel. 0 28 01/92 43

Öffnungszeiten: Mo.- Do. 10 -13 u. 15 -18.30 Uhr · Fr. 10 -13 u. 15 -18 Uhr · Sa. 10 -13 Uhr

ab 99 €
Waschmaschinen · Wäschetrockner
Einbauherde werkstattgeprüfte Geräte mit Garantie

Frühjahresputz in Millingen
Die Millinger Vereine führen 
schon seit Beginn der Aktion 
„Rheinberg – gemeinsam für eine 
saubere Stadt“ in jedem Frühjahr 
eine Müllsammelaktion durch. 
Nachdem der Frühjahrsputz in 
Millingen im vergangenen Jahr 
wegen der Corona-Pandemie 
nicht stattfinden konnte, wird 
diese gute Tradition am Samstag, 
26. März, fortgesetzt. Ursprüng-
lich war die Aktion schon für 

den 19. März geplant, aber dieser 
Termin war nicht einzuhalten. 
Das Treffen aller freiwilligen Hel-
fer ist um 10 Uhr am Sportplatz 
Millingen und es wird darum 
gebeten, dass alle Sammlerinnen 
und Sammler zu ihrer eigenen 
Sicherheit möglichst Warnwe-
sten tragen. Nach getaner Arbeit 
gibt es ab 12 Uhr im ehemaligen 
Tennisheim des SV Millingen be-
legte Brötchen und Getränke, die 

wie in der Vergangenheit durch 
Sponsoren finanziert werden. 
Die Millinger Vereine bitten die 
Bevölkerung um eine rege Teil-
nahme an der Müllsammelakti-
on. Es wäre schön, wenn minde-
stens die gleiche Teilnehmerzahl 
wie im Jahr 2020 erreicht würde, 
als sich mehr als 40 Personen und 
darunter auch einige Kinder be-
teiligten.
 Foto: privat

VdK lädt Landtagskandidaten 
zur Podiumsdiskussion
Am 3. April müssen sich die sechs Landtagskandidaten den wählern stellen

KREIS WESEL. Vor Andert-
halbjahren saßen schon einmal 
sechs Kandidaten auf Einladung 
des VdK Ortsverbandes Xanten 
auf dem Podium im Xantener 
Schützenhaus. Damals waren es 
sechs Xantener Bürgermeister-
Anwärter, die sich den Fragen 
der Moderatoren und Bürger 
stellten. Am Sonntag, 3. April, 
werden es ab 15 Uhr sechs Land-
tagskandidaten sein, die am 15. 
Mai dieses Jahres im Wahlkreis 
Wesel II um den Einzug in den 
Landtag Nordrhein-Westfalens 
kämpfen.

Neben René Schneider (SPD) 
aus Kamp-Lintfort, der aktuell 
das Direktmandat besitzt und 
den Wahlkreis Wesel II damit im 
NRW-Landtag vertritt, treten bei 
der diesjährigen Landtagswahl 
im Wahlkreis Wesel II auch der 
Alpener Sascha van Beek (CDU) 
sowie die Rheinberger Niels Awa-
ter (Bündnis 90/Die Grünen), 
Franca Cerutti (FDP), Manuela 
Bechert (Die Linke) und Renan 
Cengiz (Die Partei) an. „Als wir 
sie angefragt haben, ob sie an 
unserer Podiumsdiskussion teil-
nehmen möchten, haben sie alle 
sofort Ja gesagt“, sagt Michael 
Schumacher, Vorstandsmitglied 
des VdK-Ortsverbandes Xanten. 
Die jetzige Podiumsdiskussion 
anlässlich der diesjährigen Land-
tagswahl organsiert der Xantener 
VdK-Ortsverband gemeinsam 
mit dem Alpener Ortsverband. 
Sonja Böhm, Vorstandsmitglied 
des VdK-Ortsverbandes Alpen, 

wird die Veranstaltung am 3. 
April gemeinsam mit Schuma-
cher moderieren.

Die Idee entstand aus dem 
großen Erfolg der Podiumsdis-
kussion zur Kommunalwahl 
2020 mit den Xantener Bür-
germeisterin. „Damals haben 
wir gedacht, dass wir bei sechs 
Bürgermeister-Kandidaten den 
Bürgern die Möglichkeit geben 
wollen zu wissen, wer sich da ei-
gentlich zur Wahl steht“, erläutert 
Volker Markus, Vorsitzender des 
VdK-Ortsverbandes Xanten. Der 
gleiche Gedanke gelte auch nun 
wieder.

Zu Beginn sollen sich alle sechs 
Kandidaten in einer kurzen Run-
de vorstellen. Danach haben die 
Organisatoren insgesamt sechs 
Fragerunden geplant, die jeweils 
unter einem anderen Oberthe-
ma stehen und jeweils mit einem 
Statement von einem vom VdK 
eingeladenen Experten einge-
leitet werden. Wer die Experten 
sind, möchten die Organisatoren 
noch nicht verraten. Sie stünden 
aber in der öffentlichen Wahr-
nehmung für ein bestimmtes 
Thema und seien zum Beispiel 
ehrenamtlich in einer Bürgeri-
nitiative tätig oder hätten einen 
anderen auf den das Thema be-
zogenen Background. 

Als Oberthemen haben sich 
die Veranstalter die Aspekte 
Kies- und Salzabbau, den Kli-
mawandel und seine Folgen, 
die Mobilität und ihre Hürden, 
Gesundheit und die Wohnsitua-

tion, wozu auch der bezahlbare 
Wohnraum gehöre, ausgesucht. 
„Wir haben natürlich Themen 
viele soziale Themen gewählt, 
für die wir stehen. Da wir viele 
ältere Mitglieder haben, sind 
große Themen natürlich der de-
mografische Wandel oder die Al-
tersarmut, da wir viele Senioren 
vertreten“, sagt Markus, „aber 
unsere Mitglieder betrifft auch 
der Kies- und Salzabbau oder der 
Klimawandel. Deshalb werden 
wir diese Themen auch aufgrei-
fen.“ Zwischendurch sollen Gä-
ste die Gelegenheit bekommen, 
ihre eigenen Fragen an die Land-
tagskandidaten zu stellen. Been-
det werden soll die Veranstaltung 
nach zweieinhalb Stunden mit 
den Schlussstatements der sechs 
Kandidaten.

Etwa 150 Plätze hat der VdK 
bei der Podiumsdiskussion im 
Xantener Schützenhaus zu ver-
geben. VdK-Mitglieder bezahlen 
keinen Eintritt; für Nicht-Mit-
glieder beträgt der Eintritt fünf 
Euro. Karten können per E-Mail 
an ov-xanten@vdk.de oder per 
Telefon 0176/79072461 geordert 
werden. Sie werden anschlie-
ßend persönlich übergeben oder 
per Post zugesendet. Sie können 
auch beim VdK-Stammtisch am 
30. März abgeholt werden. Die 
komplette Podiumsdiskussion 
wird gefilmt und ist anschlie-
ßend auf dem Youtube-Channel 
des VdK-Ortsverbandes Xanten 
abrufbar.
 Sabrina Peters

Michael Schumacher (l.) und Sonja Böhm moderieren die Veranstaltung, die Volker Markus, Vorsitzen-
der des VdK-Ortsverbandes Xanten, mit organisiert. NN-Foto: SP

Bürgerinitiative lädt zu  
Protest gegen Kiesflächen
rheinberger wollen die Kieswende

RHEINBERG. Die Bürgeriniti-
ative „Rheinberg – Kieswende 
jetzt!“ lädt alle   Rheinberge-
rinnen und Rheinberger am 
Sonntag, 20. März, um 14 Uhr 
zu   einer Demonstration gegen 
die geplanten Kiesflächen im 
Regionalplan   des Regional-
verbands Ruhr ein. Treffpunkt 
ist der Parkplatz am   Friedhof 
in Budberg. Die Veranstaltung 
ist Teil der vom Aktionsbünd-
nis   Niederrheinappell ange-
kündigten niederrheinweiten 
Demonstration   anlässlich der 
Klage gegen das Land NRW zur 
Rechtmäßigkeit des   Kies-Be-
darfsbegriffes, die am 21. März 
in Münster verhandelt wird.  

„Gemeinsam mit dem Aktions-
bündnis Niederrheinappell und 
anderen   lokalen Bürgerinitiati-
ven gegen den Kiesabbau möch-
ten wir am 20. März   nochmal 
nachdrücklich darauf aufmerk-
sam machen, wie wichtig die   
Verhandlung zur Kies-Bedarf-
sermittlung für die Menschen 
am Niederrhein   ist“, so Hannah 
Bollig von der Bürgerinitiative 
Rheinberg – Kieswende   jetzt!. 
„Wir setzen viel Hoffnung in das 
Urteil des   Oberverwaltungsge-
richtes.“  Die Bürgerinitiative 
lädt alle Bürgerinnen und Bürger 
dazu ein, sich   an dem Protestzug 
gegen die weiteren Kiesflächen zu 
beteiligen.   Gestartet wird um 
14 Uhr am Parkplatz am Fried-

hof in Budberg   (Rheinkamper 
Straße). „Von dort aus laufen wir 
an den Baggerlöchern an   der 
Wolfskuhlenallee vorbei bis zum 
Vierbaumer Weg und Hohen 
Weg, wo   aktuell großflächig 
ausgekiest wird“, erklärt Klaus 
Leonhards von der   Rheinberger 
Bürgerinitiative. „Im Angesicht 
der Auswirkungen des   Kiesab-
baus auf unsere Landschaft wird 
es dort eine kurze Pause sowie   
Redebeiträge geben.“ 

Im Anschluss wird der De-
monstrationszug   fortgesetzt 
und endet später wieder am 
Startpunkt. Die Veranstaltung   
dauert insgesamt voraussicht-
lich zwei Stunden.  Es besteht die 
Möglichkeit vor Ort Einsprüche 
gegen die Kiesflächen im   Regi-
onalplan Ruhr zu formulieren. 
Die Bürgerinitiative wird dafür   
während der Pause am Vier-
baumer Weg sowie am Ende der 
Demonstration   einen Infotisch 
aufbauen. 

Das Aktionsbündnis Niederr-
heinappell hat für den 20. März 
zu   einer niederrheinweiten de-
zentralen Demonstration aus 
vielen   regionalen Demonstra-
tionen oder Kundgebungen auf-
gerufen. Es finden   Veranstal-
tungen u.a. in Kamp-Lintfort, 
Neukirchen-Vluyn, Rees und auf   
der Bönninghardt statt. Alle Ver-
anstaltungen sollen medial   zu-
sammengeschaltet werden.

Apotheken:

Mittwoch: Apotheke am Dombo-
gen in Xanten, Lüttinger Str. 25, 
02801/4455; Kuchler Apotheke in 
Duisburg, Franz-Lenze-Platz 58, 
0203/471513

Donnerstag: Apotheke am 
Stadtgarten in rees, Vor dem 
Falltor 10, 02851/589380; Burg-
Apotheke in Alpen, Burgstr. 8, 
02802/1414

Freitag: hirsch-Apotheke in rees, 
Lindenstr. 10A, 02850/333; Elefan-
ten-Apotheke in Kamp-Lintfort, 
Freiherr-vom-Stein-Str. 10, 
02842/13029

Samstag: Flora-Apotheke in 
wesel, Schillerstr. 1, 0281/973101; 
Barbara-Apotheke in rheinberg, 

Borther Str. 225, 02802/1515

Sonntag: Nicolai-Apotheke in 
Kalkar, Monrestr. 49, 02824/2237; 
hirsch-Apotheke in Kamp-Lint-
fort, Auguststr. 45, 02842/10433

Montag: Löwen-Apotheke in 
wesel, Großer Markt 3, 
0281/22533; römer-Apotheke in 
rheinberg, römerstr. 16-18, 
02843/6116

Dienstag: Beginen-Apotheke in 
Kalkar, Grabenstr. 38, 02824/4370; 
Budberg-Apotheke in rheinberg, 
rheinberger Str. 82, 02843/92730

Zahnärzte:
Auskunft über den zahnärztli-
chen Notdienst unter der tele-
fonnummer 01805/986700.
Notdienst der HNO-Ärzte:
Bitte wenden Sie sich an den 
allgemeinärztl. Notdienstarzt.
Tierärztlicher Notdienst:
Auskunft erteilt ihr haustierarzt.

SONSBECK. Eigentlich wollte 
die Nachbarschaftsberatung 
bereits im vergangenen Jahr 
mit einem Repair Café starten, 
doch die Pandemie hat diese 
Pläne durchkreuzt. Aber nun 
ist es endlich soweit: Erstmalig 
können sich Bürger in Sonsbeck 
Hilfe holen bei der Reparatur 
ihrer alten „Schätzchen“. Die 
Leader-Nachbarschaftsbera-
tung Sonsbeck bietet gemein-
sam mit ihren 15 ehrenamt-
lichen Nachbarschaftsberatern 
ein Repair Café an.

Am Montag, 28. März, findet 
ab 15 Uhr das erste Repair Ca-
fé statt. Interessierte können an 
diesem Nachmittag mit ihren 
Geräten ins Kastell in Sonsbeck 
kommen. Hier wird dann ge-
meinsam getüftelt und repariert. 
Sollten kleinere Ersatzteile feh-
len, müssen diese bestellt werden. 
Das wird mit den Betroffenen 
besprochen und kann auch auf 
Wunsch direkt vor Ort erledigt 
werden.

Vom Toaster bis  
zum Haartrockner

Repariert werden können von 
Toaster, Haartrockner, Staub-
sauger, Lampen bis hin zu di-
versen Kleinteilen. Heinrich 
Haas, Mitbegründer und Nach-
barschaftsberater des Repair Ca-
fés, freut sich, dass pensionierte 

Elektriker und Feinmechaniker 
das Vorhaben unterstützen wo-
durch auch Arbeitsschritte, wie 
zum Beispiel kleine Lötarbeiten, 
möglich sind. Außerdem hat die 
Nachbarschaftsberatung eine 
nähbegeisterte Sonsbeckerin für 
Ausbesserungsarbeiten an der 
Nähmaschine gewinnen können. 
Informationen rund um energe-
tische Maßnahmen und erneuer-
bare Energien werden ebenfalls 
zur Verfügung gestellt. Bei War-
tezeiten steht eine Kaffee- und 
Kuchenbar bereit, die von den 
Ehrenamtlichen der Nachbar-
schaftsberatung betreut wird.

Benötigt wird noch tatkräf-
tige Unterstützung in vielen Be-
reichen von der Kuchenspende 
bis hin zur Hilfe beim Reparatur 
Service. Bürger der Nachbarge-
meinden sind selbstverständ-
lich ebenfalls willkommen. Bei 
Interesse und Fragen kann man 
sich an Gabriele van Royen, 
Nachbarschaftskoordination der 
Gemeinde Sonsbeck, telefonisch 
unter 02838/ 36159 oder 0176/ 
22549177 und per Mail an ga-
briele.van.royen@sonsbeck.de 
wenden. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. Das Angebot 
ist kostenfrei. Teilnehmen kön-
nen nur geimpfte, genesene oder 
negativ getestete Personen. Es 
gelten die jeweils aktuellen Hygi-
ene- und Abstandsregeln.

Das erste Sonsbecker  
„Repair Café“ startet
Nachbarschaftsberatung erweitert ihr Angebot


