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Getanzte Leidenschaft: Das
Ballett Revolución ist zurück
Die NN verlosen 2 x 2 Karten für die Show
im Düsseldorfer Capitol Theater. Seite 6
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„Bei Neujahrsvorsätzen sind kleine Steps
wesentlich wirkungsvoller“
Franca Cerutti betreibt einen der erfolgreichsten
Psychologie-Podcasts. Seite 12

Neujahrskonzert mit Lea Brückner
und Gábor Ladányi in Straelen
Kulturring lädt am Freitag, 6. Januar, in die
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche ein. Seite 5
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Der Naturpark Schwalm-Nette
bietet am Samstag, 14. Januar, ei-
ne Wanderung entlang der Niers
und der Nette in Wachtendonk
an. Niederhein Guide Wilfried
Küsters wandert mit großen und
kleinen Naturfans über schmale
Pfade auf der Suche nach Biber-
spuren. Neben Hintergrundwis-
sen über die eifrigen Nager gibt
es auch angenagte und gefällte
Bäume zu entdecken. Treffpunkt
ist um 10 Uhr am Friedensplatz
11, vor der Apotheke in Wach-
tendonk. Wer mitwandern
möchte, kann sich ab 17 Uhr an-
melden unter der Telefonnmmer
02836/9729955. Die Teilnahme
kostet fünf Euro für Erwachsene
und drei Euro für Kinder. Wet-
terfeste Kleidung und feste Schu-
he werden vorausgesetzt.

Bibertour an
Niers und Nette

NIEDERRHEIN. Die uralte
Technik des Flechtens erfordert
ein hohes Maß an Fingerspitzen-
gefühl. Schon in der Frühzeit
nutzte man Fasern und Zweige,
um daraus praktische Gegen-
stände für den täglichen Ge-
brauch zu fertigen. Heute ist das
zu den ältesten Handwerken der
Menschheit zählende Korbflech-
ten in Deutschland fast ausge-
storben. Dabei ist die Nachfrage
groß, wie Stefan Reith aus Ker-
ken weiß. Nachhaltigkeit und
Regionalität sind gefragt. Der
37-Jährige ist seit über zehn Jah-
ren selbstständiger „Flechtwerk-
gestalter“. Man trifft ihn auf
Märkten oder Museumsfesten –
oder in seiner Werkstatt. Denn
zu seinem Repertoire gehört na-
türlich auch die Reparatur von
Korbwaren oder Stuhlgeflechten
aller Art. Das Geschäft floriert
und gerade vor den Weihnachts-
tagen hatte Reith „alle Hände
voll zu tun“.

Dabei ist er nicht ganz freiwil-
lig zum Flechten gekommen.
„Durch eine degenerative Er-
krankung verliere ich an Seh-
kraft und werde eines Tages er-
blinden“, erklärt er. Seit seiner
Geburt leidet Reith an Retinitis
pigmentosa, einer vererbten
Netzhauterkrankung, bei der die
Sehzellen nach und nach abster-
ben. Heute hat er nur noch eine
Sehkraft von fünf Prozent. „Mir
war irgendwann klar, dass ich
mir einen Beruf suchen muss,
den ich auch blind ausüben
kann“, hat sich Reith mit seiner
Krankheit abgefunden. Deshalb
brach er 2006 seine Ausbildung
zum Gärtner ab und schwenkte
um auf das Flechthandwerk. Ge-
lernt hat er das drei Jahre lang im
LWL-Berufsbildungswerk in
Soest, einer Einrichtung zur be-
ruflichen und sozialen Rehabili-

tation blinder und sehbehinder-
ter Jugendlicher und junger Er-
wachsener.

Zum Blockunterricht besuchte
er außerdem die 1904 im bayri-
schen Lichtenfels gegründete
staatlichen Berufsfachschule für
Flechtwerkgestaltung. Eine ande-
re Möglichkeit gibt es auch nicht,
denn dort befindet sich Deutsch-
lands einzige Schule dieser Art.
Die Abschlussprüfung ist einer
Gesellenprüfung gleichgestellt.
Die Schule beschreibt ihre Lern-
inhalte wie folgt: „Der Schwer-
punkt der Ausbildung liegt auf
dem fachpraktischen Unterricht,
wie zum Beispiel dem Erlernen
verschiedener Flechttechniken
zum Herstellen von Körben, Mö-
beln und Objekten nach Vorga-
ben und eigenen Entwürfen. Au-
ßerdem sind technisches Zeich-
nen, Gestaltung, Modellbau,
Fachtheorie, EDV/CAD, Grund-
lagen der Holz- und Metallverar-
beitung. Das Ausbildungsange-
bot wird durch Exkursionen,
Ausstellungsbesuche, Studien-

fahrten und die Gestaltung und
Umsetzung von Messebeteili-
gungen und Ausstellungen abge-
rundet.“

Dass das vom Aussterben be-
drohte Flechthandwerk einen
hohen Stellenwert einnimmt, be-
weist auch dessen Auszeichnung
als „immaterielles Kulturerbe“.
Das Expertenkomitee der deut-
schen UNESCO-Kommission
würdigte 2016 das Flechthand-
werk „als lebendige, weltweit
verbreitete Handwerkstechnik
mit innovativen und kreativen
Aspekten. Die vielseitige Anwen-
dung des Handwerks sowohl in
professionell-institutionalisierten
als auch künstlerisch-kreativen
Kreisen ist bemerkenswert.“ Die
Ausrichtung der Erhaltungsmaß-
nahmen sowie des Flechthand-
werks und der Flechtkultur auf
Nachhaltigkeit sei zugleich vor-
bildlich und zukunftsweisend.
„Die Nachhaltigkeit durch die
Verarbeitung natürlicher und
nachwachsender Rohstoffe wis-
sen viele meiner Kunden zu

schätzen“, weiß auch Stefan
Reith, der hauptsächlich mit
Weidenholz arbeitet. Die gestie-
genen Energie- und Holzpreise
machen sich auch bei ihm be-
merkbar. In diesem Jahr musste
er seine Preise um etwa 20 Pro-
zent erhöhen, um wirtschaftlich
arbeiten zu können. Was außer-
dem eher schlecht fürs Geschäft
ist: Ein einmal gekaufter Korb
hält in der Regel ein Leben lang.
Bei Reith gibt es einen langlebi-
gen Einkaufsbegleiter für, je nach
Größe, 37 bis 54 Euro. Für ein
einfaches Modell benötigt er
zwei bis drei Stunden. Maschi-
nell ließe sich da nichts machen.
„Jeder Korb ist Handarbeit“, sagt
Reith. Auch, wenn man ihn zum
Beispiel im Baumarkt kaufe.
Dann sei er vermutlich günstiger,
habe aber mitunter lange Wege
hinter sich. Von den Arbeitsbe-
dingungen im Herkunftsland
ganz abgesehen.

Für Stefan Reith war die Ent-
scheidung, sich als Korbflechter
selbstständig zu machen, in je-
dem Fall die Richtige, Auch,
wenn es aktuell „nur“ ein zweites
Standbein ist. „Ich arbeite bei ei-
nem Zierpflanzengärtner, solan-
ge es geht“, sagt er. Dass er etwas
handwerkliches machen möchte,
stand für ihn stets außer Frage.
„Ich bin auf einem Bauernhof
groß geworden und könnte mir
gar nicht vorstellen, am Schreib-
tisch zu sitzen“, sagt er.

Nach der arbeitsintensiven
Weihnachtszeit hat er jetzt ein
bisschen mehr Zeit für sich und
seine Familie. Und: Vorfreude
hat er auch. „In diesem Monat
soll die Playmobil-Figur heraus-
gegeben werden, die von der In-
nung in Auftrag gegeben wurde“,
verrät Reith. Dann gibt‘s das im-
materielle Kulturerbe auch im
Miniaturformat. Verena Schade

Fingerspitzengefühl ist gefragt
Stefan Reith: Flechtwerkgestalter und damit ausgebildet in einem der ältesten Handwerke der Menschheit

Stefan Reith bei der Arbeit: In seiner Werkstatt fertigt er Korbwaren verschiedenster Art. NN-Fotos: T. Leie

Die Farbe der Weiden variiert. Das hängt unter anderem davonab,
ob sie mit oder ohne Rinde gekocht wurden.

GELDERN. Mit dem „Duo Za-
gara“ präsentieren die Stadt Gel-
dern und der Kurator und Orga-
nisator der Serenadenkonzerte,
Professor Boguslaw Jan Strobel,
am Samstag, 7. Januar, einen mu-
sikalischen Genuss für die
Freunde klassischer Musik im
Refektorium am Ostwall.

Ab 18 Uhr laden Alice Vecchio
an der Harfe und Patricija Fajdi-
ga an der Querflöte das Publi-
kum ein auf eine musikalische
Reise mit Werken von Bizet, Ra-
vel, Saint-Saëns und weiteren be-
kannten Komponisten. Rainer
Niersmann vom Gelderner Kul-
turbüro: „Im Programm der bei-
den Musikerinnen sind auch
Auszüge aus der ‚Nussknacker-
Suite‘ von Tchaikovsky in einem
besonderen Arrangement für
Harfe und Flöte.“ Die Harmonie
und das besondere musikalische
Verständnis zwischen der Italie-
nerin und der Slowenin erklären
sich ganz sicher auch aus dem
gemeinsamen Engagement im
„Orchester Baltic Sea Philharmo-
nics“ und aus dem Studium an
der Musikhochschule Düssel-
dorf.

„Dank einer Begegnung im
Sinfonieorchester Münster haben
Alice und Patricija angefangen,
zusammen zu musizieren. Ihre
Begeisterung als ‚Duo Zagara‘
gilt nicht zuletzt der Musik des
französischen Impressionismus,
aber auch der klassischen Musik,
der Oper, der modernen Musik

und auch dem Jazz“, erklärt Pro-
fessor Boguslaw Jan Strobel. Im
Anschluss an das etwa einstündi-
ge Konzert besteht die Möglich-
keit, sich in gemütlicher Atmo-
sphäre mit den Künstlerinnen
auszutauschen.

Der Eintritt in die Serenaden-
konzerte ist frei. Um Spenden
für die jungen Musikerinnen
wird gebeten.

Konzert für Harfe und
Flöte mit dem Duo Zagara
Eine Stunde Klassik am 7. Januar im Refektorium

Zu Gast im Gelderner „Refektori-
um“ sind Patricija Fajdiga (links)
und Alice Vecchio, die als „Duo
Zagara“ aufspielen. Der Eintritt
ist frei. Foto: privat

Die Evangelische Kirchenge-
meinde Geldern lädt ein zu ei-
nem Neujahrskonzert am Sonn-
tag, 8. Januar, um 17 Uhr in der
Heilig-Geist-Kirche.
Jeehyun Park, Kantorin der Kir-
chengemeinde, präsentiert an
der Orgel von Georg Muffat die
Toccata VII, von Johann Sebasti-
an Bach das Praeludium c-Moll
BWV 546 und „Allein Gott in
der Höh sei Ehr“ BWV 676 so-
wie die Sonate III a-Moll Op. 23
von August Gottfried Ritter und
Variationen Sur und Noel von
Marcel Dupré. Am Ausgang wird
um ein Spende gebeten für die
kirchenmusikalische Arbeit.

Neujahrskonzert in der
Heilig-Geist-Kirche

MUSIK  

Familien können an ihre Gren-
zen kommen, wenn der Alltag
durch die Lernerschwernisse der
Kinder geprägt ist. Im Ge-
sprächskreis, der ab dem 18. Ja-
nuar immer mittwochs, einmal
im Monat, 19.30 bis 21 Uhr in
der Awo-Kita „Zwergenland“,
Schulweg 13 in Rheurdt, stattfin-
det (18. Januar, 15. Februar, 15.
März, 19. April, 17. Mai, 14. Ju-
ni), erhalten die Teilnehmenden
fachliche Informationen über
Lernschwächen wie Lese-Recht-
schreibschwäche und Rechen-
schwäche sowie Hilfen für den
Schul- und Familienalltag. Im-
pulse zur Selbstfürsorge und
Selbstachtsamkeit sollen dazu
dienen, diese herausfordernde
Zeit als Familie besser meistern
zu können. Anmeldung und In-
fos beim Awo-Familienbildungs-
werk in Kleve, Telefon
02821/8363229 (Monika Mech-
linski), E-Mail: awo-fbw@awo-
kreiskleve.de.

Wenn Schule
schwierig wird

BERATUNG  



02 NIEDERRHEIN NACHRICHTEN MITTWOCH 04. JANUAR 2023

47533 Kleve
Flutstraße 53–61
Tel. 02821/5910

47574 Goch
Weezer Str. 65b

Tel. 02823/8930

46446 Emmerich
Albert-Einstein-Str. 5
Tel. 02822/931960

46519 Alpen
Bönninger Str. 102
Tel. 02802/830

47608 Geldern
Martinistr. 71

Tel. 02831/93530

41749 Viersen
Feldstraße 12

Tel. 02162/436690

47441 Moers
Dr.-Berns-Straße 41
Tel. 02841/18010

47638 Straelen
Annastr. 89 - 103
Tel. 02834/9410 www.swertz-bauzentrum.de

FLIESEN
im Großhandel Goch

Weezer Str. 37
ab 09. Januar, 8.00 Uhr

INVENTUR SONDERVERKAUF

Widder
21.03.-20.04.
Sie dürfen zwischen-
durch auch einmal 
innehalten und tief 

Luft holen. Sie können unmöglich 
alle Forderungen sofort erfüllen, 
denen Sie jetzt begegnen. Schalten 
Sie also lieber einen Gang zurück.

Stier
21.04.-21.05.
Muten Sie sich nicht 
mehr zu als Ihre 
physische Verfas-

sung erlaubt. Wenn Sie jetzt
kürzer treten, ist das kein Zeichen 
von Schwäche, sondern von 
Vernunft.

Zwilling
22.05.-21.06.
Wissen Sie, was Sie 
wollen, werden 
Sie kaum noch zu 

bremsen sein. Praktische Aufgaben zu 
regeln, fällt Ihnen leichter als noch vor 
kurzem. Nur Liebesangelegenheiten 
könnten eine Klärung fordern.

Krebs
22.06.-22.07.
Jetzt fällt es Ihnen 
leicht, Ihre Erwartungen 
mitzuteilen und sich in 

andere hineinzudenken. Eine geeignete 
Zeit, um etwas mit anderen zu unterneh-
men – von einem harmlosen Flirt sollten 
Sie sich aber nicht zuviel versprechen.

Löwe
23.07.-.23.08.
Auch im Alleingang
verfügen Sie über ge-
nügend Kraft und Ent-

schlossenheit, Ihre Entscheidungen 
umzusetzen. Andere werden dies 
respektieren. Freundschaften fordern 
allerdings Ihre Stellungnahme.

Jungfrau
24.08.-23.09.
Spannungen mit 
Freunden und 
Kollegen lassen sich 

nur durch O� enheit beheben. 
Reden Sie also Klartext, damit die 
Di� erenzen wirklich bereinigt 
werden können.

Waage
24.09.-23.10.
Was Ihnen bis zum 
Wochenende noch 
undurchschaubar 

vorkommt, wird ab Montag
deutlich erkennbar und kann
ab dann von Ihnen bereinigt 
werden.

Skorpion
24.10.-22.11.
Wenn Sie mit sich 
selbst nicht ganz im 
Reinen sind, werden 

Sie auch unsicher im Umgang
mit anderen. Warten Sie wichtige
beru� iche Schritte noch etwas
ab.

Schütze
23.11.-21.12.
Eine gute Gelegen-
heit, Beziehungen 
zu klären und neue 

Menschen kennenzulernen. Eine 
anregende Woche, die besonders für 
Kurztrips, Besuche, Gespräche und 
Verhandlungen sehr geeignet ist.

Steinbock
22.12.-20.01.
Wenn man Ihnen 
jetzt entgegen-
kommt, muss das 

nicht nur an Ihrer freundlichen Art 
liegen. Überlegen Sie auch, was 
sich die anderen davon verspre-
chen.

Wassermann
21.01.-19.02.
Jetzt heißt es am Ball 
bleiben. Ihre Ziele 
sind realistisch, auch 

wenn andere an Ihnen zweifeln. 
Solange Sie die Dinge weiterhin mit 
Humor nehmen, überwinden Sie 
jede Hürde.

Fische
20.02.-20.03.
Sie sind gerade 
dabei, Ordnung in alle 
Bereiche zu bringen, 

die Ihnen wichtig sind. Entweder Sie 
trennen sich jetzt von alten Plänen 
oder Sie setzen all Ihre Energie ein, 
diese doch noch zu verwirklichen.

So stehen Ihre Sterne
KW 1 2023

Wenn Sie diesen Raum für

Ihre Werbung
reservieren möchten, dann rufen 

Sie uns an: 
Tel. 0 28 31/9 77 70 39 

Niederrhein Nachrichten

Darauf hatten Sportler und die ausrichtende Leichtathletikabteilung des VfB Alemannia Pfalzdorf
lange warten müssen: Endlich konnte wieder der traditionelle Pfalzdorfer Sylvesterlauf stattfinden. Die Teilneh-
mer wurden an der Strecke von den Zuschauern kräftig angefeuert und für Stimmung sorgten zusätzlich die vie-
len „Motivationsstände“. Die Ergebnisse, Videos vom Zieleinlauf und viele weitere Infos gibt es unter www.sylves-
terlauf.de.  NN-Fotos: Theo Leie

NIEUKERK. Das Familienzen-
trum Kindertagesstätte Rumpel-
stilzchen in Nieukerk präsentiert
das aktuelle Programm des Fa-
milienzentrums für das erste
Halbjahr 2023. Das breitgefä-
cherte Angebot entstand in Zu-
sammenarbeit mit einer Vielzahl
von Kooperationspartnern. Ne-
ben regelmäßigen Elternabenden
zu Erziehungsfragen, werden
auch Beratungstermine der Cari-
tas Beratungsstelle für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene an.

Neu im Programm sind „Die
Turnzwerge“ ab 9. Januar für
Kinder von drei bis vier Jahren,
Autogenes Training ab 31. Januar
für Kinder von fünf bis sechs
Jahren und jeden Donnerstag
Qigong für Erwachsene jeden
Alters. Im März startet das mo-
natlich stattfindende offene El-
terncafé zu verschiedenen The-
men. Am 14. März hält Dr. Hu-
bertus von Schoenebeck, Sach-
buchautor zu Erziehungsfragen,
einen Vortrag zum Thema „Kin-
der sind wunderbar!“.

Der neue Flyer mit allen Ver-
anstaltungen und Kursen wird
heute an alle Nieukerker Haus-
halte über die Niederrhein Nach-
richten verteilt. Flyer zum Mit-
nehmen liegen auch in der Kin-
dertagesstätte aus. Für Informati-
onen und Anmeldungen steht
Sigrid Müller, Leiterin Familien-
zentrum Kindertagesstätte Rum-
pelstilzchen zur Verfügung Tele-
fon 02833/5452 oder per Mail:
info@kitarumpelstilzchen.de.

Neues Programm
in der Kita

GELDERN. Das SportBildungs-
werk Kleve bietet folgende Kurse
an im Sporthaus an der Pariser
Bahn 7 in Geldern.

Linedance für Einsteiger mit
Vorkenntnissen mit Paulo Go-
mes, ab 9. Januar, zwölfmal mon-
tags von 18.30 bis 20 Uhr, Ge-
bühr: 72 Euro

Linedance für Fortgeschrittene
mit Paulo Gomes, ab 9. Januar,
zwölfmal montags von 17 bis
18.30 Uhr, Gebühr: 72 Euro

Figurtraining für Frauen mit
Petra Hoeken, ab 9. Januar, zehn-
mal montags von 18 bis 19 Uhr,
Gebühr 40 Euro

Body- und Rückenfit mit Ca-
ro, ab 9. Januar, 17-mal montags
von 19 bis 20 Uhr, Gebühr: 68
Euro

Piloxing mit Aloima Gallan-
Castillo, ab 10. Januar, zwölfmal
dienstags von 18.45 bis 19.45
Uhr, Gebühr: 48 Euro

Hulan meets Fitness mit Ta-
mara Matenaer, ab 10. Januar,
elfmal dienstags von 20 bis 21
Uhr, Gebühr: 44 Euro

Bodyfit - Ganzkörpertraining
mit Maike van Koeverden, ab 11.
Januar, zwölfmal mittwochs von
19 bis 20 Uhr, Gebühr 48 Euro

Kraft- und Ausdauersport mit
Sabine Anhuf, ab 12. Januar, 17-
mal von 18.30 bis 19.30 Uhr, Ge-
bühr: 68 Euro

Bodyfit - Ganzkörpertraining
mit Züleyha Blanck, ab 17. Janu-
ar, 20-mal dienstags von 17.30
bis 18.30 Uhr, Gebühr 80 Euro

Funktionelles Zirkeltraining
mit Züleyha Blanck, ab 17. Janu-
ar, 20mal dienstags von 18.30 bis
19.30 Uhr, Gebühr: 80 Euro.

Anmeldung beim SportBil-
dungswerk Kleve, Marcel Kemp-
kes, Telefon 02831/ 9283021, E-
Mail: m.kempkes@ksb-kleve.de,
online unter: www.sbw-kleve.de.

Neue Kurse im Sporthaus
Von Linedance bis Ganzkörpertraining

GELDERN. Die Kendoabteilung
des TTC Geldern-Veert bietet ei-
nen Schnupperkurs im Kendo
an. Dieser startet am Mittwoch,
18. Januar, von 20 bis 21.30 Uhr
in der Turnhalle des Friedrich-
Spee-Gymnasiums (Friedrich-
Spee-Straße 25 in Geldern), und
umfasst vier Trainingseinheiten
jeweils Mittwochabends.

Kendo ist eine Kunst, die die
körperliche und geistige Fitness
fördert und den Charakter
stärkt. Kendo wird nicht mit
scharfen Schwertern ausgeführt,
sondern mit einem Bambusssch-
wert, dem Shinai. Das Kendo-
Training ist hart und erfordert
Disziplin. Der Kurs ist geeignet
für Teilnehmer ab zwölf Jahren
aufwärts. Trainiert wird barfuß
in der Halle. Lockere Kleidung
wird empfohlen.

Anmeldung unter Telefon
0151/ 56129770 oder E-Mail:
Bernd.Boehm@hotmail.de.

Einsteigerkurs
„Kendo“

Kneipp-Rückenfitness: Der
Kneipp-Verein Gelderland bietet
ein vielfältiges Programm an Rü-
ckenfitnesskursen. In folgenden
Kursen sind noch Plätze frei:
Kurs 201 ab Montag, 9. Januar,
17.30 bis 19 Uhr, Turnhalle „Am
Bollwerk“ in Geldern. Kurs 223
Rückenfitness Männer ab Mon-
tag 16. Januar, 19 bis 20 Uhr,

Grundschule Et Everdonk in
Kervenheim. Kurs 202 und 203
ab Mittwoch, 18. Januar, 8.30
Uhr bis 10 Uhr, 10 bis 11.30 Uhr
in der Öffentlichen Begegnungs-
stätte Winnekendonk. Kurs 210
ab Mittwoch, 11. Januar, 19 bis
20 Uhr in Lüllingen, Versamm-
lungsraum der Landgard. Kurs
221 ab Donnerstag, 12. Januar,
15 bis 16.30 Uhr Turnhalle Seve-
len. Kurs 332 ab Donnerstag, 12.

Januar, 17 bis 18.30 Uhr, Sport-
halle Issum. Nähere Infos unter
www.kneippverein-gelder-
land.de. Anmeldung in der
Kneipp-Geschäftsstelle in Gel-
dern möglich zu den Öffnungs-
zeiten dienstags und freitags zwi-
schen 9 und 12 Uhr, donnerstags
zwischen 15 und 18 Uhr. Telefo-
nisch unter 02831/993880 oder
per E-Mail kneipp@kneippver-
ein-gelderland.de.

■ KURZ & KNAPP

GELDERN. „Stressbewältigung
durch Achtsamkeit“ - vor Beginn
dieses achtwöchigen Seminars
bietet die Volkshochschule
Gelderland einen Informations-
abend am Freitag, 20. Januar, von
18.30 bis 20.30 Uhr in Geldern
an. An diesem Abend werden die
Seminarinhalte und die Methode
der Schulung der Achtsamkeit
„MBSR (mindfulness based
stress reduction)“ nach Prof. Dr.
Jon Kabat-Zinn anschaulich vor-
gestellt.

Die Praxis der Achtsamkeit ist
eine grundlegende Übung christ-
licher und buddhistischer Medi-
tationswege. Achtsamkeit lädt
ein, alles, was gerade jetzt ge-
schieht, bewusst wahrzunehmen,
ohne es zu bewerten oder abzu-
lehnen, den Reichtum des Erle-
bens in jedem Augenblick mit
freundlicher, liebevoller Offen-
heit (wieder)zu entdecken. Zum
Abschluss steht die Seminarleite-
rin auch für individuelle Fragen
zur Verfügung. Das Seminar ist
im Sinne der Prävention zertifi-
ziert. Nach regelmäßiger Teil-
nahme erstatten viele Kranken-
kassen eine anteilige Seminarge-
bühr.

Weitere Informationen unter
Telefon 02831/93750. Anmel-
dung auch über www.vhs-gelder-
land.de

Mit Achtsamkeit
Stress bewältigen
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www.traumpolster.de

Erikenweg 16 • 47574 Goch-Pfalzdorf • Tel. 02823/4192 450
Montags - Freitags 10.00 - 19.00 Uhr
Samstags 10.00 - 16.00 Uhr
Sonntags 11.00 - 17.00 Uhr (freie Schau)  *keine Beratung, kein Verkauf

Polstermöbel • Couchtische • TV-Sessel • Boxspringbetten

Über 450 aktuelle Modelle international führender Qualitätshersteller • Größte TV- und Relaxsessel-Austellung im Umkreis von 150 km • Aggressive Großanbieter-Preise auf alles! Lieferung/Montage frei Haus.

Individuelle Planung nur durch ausgebildete Polstermöbel-Fachberater, die kompetent auf Ihre persönlichen Wünsche und Ansprüche eingehen • Bei uns „ist der Kunde König“ — wir freuen uns auf Sie!

2-motorig
mit Aufstehhilfe
in 3 Farben, Leder

solange der Vorrat reicht!

1.298,-

in vielen verschiedenen
Ausführungen, Modellen
und Bezügen

ab

998,-
Sofort lieferbar

Wir liefern frei Haus!
außer Tische und Kleinteile!

Alle Modelle individuell planbar!

Für jede Größe das richtige Maß!

S   M   L

Modell Bendigo
Longchair XXL, 2,5-Sitzer m. Sitztiefenverst.

2.898,- EUR 1.795,- EUR

Modell Toni Stoffbezug
Wohnlansch. mit Bett und Bettkasten

2.870,- EUR 1.798,- EUR

Modell Holmes (Microf.)
Rundecke inkl. Sessel - Rücken echt

2.069,- EUR 1.498,- EUR

Till Boxspringbett
180 x 200 cm Velour grau

1.798,- EUR 1.298,- EUR

Modell Rasa - Microfaser
mit Sitzvorzug motorisch im 2-Sitzer

2.298,- EUR 1.495,- EUR

Glastisch Kombilift 125x 75cm
höhenverstellbar/ausziehbar

1.498,- EUR 1.898,- EUR

Ergo-Step Plus (Bezug: Olympia clean - Stoff)

2-Motoren + Aufstehhilfe

2.148,- EUR 1.495,- EUR

Modell MR 260 2-Sitzer, beide

motorisch verstellbar, inkl. Kopfteilverst.

2.698,- EUR 1.695,- EUR

Modell Malmo (Leder-grau blau)
manuell verstellbar mit Gasdruckfeder

1.898,- EUR 1.198,- EUR

Größe Large 
verstellbare

Armlehnen

ER 02 (Bezug: Twist anthrazit - Stoff)

Manuell verstellbar mit Gasdruckfeder

1.698,- EUR 1.095,- EUR

Modell Times (Leder)
Manuell verstellbar mit Gasdruckfeder

1.198,- EUR 1.698,- EUR

Größe small
verstellbar mit

Körperdruck

Großer Inventurabverkauf!
Sonntag, 08.01. Schautag 11-17 Uhr*
Alle Schnäppchen sofort und frei Haus lieferbar! (außer Tische und Kleinteile)

Wir wünschen allen unseren

Kunden ein frohes und gesundes

neues Jahr!

Handschalter,
mitl. Armteil 
+ Sensor

Kopfpolster
motorisch

PARTYSERVICE
Inh. Daniel Bos • Wember Straße 70

Kevelaer • Telefon 0 28 32 / 66 65

Am Freitag wieder 
Gebratene Haxen pro Stück 3,90 €

Nur auf Vorbestellung unter Tel. 66 65 oder per E-Mail 
– Abholung im Pfeffergrill. 

Grillfleisch ganzjährig auf Vorbestellung
Landmetzgerei-Kevelaer@gmx.de

Lager Sonderverkauf

Leuchten & Lampen
jeden 1. Samstag im Monat von 9-17 Uhr

bis zu 80% reduziert
Birtener Ring 5, 46509 Xanten-Birten 

Telefon 0 28 02 / 59 87 91

Markt 3 ∙ 47608 Geldern 
Tel. 0 28 31/1215081

Mo.- Fr. 10.00 -18.00 Uhr 
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Vom 04.01.23 bis zum 08.01.23

30% auf Herbst-Ware  

10% auf reguläre Ware

Knapp eine Woche, nachdem der
bisherige Sprecher der Konferenz
der Bürgermeisterin und Bürger-
meister im Kreis Kleve, Chris-
toph Gerwers, sein Amt als
Landrat angetreten hat, wählte
die Konferenz ihren dienstältes-
ten Bürgermeisterkollegen Rai-
ner Weber (vorne, m.) aus Ue-
dem zu ihrem Sprecher und Vor-
sitzenden. Sein Nachfolger als
stellvertretender Sprecher ist
jetzt Dr. Dominik Pichler, Bür-
germeister der Wallfahrtsstadt
Kevelaer. Rainer Weber dankte
im Namen der Konferenz ihrem
bisherigen Vorsitzenden, Chris-

toph Gerwers, für sein Engage-
ment und die gute und sachori-
entierte Leitung der Runde seit
dem Jahr 2015. Auch in ihrer
letzten Sitzung beschäftigten sich
die Hauptverwaltungsbeamten
mit den aktuellen Fragen zur
Unterbringung und Versorgung
der Vertriebenen und Flüchtlin-
ge. Hierzu hatte sich die Konfe-
renz schon vor einigen Wochen
an die zuständige Landesminis-
terin Josefine Paul gewandt. Un-
zufrieden zeigten sich die Bür-
germeisterin und Bürgermeister
mit dem RE10 Niers-Express.
Auch nach der technischen Auf-

rüstung der Strecke kommt es
immer wieder zu Verspätungen
und Ausfällen. Die Konferenz
will sich deshalb zu Beginn des
neuen Jahres mit Verantwortli-
chen der Rhein-Ruhr-Bahn zu
einem Krisengespräch treffen.
Weitere Themen der Konferenz
waren die Auswirkungen und
Folgen des Klimawandels, der
Ukraine-Krise für die Städte und
Gemeinden im Kreis Kleve sowie
die Fortschreibung des Nahver-
kehrsplanes. Themen, die die
Bürgermeisterin und Bürger-
meister auch 2023 intensiv be-
schäftigen werden. Foto: privat

Rainer Weber ist neuer Sprecher

KREIS KLEVE. Im Kreis Kleve
leben derzeit 14.236 Menschen
in 7.728 so genannten SGB-II-
Bedarfsgemeinschaften. Die
Zahl der Menschen, die diese
Transferleistungen erhalten, ist
seit dem Sommer kontinuier-
lich gestiegen (Mai 2022:
12.628 Personen). 

Grund dafür ist, dass ukraini-
sche Kriegsgeflüchtete seit Juni
2022 nach und nach ins SGB II
wechseln und damit Leistungen
aus der Grundsicherung für Ar-
beitsuchende erhalten. 10.343
der aktuell betroffenen Men-
schen sind erwerbsfähige Leis-
tungsberechtigte – bei den ver-
bleibenden 3.893 Sozialgeldemp-
fängern handelt es sich in der
Regel um Kinder. Mehr als die

Hälfte der erwerbsfähigen Leis-
tungsberechtigten im Kreis Kleve
befindet sich in der mittleren Al-
tersgruppe von 25 bis 49 Jahren.
Der Frauenanteil liegt in dieser
Altersgruppe bei 55,6 Prozent.
Von 100 Einwohnerinnen und
Einwohnern im Kreisgebiet be-
finden sich etwa 5,2 im SGB-II-
Leistungsbezug. Im überregiona-
len Vergleich liegt der Wert bun-
desweit bei 6,8 und landesweit
bei 9. In den Nachbarkreisen
liegt diese Quote in Wesel bei
7,3, in Viersen bei 5,9 und in
Borken bei 4,5.

Die Zahlen der Vermittlungen
in Arbeit werden in der Statistik
des Jobcenters Kreis Kleve mit
einer dreimonatigen Wartezeit
erfasst. In die Dezember-Statistik

gehen somit die Vermittlungs-
zahlen aus dem Monat August
2022 ein. Im August konnten 302
Personen in eine sozialversiche-
rungspflichtige Tätigkeit vermit-
telt werden. Weitere 77 Men-
schen arbeiten nun in einem Mi-
nijob.

Im November 2022 wurde zur
Erfüllung des gesamten Aufga-
benspektrums des SGB II ein Be-
trag in Höhe von rund 9,9 Milli-
onen Euro aufgewendet. Auf den
Kreis Kleve und die Kommunen
entfielen hiervon etwa 1,25 Mil-
lionen Euro für die Kosten der
Unterkunft. Bisher lagen die fi-
nanziellen Aufwendungen im
Jahr 2022 (Januar bis November)
bei insgesamt rund 102 Millio-
nen Euro.

Bedarfsgemeinschaften:
Zahl erneut leicht gestiegen
Kreis Kleve: Jobcenter legt Dezember-Statistik zur Grundsicherung vor

Die Einsatzkräfte der Kontroll-
einheit Flughafen Weeze wurden
am 29. Dezember darüber infor-
miert, dass eine kleine Schild-
kröte als „Blinder Passagier“ in
einem Flugzeug aus Marrakesch
nach Deutschland einreiste. Die
Schildkröte war im Flugzeug
herrenlos unterwegs und wurde
nach der Landung an die Zöllner
übergeben. Nach der Erstversor-
gung erfolgte die Übergabe an
den TerraZoo in Rheinberg.
Dort wurde die Schildkröte als
Maurische Landschildkröte (la-
teinischer Namen Testudo grae-
ca) bestimmt. Die Maurische
Landschildkröte ist eine Tierart,
die nach dem Washingtoner Ar-

tenschutzabkommen geschützt
ist. Die Ein- und Ausfuhr kann
auf Grund der Bedrohung ihrer
Population nur mit artenschutz-
rechtlichen Dokumenten erfol-
gen. Vermutlich gab es diese Be-
scheinigung nicht, denn ein Be-
sitzer konnte unter den Passagie-
ren nicht ermittelt werden. Bei
der Mitnahme von artenge-
schützten Tieren, Pflanzen oder
daraus hergestellten Gegenstän-
den droht nicht nur die Be-
schlagnahme, sondern auch die
Verhängung einer Geldstrafe.
Weitere Informationen zum Ar-
tenschutz gibt es auf der Inter-
netseite zoll.de. 

Foto: Hauptzollamt Duisburg

Schildkröte als blinder Passagier

61-jähriger Mann vermisst: Seit
Silvester um 11 Uhr wird ein
61-jähriger Mann aus Kevelaer
vermisst. Der 61-Jährige hatte
seine Wohnung an der Willi-
brordstraße verlassen, um Besor-
gungen zu machen und kehrte
bislang nicht zurück. Da er ge-
sundheitliche Probleme hat, er-
stattete seine Ehefrau nun eine
Vermisstenanzeige. Es gibt keine
Hinweise auf seinen aktuellen
Aufenthaltsort. Die polizeiliche
Suche blieb bislang erfolglos. Der
Vermisste ist 1,85 Meter groß
und hat kurze, dunkelblonde
Haare. Er ist mit auffälligen, ro-
ten Sportschuhen sowie einer
dunklen Jacke bekleidet. Hinwei-
se zum Verbleib des Mannes
oder zu seinem aktuellen Aufent-
haltsort werden unter Telefon
02821/5040 oder 110 erbeten.

Zeugen gesucht: Am Sonntag, 1.
Januar, kam es gegen 22.35 Uhr
zu einem Alleinunfall einer 33-
jährigen Autofahrerin. Die Frau
befuhr mit einem schwarzen 1er
BMW aus Kerken kommend, die
Straelener Straße in Fahrtrich-
tung Nieukerker Straße. Aus bis-
lang ungeklärter Ursache kam
die Frau links von der Fahrbahn
ab, kollidierte mit einem Baum
und kam zum Stehen. Die 33-
jährige konnte nach der Kollisi-
on das Fahrzeug selbstständig
verlassen und begab sich fußläu-
fig in Richtung Kerken. Dabei
wurde sie von Einsatzkräften der
Feuerwehr angetroffen und zu-
rück zur Unfallstelle gebracht.
Aufgrund ihrer Verletzungen
wurde sie zur stationären Be-
handlung in ein Krankenhaus
verbracht. Im Zuge der Ermitt-
lungen sucht die Polizei nach
Zeugen, welche Informationen

über den Unfallhergang machen
können. Zeugenhinweis nimmt
die Polizei Geldern unter Telefon
02831/1250 entgegen.

Einbruch: Am Sonntag, 1. Janu-
ar, kam es zwischen 14 und 20.15
Uhr an der Tönisberger Straße in
Rheurdt, zu einem Einbruch in
eine Wohnung. Der oder die bis-
lang unbekannten Täter, kletter-
ten auf den Balkon, hebelten die
Balkontüre auf und gelangten so
in die Wohnung. Dort durch-
suchten sie mehrere Räume so-
wie Schränke, entwendeten Bar-
geld und flüchteten im An-
schluss in unbekannte Richtung.
Zeugen, die verdächtige Beob-
achtungen in dem Zusammen-
hang gemacht haben, wenden
sich bitte an die Kripo Geldern
unter Telefon 02831/ 1250.

Geldautomat gesprengt: Am
frühen Samstagmorgen, 31. De-
zember, gegen 4 Uhr kam es zu
einer Geldautomatensprengung
in einer Bankfiliale an der Hoch-
straße in Walbeck. Anwohner
hörten zur Tatzeit einen lauten
Knall. Durch die Wucht der De-
tonation wurde der Vorraum der
Bank, welche sich in einem
Wohn- und Geschäftshaus befin-
det, verwüstet. Nach ersten Zeu-
genaussagen flüchteten kurz dar-
auf drei Männer in einem dunk-
len PKW vom Tatort in unbe-
kannte Richtung. Verletzt wurde
glücklicherweise niemand. Die
Kriminalpolizei Kalkar hat die
Ermittlungen aufgenommen,
noch in den Morgenstunden er-
folgt die Spurensicherung am
Tatort. Die Kripo bittet Zeugen,
die verdächtige Beobachtungen
gemacht haben, sich unter Tele-
fon 02824/880 zu melden.

■ POLIZEIBERICHT
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Reiberei
um die
Zustän-
digkeit

Erdöl-
lager-
stätte

nicht
ohne

Tret-
kurbel

Held,
Halbgott

Natur-
geist,
Fabel-
wesen

dt. Vor-
silbe der
Ver-
neinung

Abk.:
Motor-
schiff

Ausruf
der Ver-
wunde-
rung

Kfz.-Z.:
Wies-
baden

Abk.:
Junior

kahler
Kopf

Schein-
kampf im
Karate

Lehre
von der
Liebe

Schnee-
hütte

duldsam,
nach-
sichtig

Nest-
gelege

ge-
wandter
Redner

Musik:
langsam

ring-
förmige
Korallen-
insel

Hauptort
des
Kantons
Uri

US-Ten-
nisspieler
der 70er
(Arthur)

das
Gelbe im
Ei

fremd-
staatl.
Gebiet i.
e. Staat

Standbild

Bußemp-
�ndung

Festste-
hendes,
Faktum

jmd., der
Garten-
bau
betreibt

Geheim-
nis

tatsäch-
licher
Bestand

Spitz-
name
von Erik
Zabel

Arbeits-
tag

kleine
Anhöhe

Samm-
lung be-
rühmter
Zitate

Ausgabe
von
Büchern

Urgroß-
mutter

Abk.:
Deut-
sches Ro-
tes Kreuz

primiti-
ves Haus

veralt.:
Helfer,
Gehilfe

Licht-
spielhaus

nagender
Kummer

kochsalz-
haltiges
Wasser

Kopfbe-
deckung

Insel der
Aleuten

poet.:
Fluss-
land-
schaft

Besucher

franz.
Bez. für
Kellner

Gegen-
teil von
negativ

Stern im
'Schwan'

Abk.:
Blatt
(Papier)

chem. Z.:
Kupfer

Abk.: zu
Händen

Abk.:
Grund-
kurs

Initialen
von
Gershwin

Durch-
locher,
Spick-
nadel

Aperitif
(Kw.)

sicht-
bares
Notsignal

Ozean
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ANZEIGE

Unverbindlich beraten wir auf  
Empfehlung des Zentralverbandes nach  
wie vor beim Goldankauf.

Goldschmiede Link – Markt 11 in Geldern
direkt zwischen der Sparkasse und C&A.

GOLD 

Goldpreis zu Redaktionsschluss  
e 54,10  

Die Preise können am Sa. 07.01. 
von 10-12 Uhr und am Di. 10.01. 
von 17-19 Uhr in der  Feuerwache 
Geldern, Königsberger Str. 50  
abgeholt werden. Allen Gewin-
nern: Herzlichen Glückwunsch.
5324, 5344, 5369, 5462, 5715, 5723, 
5783, 5886, 6075, 6122, 6131, 6176, 

6217, 6274, 6276, 6325, 6377, 6410, 
6428, 6476, 6532, 6626, 6629, 6699, 
6735, 6810, 6900, 6921, 6940, 6944, 
6948, 7095, 7270, 7313, 7368, 7442, 
7675, 7689, 7844, 7904, 7966, 8075, 
8178, 8202, 8241, 8249, 8317, 8575, 
8662, 8680, 8877, 8886, 8943, 9004, 
9016, 9053, 9073, 9075, 9190, 9497

Weihnachtsverlosung 
der Feuerwehr Geldern

ANZEIGE

Bewachung von Betrieben
Bewachung von Behörden
Videoüberwachung
Pförtnerdienste · Funkstreife
Alarmaufschaltungen
Digitale Videoüberwachung

www.wachdienstgelderland.de

Seit über 
50 Jahren

Wenn Sie diesen Raum für

Ihre Werbung 
reservieren möchten, 

 dann rufen Sie uns an: 
Tel. 0 28 31 / 977 70 -0 

Niederrhein Nachrichten
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Evolution

Lebens-
mittel

Ausruf
des
Zweifels

Um-
stands-
wort

nachprü-
fen, kon-
trollieren

span.
Artikel

Abk.:
Normal-
null

Abk.:
Winter-
semester

für, pro

Abk.:
Fußball-
club

abge-
brannt,
arm

Leder aus
Pferde-
oder
Eselshaut

Figur in
'Die
Zauber-
�öte'

Pep,
Schwung

Beiname
der
Mutter
Goethes

med.:
Wieder-
belebung

eine der
Ellice-
inseln

Kenn-
zeichen,
Brandmal

schlan-
genförmi-
ger Spei-
se�sch

geduldig
warten

römische
Göttin
der Beute

Baum-
teile

franz.
Silber-
münze
im MA.

von
geringer
Größe

ehem.
japan.
Währung

Bezirk
von Hiro-
shima

9. Std. d.
kath.
Stunden-
gebets

Volltref-
fer beim
Kegeln
(alle ...)

Kenn-
ziffer

altes PC-
Betriebs-
system

ehem.
pers. Mo-
narchen-
titel

Donau-
zu�uss
bei
Passau

franz.
Vernei-
nung

erste Ka-
nal-
schwim-
merin †

gefällig,
entge-
genkom-
mend

Abk.:
Bundes-
grenz-
schutz

Mi-
schung,
Verschnitt
(Tabak)

wildes,
unbändi-
ges Kind

Fischeier

veralt.:
Wirt

US-
Geheim-
dienst

Einfall

arab.
Segel-
schiff

Teil der
Glied-
maßen

Ele-
mentar-
teilchen

mit ...
und
Krach

Wonne-
monat

zentraler
Begriff im
Buddhis-
mus

Rost-
schutz-
farbe

kleines
vorlautes
Mädchen

Kfz.-Z.:
Emmen-
dingen

Abk.: Cor-
porate
Identity

chem. Z.:
Plutoni-
um

Abk.:
Vereins-
gesetz

engl.: von

schotti-
scher
Stammes-
verband

nicht dick

eines der
Grund-
rechte
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GELDERLAND. Den Buchtipp
der Woche gibt Ute Unger, eh-
renamtliche Mitarbeiterin der
Bücherei Walbeck. Sie emp-
fiehlt: „Der Plan“ von Julie
Clark.

Auf dem Cover des Buches
steht Thriller. Aber es ist ein
Thriller der ohne Blut, Folter
und Mord auskommt und trotz-
dem spannend ist. Juli Clark lebt
in Santa Monica und arbeitet
hier als Lehrerin. Bekannt wurde
sie mit ihrem Roman „Der
Tausch“.

Der Plan handelt von zwei
Frauen. Beide wurden in ihrem
Leben sehr getäuscht, und haben
jetzt ein Ziel: Rache und Gerech-
tigkeit. Meg ist Meisterin der
Täuschung. Sie beobachtet Män-
ner, die sich das Vertrauen von
Frauen erschleichen und sie an-
schließend betrügen. Ihr gelingt
es, sich in das Leben dieser Män-
ner zu schleichen, und sie um ihr
Vermögen und ihren guten Ruf
zu bringen. Jetzt möchte sie sich
an dem Mann rächen, der ihr
und ihre Mutter das zu Hause
gestohlen hat. Sie hat einen per-
fekten Plan und möchte nichts
dem Zufall überlassen. Ron Ash-
ton soll alles verlieren.

Kat hat vor zehn Jahren als
Journalistin für einen von Megs
Betrugsfällen recherchiert. Sie
wurde von einem Freund des
Opfers in eine Falle gelockt, und
auch Sie will Rache. Als sie er-
fährt, das Meg nach Los Angeles
unter ihrem richtigen Namen
zurückgekehrt ist, wird ihr klar,
dass die Rache nun dem Mann
gilt, mit dem alles begann. Kat
möchte Meg persönlich kennen

lernen. Sie möchte unbedingt er-
gründen wie Meg bei ihren Be-
trügereien vorgeht, wie sie plant,
und erreicht, das die Männer ihr
vertrauen. Und vor allem, wie sie
Ron Ashton schaden wird.

Bei einer Spendenveranstal-
tung begegnen sich die Frauen
zum ersten Mal. Sie werden
Freundinnen, vertrauen sich
aber nicht. Jede versucht die Plä-
ne der jeweils anderen zu erra-
ten. Dabei sind beide Frauen ge-
schickte Lügner. Sie lernen sich
immer besser kennen, und geben
Stück für Stück etwas aus ihrem
Leben preis. Werden aus beiden
Frauen Komplizinnen, oder gar
Freundinnen?

In den zeitlichen Rückblicken,
werden verschiedene Betrugsfäl-
le von Meg beschrieben. Es ist
sehr spannend zu verfolgen, wie
ihr letzter Fall endet, und welche
Ziele die beiden Frauen für ihre
Zukunft haben.

Ein Thriller ohne
Blut, Folter und Mord
Ute Unger, Mitarbeiterin der Bücherei Walbeck, gibt den Buchtipp der Woche

Ute Unger Foto: privat

Öffnungszeiten
Bücherei Walbeck:
Mittwoch von 15.30 bis 16.30
Uhr
Donnerstag von 17 bis 18 Uhr
Sonntag von 10 bis11.30 Uhr

„Die Vandalen“ trafen sich zum 500. gemeinsamen Kegeln, was seit
über 40 Jahren alle vier Wochen Spiel, Sport und Spaß bedeutet. Gegrün-
det bei Anway in Issum, ging es für die Vandalen zu Karl van Rickelen
(Haus Droste), ein kurzer Zwischenstopp wurde in Geldern am Schwant-
gen eingelegt und seit mittlerweile über 25 Jahren wird wieder in Issum in
der Bierpumpe gekegelt. Die jährlichen Kegeltouren führten die Gruppe
durch ganz Deutschland und ins nahe Ausland. Foto: privat

KERKEN. Am Heiligabend wa-
ren nicht nur die Bänke der
Kirchenschiffe in Aldekerk sehr
gut besetzt, sondern auch der
Altarraum war gefüllt mit 14
Orchestermusikern, Pauken,
Trompeten, Oboen, Hörner
und Streicher, und den Kir-
chenchören Aldekerk und
Nieukerk, die in intensiver Pro-
benarbeit in den wöchentlichen
Proben und zwei sechsstündi-
gen Probentagen Mozarts
„Missa brevis“ in C-Dur, KV
220, auch bekannt als „Spatzen-
messe“ einstudiert hatten.

Diese Messe ist zwar eine der
kürzesten Messen Mozarts, aber
sie hat eine Sonderstellung in
den Mozartschen „Missa brevis“,
da sie das Orchester um Trompe-
ten und Pauke ergänzt, und des-
wegen vollständig „Missa brevis
e solemnis“ (kurze, festliche
Messe) heißen müsste. Die Auf-
führung wurde am ersten Feier-
tag in Nieukerk wiederholt.

Die Messe wurde rein „cho-
risch“ gesungen, dass heißt, der
Chor hat auch die Soli gesungen,
da aus verschiedenen Gründen
auf ein Solistenquartett verzich-
tet wurde. Neben dieser festli-
chen Messe, die der Chor mit
dem Orchester dargeboten hat,
erklangen noch zwei Sympho-
nien Mozarts (KV 120 & KV 45)
im Verlauf der von Pfarrer Raya
zelebrierten Messe.

Und natürlich fehlte auch
nicht das von Gemeinde, Chor,
Orgel und Orchester gesungene
„Stille Nacht“ (Satz: v. Hall) und

„Menschen, die ihr wart verlo-
ren“ (Satz: v. Hall). Am Ende gab
es für die Ausführenden unter
der Leitung von Kantor Ingo
Hoesch langen und herzlichen
Applaus. Hoesch: „Man spürte,
dass die Gemeinde in den letzten
zwei Corona-Jahren die Auffüh-
rung von Orchestermessen am
Heiligabend vermisst hat und
glücklich war, dass dies in die-
sem Jahr wieder möglich gewe-
sen ist und die Freude darüber,
dass die Kirchenchöre Aldekerk
und Nieukerk zusammen gesun-
gen haben.“ Ein Dank gilt der
Elisabeth-und- Bernhard-Weik-
Stiftung, die durch ihre Unter-
stützung die Realisierung dieser
Aufführung ermöglicht hat, und
dem Förderverein Kirchenmusi-
ken St. Peter & Paul, Aldekerk,
der die Aufführung ebenfalls fi-

nanziell unterstützt hat. Die Auf-
nahmen der Musik können in
Kürze auf der Homepage: mo-
zart-w-a.de nachgehört werden.
Dies ist die Homepage der
Weik-Stiftung die deren Engage-
ment für die Aufführung von
Mozartwerken wiederspiegelt.

Wer die Kirchenmusik der
Pfarre St. Dionysius, Kerken ak-
tiv unterstützen möchte, ist herz-
lich willkommen in den musika-
lischen Gruppierungen der Pfar-
re – die Chöre Aldekerk, Nieu-
kerk und Stenden freuen sich
immer über neue Sänger. Finan-
zielle Unterstützung ist möglich
mit Spenden auf das Konto der
Pfarre mit dem Vermerk „Kir-
chenmusik Pfarre St. Dionysius,
Kerken“. Dann dient die Zuwen-
dung der Kirchenmusik an allen
drei Kirchtürmen der Pfarre.

Chormusik zu Weihnachten
Kirchenchöre musizierten wieder in Aldekerk und Nieukerk

Am Heiligabend und am 1. Weihnachtsfeiertag sangen die Chöre in Nieukerk und in Aldekerk.
Fotos: privat

Unter der Leitung von Kantor Ingo Hoesch musizierten die Chö-
re gemeinsam.

STRAELEN. Es war eine schwe-
re Zeit für den sonst so aktiven
Awo-Ortsverein im Süden des
Kreises Kleve. Die regelmäßigen
Treffs in der Begegnungsstätte
fielen aus, Fahrten, Grillfeste,
Weihnachtsfeiern, Mitglieder-
versammlungen und Vorstands-
sitzungen konnten nicht stattfin-
den. Auch musste das feste
Quartier, die Begegnungsstätte
Annastraße 4, aufgegeben wer-
den. Nun meldet sich der Awo-
Ortsverein Straelen/Wachten-
donk/Kerken mit Power zurück.

Den Auftakt machte eine Vor-
standssitzung mit Dank und Eh-
rung für die Aktiven der aufge-
gebenen Begegnungsstätte. Eine
öffentliche Aktion folgte im Ok-
tober und November mit der Be-
teiligung an der kreisweiten Ak-
tion gegen Ausgrenzung. Allein
sieben dieser Bänke mit verkürz-
ter Sitzfläche und dem Motto
„Kein Platz für Ausgrenzung“
wurden in den Gemeinden
Straelen, Kerken und Wachten-
donk aufgestellt - mit Unterstüt-
zung der Bauhöfe in den drei
Gemeinden. Auch fand jüngst
die Jahreshauptversammlung
statt. Hier wurden Manfred
Werk und Holger Dietze für 25
Jahre Mitgliedschaft in der Awo
geehrt. 19 anwesende Mitglieder
wählten einen neuen Vorstand:
Vorsitzender ist weiterhin Holger
Dietze, Stellvertreter Hermann
Heinemann. Schriftführer ist Pe-
ter Helbing, und zu Beisitzern
wurden Christa Richarz und Sig-
gi Dietze gewählt. Die Kassen-
prüfung obliegt Brigitte Körfer
und Franziska van Stiphout. Den
Auftakt in 2023 bildet ein Kegel-
nachmittag am Donnerstag, 26.
Januar, ab 15 Uhr, im Haus Gie-
len in Broekhuysen. In der Pla-
nung sind auch bereits zwei Ta-
gesfahrten, die Ziele stehen noch
nicht fest. Anmeldungen zum
Kegeln nimmt Holger Dietze, Te-
lefon 02834/78161, entgegen,
auch Nicht-Mitglieder sind herz-
lich willkommen.

Awo-Ortsverein
startet durch

STRAELEN. Die Mönchenglad-
bacher Krimiautorin Anja We-
dershoven ist am Freitag, 20. Ja-
nuar um 19 Uhr mit ihrem Kri-
mi „Niederrheinische Glut“ zu
Gast im Bistro Straelemann in
Straelen.

Der Niederrhein ächzt unter
einer Hitzewelle, als das KK11
der Krefelder Kripo ins Spargel-
dorf Walbeck an einen Tatort ge-
rufen wird. Ein 85-jahriger Roll-
stuhlfahrer wurde in seinem
Krankentransporter entführt, ei-
ne Lösegeldforderung fehlt je-
doch. Wo liegt das Motiv, wenn
es nicht um Geld geht? Je mehr
die Kommissare Johanna Bren-
ner und Axel Holtz über den
Entführten herausfinden, desto
mehr wächst eine schreckliche
Ahnung...

Eintrittskarten bekommt man
direkt bei Feinkost Straelemann
(online) und unter bookwoo-
dart@gmx.de.

Anja Wedershoven liest aus ih-
rem Krimi „Niederrheinische
Glut“. Foto: privat

Lesung mit Anja
Wedershoven

GELDERN. Während eines Bil-
dungsurlaubs können Interes-
sierte bei der Volkshochschule
Gelderland „Word, Excel, Power-
Point und Internet“ kennen ler-
nen. Für eine Woche können Ar-
beitnehmer freigestellt werden,
um sich weiter zu bilden. Die
entsprechenden Unterlagen er-
halten Interessierte nach der An-
meldung. Damit können sie bei
ihrem Arbeitgeber die Freistel-
lung beantragen. Der Kurs bietet
eine Einführung in die MS-Of-
fice Programme und findet von
Montag, 9. bis Freitag, 13. Januar
jeweils von 9 bis 16 Uhr im
VHS-Haus in Geldern statt. Je-
dem Teilnehmenden steht ein ei-
gener PC für praktische Übun-
gen zur Verfügung. Die Teilneh-
menden sollten Maus und Tasta-
tur bedienen können. Weitere
Informationen unter Telefon
02831/93750 und im Internet
unter www.vhs-gelderland.de.

Bildungsurlaub:
Fit fürs Büro

WACHTENDONK. Tipps und
Tricks zum Fotografieren in der
Natur erhalten Interessierte bei
einer Veranstaltung des Natur-
parks Schwalm-Nette am Sonn-
tag, 8. Januar. Holger Mischke
zeigt den Teilnehmern von 14 bis
16.30 Uhr, wo und wie Motive zu
finden sind und was ein Bild
ausmacht. Treffpunkt ist am
Parkplatz am Sportplatz, Schoel-
kensdyck in Wachtendonk. Eine
Anmeldung ist erforderlich unter
Telefon 0176/63847731. Die Teil-
nahme kostet 25 Euro.

Bilder sehen
und einfangen
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Frischer Fisch*

*nur in teilnehmenden Märkten

Scannen und 
direkt los 
chatten!

*vollständige Datenschutzhinweise: rewe.de/datenschutz/wa

Gute Nachrichten! 

Dank WhatsApp keine  
Angebote mehr verpassen!*

Obst- u. Gemüseangebote gültig ab Donnerstag:

Tilapiafilet
ideal zum Braten, festes Fleisch 
zart im Biss, gefroren/getaut je 100 g  1.“)

Regenbogen- 
forelle
ein Süßwasser- 
fisch mit festem  
Fleisch und ausgesprochen  
feinem Geschmack je 100 g  0.))

Forellen- 
filet  
rotfleischig 
immer wieder  
ein Genuss 
ob gebraten oder gedünstet je 100 g  1.))

Angebote gültig bis zum 07.01.2023  |  Do. KW 01

1.11
PREIS

9.))

Aktion

Warsteiner  
Pils 

je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten (1 l = 1.00)  
zzgl. 3.10 Pfand

0.((

Aktion

Monster 
Energy Drink
versch. Sorten 
koffeinhaltig 
je 0,5-l-Dose  
(1 l = 1.76) 
zzgl. 0.25 Pfand

Granini 
Trinkgenuss
versch. Sorten 
aus Fruchtsaftkonzentrat 
je 1-l-Fl., zzgl. 0.25 Pfand

2.“„

Aktion

Dr. Oetker 
Pizza Tradizionale  
Salame Romano
tiefgefroren 
je 385-g-Pckg. (1 kg = 5.77)
oder Die Ofenfrische  
Vier Käse
tiefgefroren 
je 410-g-Pckg. (1 kg = 5.41) 0.%)

Aktion
Französischer  
Tortenbrie
50% Fett i.Tr. 
je 100 g

1.“)

Aktion

Frische  
Kalbsleber 

ein vitaminreiches 
 und schnelles  

Pfannengericht 
je 100 g

Philadelphia
versch. Sorten
je 175-g-Bch. (1 kg = 5.66)

0.))

Aktion

Schwartau
Samt Fruchtaufstrich
Aprikose
je 270-g-Glas (1 kg = 6.63)
oder Konfitüre Extra
Erdbeere
je 340-g-Glas (1 kg = 5.26)

1./)

Aktion

1.§)

Aktion

Storck 
Knoppers
oder Knoppers  
Nussriegel
je 5 x 40/8 x 25-g-Pckg. (1 kg = 6.95)

Frisches
gemischtes Hackfleisch
zum Braten 
aus Schweine- und Rindfleisch 
stets frisch hergestellt, je 100 g

0.&&

Aktion

0./%

Aktion

Spanien/Italien 
Zitronen
Sorte: siehe Etikett 
Kl. I, je 500-g-Netz 
(1 kg = 1.50)

Spanien 
Bio Zucchini
Kl. II 
je 500-g-Bund  
(1 kg = 3.98)

1.))

Aktion

Niederlande/Belgien 
Mini Cherry  

Rispentomaten
»Delizioso«, Kl. I

je 200-g-Schale  
(1 kg = 11.10)2.“„

Aktion

1.!!

Aktion
Sonnen Bassermann
Hochzeitssuppe
je 395-ml-Dose (1 l = 2.81)
oder Hühner-Nudel-Topf
je 400-g-Dose (1 kg = 2.78)

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. Bitte habt Verständnis, falls einige Artikel vorzeitig ausverkauft sein sollten. REWE Dortmund SE & Co. KG, Asselner Hellweg 1–3, 44309 Dortmund  |  Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung!  

Deine Wochen-Highlights

www.rewe-dortmund.de/marktsuche
 www.facebook.com/REWE.DORTMUND

Die einstige Stiftskirche in Wis-
sel zählt zu den bedeutendsten
romanischen Sakralbauten des
Niederrheins. Die in der Mitte
des 12. Jahrhunderts aus Tuff-
stein erbaute Kreuzbasilika mit
zwei markanten Chorwinkeltür-
men überstand die letzten bei-
den Weltkriege ohne Schaden zu
nehmen und strahlt noch immer
mit der gleichen Schönheit, wie
ihre Baumeister sie im Mittelal-
ter schufen. Doch nicht nur die
Architektur macht das Gottes-
haus einzigartig, es kann auch
auf eine bewegte Geschichte zu-
rückblicken. Unter der Herr-
schaft der Grafen von Kleve und
dem von ihnen gegründeten Ka-
nonikerstift, war es über viele
Jahrhunderte Anziehungspunkt
für viele Gläubige, bis ins 19.
Jahrhundert gar Wallfahrtsort.
Spannende Legenden aus tau-
send und einigen Jahren ranken
sich um die Entstehungsge-
schichte des Stiftes und dem Le-

ben der „Mönche“. Bei einer
Führung begeben sich die Teil-
nehmer mit Niederrhein-Guide
Wilhelm Miesen auf eine kleine
Zeitreise durch die Geschichte
der Basilika und ihren Vorgän-
gerbauten. Sie erfahren von den
Ursprüngen der Christianisie-
rung des Niederrheins, dem Le-
ben der Kanoniker bis zur Säku-
larisierung durch die französi-
schen Truppen, sowie von der
Wiederauferstehung der Stifts-
kirche als Pfarrkirche im 19.
Jahrhundert. Auf den Spuren
von Mönchen, Rittern und Ta-
bakbauern kann man die Aus-
strahlung der romanischen Ar-
chitektur spüren und die Kir-
chenschätze bewundern. Die
Führung findet statt am Sonntag,
8. Januar, ab 13.30 Uhr, die Teil-
nahme kostet vier Euro. Mehr zu
dieser und anderen Touren unter
www.niederrhein-natouren.de.
Anmeldung bei Familie Miesen,
Telefon 02824/ 6831. Foto: privat

Führung durch romanische Basilika

HERONGEN. Die Heronger
Jonges sammeln am Samstag, 7.
Januar, die Weihnachtsbäume in
Herongen ein. Die Aktion be-
ginnt um 9.30 Uhr. Es wird dar-
um gebeten, die Bäume gut
sichtbar an die Straße zu legen.
Um eine Spende wird gebeten.
Auch in diesem Jahr wird eine
Heronger Organisation durch
die Spenden unterstützt.

Tannenbäume
werden abgeholt

STRAELEN. Die national und
international bekannte Geige-
rin Lea Brückner aus Straelen
tritt zusammen mit dem unga-
rischen Gitarrenvirtuosen Gá-
bor Ladányi am Freitag, 6. Ja-
nuar, um 20 Uhr (Einlass 19.30
Uhr) in der Dietrich Bonhoef-
fer-Kirche an der Bahnstraße
23 in Straelen auf.

Schon beim Weihnachtskon-
zert des MGV Concordia Strae-
len im Dezember 2022, bei dem
Lea Brückner bereits Teil des
Programms sein durfte, konnten
die Zuschauer einen kleinen
Vorgeschmack auf diese beson-
dere Art des Zusammenspiels
von Gitarre und Violine bekom-
men. Beide haben sich während
eines Meisterkurses im vergange-
nen Sommer in Cremona ken-
nen und schätzen gelernt und
hatten das Ziel, ihre Kunst ge-
meinsam auf die Bühne zu brin-
gen. Auftritte in Berlin und Rom
folgten unmittelbar und aktuell
sind die beiden auf einer kleinen
Konzerttournee am Niederrhein
unterwegs.

Im Wechsel wird ein Mix aus
klassischem Violinspiel und
Jazz/Klassik-Improvisationen an
der Gitarre zu hören sein. Aber
auch gemeinsam werden die bei-
den musizieren. Als Duo präsen-
tieren Lea Brückner und Gábor
Ladányi bekannte Filmmusik,
Jazz, lateinamerikanische Rhyth-
men und überraschende musika-
lische Improvisationen. Beide
engagieren sich aktuell in ver-
schiedenen Musikprojekten:

Lea Brückner liegt vor allem
ihre in 2021 gegründete Online-
Initiative „Music for our planet“
am Herzen, mit der sie zusam-
men mit anderen Musikern auf
den Klimawandel aufmerksam
macht und die Musikbranche
zum Umdenken in Richtung

Nachhaltigkeit bringen möchte.
Teilgenommen haben bisher
zum Beispiel die Stuttgarter Phil-
harmoniker, das Beethoven Or-
chester Bonn oder der Star-Gei-
ger Yury Revich.

Der ungarische Gitarrist Gá-
bor Ladányi kam 2015 nach
Brüssel und studierte Jazz am
„Koninklijk Conservatorium“.
Neben weiteren Projekten grün-
dete er im Jahr 2019 mit zwei
weiteren Musikern das „Gábor
Ladányi-Trio“, welches mit eige-
nen Kompositionen im Jahr 2022
das erste Album veröffentlicht
hat. Wegen der Vielseitigkeit der

musikalischen Projekte mit nati-
onal und international bekann-
ten Musikern, in denen sowohl
Lea Brückner als auch Gábor La-
dányi aktiv sind, dürfen sich alle
Interessierten auf einen lebendi-
gen Konzertabend freuen

Karten sind im Vorverkauf
zum Preis von 17 Euro in Strae-
len beim Kulturring am Markt
11 in Straelen und online unter
www.kulturring-straelen.de er-
hältlich.

Für alle Vereinsmitglieder vom
„Kulturring“ gibt es ermäßigte
Karten in der Geschäftsstelle des
Kulturrings.

Neujahrskonzert mit Lea
Brückner und Gábor Ladányi
Kulturring Straelen lädt am Freitag, 6. Januar, in die Bonhoeffer-Kirche ein

Lea Brückner und Gábor Ladány gastieren am kommenden Frei-
tag auf Einladung des Kulturrings in Straelen. Foto: privat

Die Veranstaltung „Herbert Knebels Affentheater“ am 27. Januar in
Geldern ist ausverkauft. Dies teilten die Veranstalter, der Kunstverein
Gelderland und das Kulturbüro Niederrhein, jetzt mit. Foto: Thomas Willemsen

SEVELEN. Die St. Antonius - St.
Hubertus Bruderschaft Sevelen
1453 lädt ihre Mitglieder zur Ge-
neralversammlung am Samstag,
14. Januar, 20 Uhr, in das Ver-
einslokal „Zur Linde“ ein. Der
Heimatabend 2.0 wird im Bür-
gerhaus Sevelen am Samstag, 21.
Januar, ab 19 Uhr gefeiert. Der
Einlass ist ab 18 Uhr und der
Eintritt beträgt zehn Euro.

Bruderschaft
Sevelen lädt ein

GELDERLAND. Die kfd (Ka-
tholische Frauengemeinschaft
Deutschlands) lädt alle Frauen
der Region Geldern am Diens-
tag, 24. Januar, von 15 bis 17 Uhr
ins Gemeindehaus Straelen zu
der Veranstaltung „Märchenhaf-
ter Nachmittag“ ein.

In dieser dunklen Jahreszeit ist
es besonders wichtig, Gemein-
schaft zu erleben. Märchen han-
deln fast immer von Gerechtig-
keit, Gut und Böse, hübsch und
hässlich, Klugheit und Dumm-
heit, Belohnung und Strafe. Die-
se märchenhafte Welt kann auch
wichtige Dinge für das Leben
zeigen. Nach Kaffee und Kuchen
werden Besucher kurze Märchen
hören, sich darüber austauschen
und anschließend Rätsel dazu lö-
sen. Die Kosten von sechs Euro
werden vor Ort bezahlt.

Anmeldungen bis zum 13. Ja-
nuar bei Tina van Endern per
E-Mail an: t.v.endern@web.de
oder unter Telefon 02831/
9149769.

Märchenhafter
Nachmittag



Das Gutscheinbuch
für die Auszeit
vom Alltag
In 18 Sauna- und 
Wellnessbetrieben ist
der Eintritt für die zweite 
Person kostenlos.

Gutscheinbuch
SaunaSpass 2023

Erhältlich an allen bekannten Verkaufsstellen (siehe Internetseiten)
und bei den Niederrhein Nachrichten in Geldern und Kleve.

www.gutscheinbuch-niederrhein.de

24,90 €

Kinotag Dienstag ab 5 € Täglich
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Film am 
Mittwoch

DÜSSELDORF. Lebensfreude
strömt durch ihre durchtrai-
nierten Körper. Zurückhalten-
de Eleganz trifft auf körperbe-
tonte Erotik. Auf Streetdance-
Moves folgen atemberaubende
Sprünge, exzellente Pirouetten
oder geschmeidige Hebefigu-
ren. Die Tanzshow Ballet Revo-
lución ist heiß! Die Show gas-
tiert vom 17. bis 22. Januar ,
dienstags bis freitags um 19.30
Uhr, samstags um 14.30 Uhr
und 19.30 Uhr, sonntags um
13.30 Uhr und 18.30 Uhr, im
Capitol Theater in Düsseldorf
sowie vom 8. bis 9. April , sams-
tags um 19.30 Uhr, sonntags
um 14.30 Uhr und 19.30 Uhr
im Theater am Marientor in
Duisburg. Die NN verlosen Ti-
ckets für die Show am Diens-
tag, 17. Januar um 19.30 Uhr, in
Düsseldorf .

Seit zehn Jahren halten die
jungen Kubaner die Tanzwelt in
Atem: Bereits sechs außerordent-
lich erfolgreiche Tourneen führ-
ten sie von Havanna nach Euro-
pa, Asien und Australien. Mehr
als eine Million Zuschauer ließen
sich von ihrer getanzten Leiden-
schaft mitreißen. Jetzt kommt
Ballet Revolución endlich zu-
rück! Pünktlich zum zehnten
Bühnenjubiläum sind die Tänzer
noch bis Ende Januar auf deut-
schen Bühnen unterwegs, lassen
den kubanischen Funken über-
springen und werden dem Publi-
kum mit Choreografien zu inter-
nationalen Tophits von unter an-
derem Ed Sheeran, Dua Lipa,
Camila Cabello, Coldplay und
Justin Timberlake einheizen.

Kubanische Rhythmen

Immer dabei ist die mitreißen-
de Band, die jede Show zum
Live-Konzert werden lässt und
die jungen Tänzer mit Nr.1-Hits
aus Pop, R&B, Hip-Hop und pa-
ckenden kubanischen Rhythmen
befeuert. Und dann wären da
noch das elektrisierende Lichtde-
sign sowie die aufregenden Kos-
tüme. Letztere designt vom „Kö-

nig der Highheels“ Jorge Gonzá-
lez. Er schwärmt: „Die andau-
ernde Faszination von Ballet Re-
volución liegt sicher in der Le-
bensfreude, die die Show bei je-
dem Auftritt vermittelt.“

Rumba, Salsa oder Mambo

Für die wunderbaren Choreo-
grafien, die klassisches Ballett,
Modern Dance und Hip-Hop,
aber natürlich auch Elemente aus
Rumba, Salsa oder Mambo bein-
halten, zeichnen die beiden Cho-
reografen Roclan González Chá-
vez und Aaron Cash verantwort-
lich.

Sie schaffen es, dass die 21
Tänzer jeden ihrer Schritte syn-
chron setzen und dabei vor elek-
trisierender Lebendigkeit nur so
sprühen. „Die meisten Tänzer
tanzen mit der Musik“, sagt Aa-
ron Cash. „Die Kubaner aber
tanzen in ihr.“ Und Chávez er-
gänzt: „Kubanische Tänzer be-
wegen sich anders als alle ande-
ren Tänzer der Welt.“ Dieses ku-
banische Bewegungsgefühl ist

das Erfolgsrezept. „Der afro-ku-
banische Tanzstil gibt ihnen eine
große Lockerheit in den Schul-

tern und Hüften. Tanzen ist reine
Passion“, so Chávez. So entsteht
aus der Vielfalt musikalischer
und tänzerischer Einflüsse ein
überschäumendes Mashup aus
Ballett, Street- und Contempora-
ry Dance.

Tickets für die Tanzshow sind
erhältlich über die Hotline
01806/10 10 11 (0,20 Euro pro
Minute aus dem Festnetz, Mobil-
funk maximal 0,60 Euro pro Mi-
nute inkl. MwSt.), im Internet
unter www.ballet-revolucion.de,
unter www.tickets-direkt.de und
an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen.

Getanzte Leidenschaft:
Ballet Revolución ist zurück
Die NN verlosen 2 x 2 Tickets für die Show am 17. Januar im Düsseldorfer Capitol Theater

Die erstklassig ausgebildeten Tänzer zählen zu den besten welt-
weit: Sie wurden an der international hochangesehenen Tanzhochschule
Escuela Nacional de Arte und der berühmten Escuela Nacional de Ballet
ausgebildet. Foto: Johan Persson

Verlosung
Die NN verlosen 2 x 2 Tickets für
die Tanzshow Ballet Revolución
am 17. Januar 2023. Einfach eine
E-Mail mit Name, Anschrift, Tele-
fonnummer und dem Betreff
„Ballet Revolución“ an
gewinnspiel@nn-verlag.de sen-
den. Einsendeschluss ist der 8.
Januar. Die Namen der Gewin-
ner werden unter www.niederr-
hein-nachrichten.de veröffent-
licht.

Kevelaer. Das hochkarätige Ensemble von Sha-
dow Theatre Delight geht auf große Deutschland-
tour – Seien Sie dabei! Live zu erleben am 
13.01.2023 im Konzert- und Bühnenhaus.

Tauchen Sie in eine Welt voller Illusionen ein: 
Einmalige 3D-Schattenbilder, facettenreiche 
Performances, Musik und Emotionen! Erleben Sie 
ein choreografisches Meisterwerk aus 
Schattenspiel, Tanz und Akrobatik, das so auf 
keiner anderen Bühne zu sehen ist.

Amazing Shadows steht für erstklassige Artistik, 
fantastische Welten und Stimmung pur. Ein High-
light für die ganze Familie!

Tickets gibt es an allen bekannten VVK-Stellen, di-
rekt vom Veranstalter unter 0365/5481830 und im 
Internet unter www.amazingshadows.de.

AMAZING SHADOWS 
Faszinierendes Schattentanztheater kommt nach Kevelaer

Gefördert
von:

GESCHENKIDEE

zu Weihnachten

AS_Kevelaer_138x100.indd 1 08.12.22 19:32

KREIS KLEVE. Beim „Prakti-
schen Leistungswettbewerb der
Handwerksjugend“ haben ta-
lentierte Nachwuchskräfte die
Chance, ihr Können unter Be-
weis zu stellen und sich mit Ge-
sellen aus NRW beziehungswei-
se Deutschland in ihrem Aus-
bildungsberuf zu messen.

Teilnahmeberechtigt an die-
sem Wettbewerb sind Junghand-
werkerInnen, die ihre Gesellen-
prüfung in diesem Jahr mit „gu-
ten“ Noten und nicht mehr als 27
Lebensjahren abgeschlossen ha-
ben. Der Leistungswettbewerb
des Deutschen Handwerks
(PLW) will die Vorzüge der be-
trieblichen Ausbildung heraus-
stellen, die Achtung vor der be-
ruflichen Arbeit im Handwerk
stärken, für das Handwerk wer-
ben, die Öffentlichkeit für die
Bedeutung der Ausbildungsleis-
tungen des Handwerks sensibili-
sieren und begabte Lehrlinge in
ihrer beruflichen Entwicklung
fördern.

Kreishandwerksmeister Ralf
Matenaer war stolz darauf, im
Rahmen einer Feierstunde die
besten Handwerksgesellen aus
dem Kreis Kleve, im Beisein der

Ausbilder und Eltern, für ihre
tollen Leistungen auszuzeichnen
und zu ehren. Vor der offiziellen
Ehrung hielt der 1. stellvertreten-
de Landrat des Kreises Kleve,
Stephan Welberts, die Festan-
sprache. Der gelernte Schorn-
steinfegermeister gratulierte den
Nachwuchshandwerkern herz-
lich zu ihren Erfolgen im dies-
jährigen Leistungswettbewerb. In

seiner Ansprache dankte er auch
den Ausbildungsbetrieben für
ihr Engagement sowie für ihr
Durchhaltevermögen, junge
Menschen in ihrer Ausbildung
zu fordern und zu fördern. Sein
weiterer Appell an diesem Abend
galt allen Anwesenden: „Allein
in NRW fehlen aktuell 12.000
Handwerker. Motivieren Sie ihr
Umfeld, Freunde, Bekannte und

Familienmitglieder, eine Ausbil-
dung im Handwerk zu starten.
Das Handwerk ist vielseitig und
bietet eine breite Basis an unter-
schiedlichen Berufen.“ Die Sie-
ger aus dem Praktischen Leis-
tungswettbewerb der Hand-
werksjugend 2022 im Kreis Kle-
ve sind:

3. Kammersieger: Darian Jans-
sen, Goch, Anlagenmechaniker
SHK (Georg Janßen Installateur-
u. Heizungsbauerbetrieb, Goch).

1. Kammersieger: Tobias
Schulze aus Geldern, Augenopti-
ker (Fielmann, Geldern).

3. Kammersiegerin: Ariana
Moldovan aus Kleve, Bäckerin
(Heicks &Teutenberg, )Kleve.

3. Kammersieger: Luis Frenzen
aus Kerken, MetallbauerIn Fach-
richtung Konstruktionstechnik
(NR Metallbau, Straelen).

1. Kammersieger und 2. Lan-
dessieger: Benedikt Janßen,
Goch, MetallbauerIn Fahrich-
tung Nutzfahrzeugbau (GOFA
Gocher Fahrzeugbau, Goch).

3. Kammersieger: Kevin Ed-
wards aus Weeze, MetallbauerIn
Fachrichtung Nutzfahrzeugbau
(GOFA Gocher Fahrzeugbau,
Goch).

Das Handwerk ist vielseitig
Sieger im praktischer Leistungswettbewerb der Handwerksjugend 2022 geehrt

Die besten Nachwuchskräfte wurden im Rahmen der Feierstunde
geehrt. NN-Foto: Rüdiger Dehnen

Immer mehr Arbeitnehmer pfle-
gen zu Hause einen Angehörigen
und sind dadurch doppelt belas-
tet. Nicht selten ist die Pflegeauf-
gabe so herausfordernd, dass Er-
werbstätige keine andere Lösung
sehen, als aus dem Beruf auszu-
scheiden. Unternehmen können
zu einer besseren Vereinbarkeit
von Beruf und Pflege beitragen,
indem sie eine interne Anlauf-
stelle im Betrieb schaffen, die
den Pflegenden Informationen
zu Leistungen der Pflegeversi-
cherung, Lösungsmodelle zur
flexiblen Arbeitsorganisation
und Kontakt zu Ansprechpart-

nern vermittelt. In Kooperation
mit ihrem Institut für Betriebli-
che Gesundheitsförderung hatte
die AOK Rheinland/Hamburg
den Unternehmen in der Region
eine kosten-lose Weiterbildung
der Mitarbeitenden zum „Be-
trieblichen Pflege-Guide“ ange-
boten. Die Teilnehmenden lern-
ten in einer zweistündigen On-
line-Einstiegsveranstaltung und
an zwei Seminartagen die Leis-
tungen der Pflegeversicherung
und die Rolle des „Pflege-
Guides“ im Unternehmen ken-
nen, wurden in ihrer Beratungs-
kompetenz geschult und konn-

ten zum Abschluss der Qualifi-
zierungsmaßnahme jetzt ihre
Zertifikate entgegennehmen. Die
Termine für die nächste Ausbil-
dung zum betrieblichen Pflege-
Guide im Jahr 2023 stehen schon
fest: Die Online-Einstiegsveran-
staltung findet am 20. März von
10 bis 12 Uhr statt, die beiden
Seminartage werden am 22. und
23. März von 9 bis 16 Uhr in den
Seminarräumen der Jugendher-
berge an der Xantener Südsee
durchgeführt. Interessierte kön-
nen sich per E-Mail anmel-den:
kle.marketing_praeventi-
on@rh.aok.de. Foto: privat

Weiterbildung zum Betrieblichen Pflege-Guide

NIEDERRHEIN NACHRICHTEN | GS 1 MITTWOCH 04. JANUAR 2023

Kinoprogramm vom 05.01.2023 - 11.01.2023        

KINOKASSE 02831-5700 

UNSER WEIHNACHTSKNALLER 

 3D  AVATAR 2 

    THE WAY OF WATER 

Täglich 16:00 
+20:00 

Do.-So. 13:30

FLORIAN DAVID FITZ 

OSKARS KLEID 
Täglich 

17:00+20:00

Jason Statham                     Hugh Grant 

OPERATION FORTUNE 
Täglich 

17:00+20:00

WHITNEY HOUSTEN 

I WANNA DANCE WITH 
SOMEBODY 

Täglich 20:00

DER GESTIEFELTE KATER 
DER LETZTE WUNSCH 

Täglich 17:00
Do.-So. 13:30

 

BELLE & SEBASTIAN Do.-Sa. 13:30
So. 14:30 

RÄUBER HOTZENPLOTZ Do.-So. 13:30

DIE SCHULE DER MAGISCHEN TIERE 2 Do.-So. 13:30
 Sonntag 12:00 MATINEE/EINTRITT AB 5;-€ 

Der Gestiefelte Kater # Der Räuber Hotzenplotz # Die Schule der 
magischen Tiere 2 # Ein Weihnahchtsfest für Teddy 
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1. Jahresamt

 

Gedanken - Augenblicke,
sie werden uns immer an Dich erinnern
und uns glücklich und traurig machen,
aber Dich niemals vergessen lassen.

Gertrud Elsemann
geb. Maßmann

* 5. November 1920    † 20. Dezember 2021

Familien Elsemann

Wachtendonk, im Januar 2023

 

Das erste Jahresamt ist am Sonntag, dem 8. Januar 2023, 

um 11.00 Uhr in der St.-Michael-Kirche in Wachtendonk.

Statt Karten

Wer sie gekannt hat, weiß, was wir verloren haben.

Ein gutes Herz hat aufgehört zu schlagen und wollte doch so gerne noch bei uns sein.

Schwer ist es, diesen Schmerz zu tragen, denn ohne Dich wird vieles anders sein.

Anna Maria Overfeld
geb. Schenk

* 25. Februar 1933     † 25. Dezember 2022

ln Liebe und Dankbarkeit:

Edith

Wolfgang und Brigitte
Jürgen und Renate

Marion und Ralf

Burkhard und Mina

Silke und Thomas

Rudolf

sowie 11 Enkel- und 11 Urenkelkinder

Kondolenzanschrift: Familie Burkhard Overfeld

c/o Bestattungen Michael Kerkhoff, Marsstraße 58, 46509 Xanten

Die Trauerfeier findet statt am Dienstag, den 10. Januar 2023, um 14.00 Uhr in der 

St. Willibrord Kirche zu Wardt; anschließend erfolgt die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof.

Von Beileidsbekundungen am Grabe bitten wir Abstand zu nehmen.

Auf Wunsch von Annemie möchten wir Sie bitten, von Trauerbekleidung abzusehen.

Andreas und Renate

Thomas und Esther mit Leonard und Antonia

Ricarda und Björn mit Leni

geb. Bongartz

Käthi Fritsch

47509 Rheurdt, Niederend 39

* 19. Februar 1940    † 2. Januar 2023

Von guten Mächten wunderbar geborgen erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist mit uns am Abend und am Morgen und ganz gewiss an jedem neuen Tag.

(Dietrich Bonhoeffer) 

Wir müssen Abschied nehmen von einem guten Menschen
und danken für ihre Liebe und Güte.

Wir sind dankbar, dass wir sie hatten und werden die Erinnerung
an die gemeinsame Zeit als wertvolles Geschenk in unseren Herzen tragen.

Die Beisetzung findet am Samstag, dem 7. Januar 2023, um 10.00 Uhr
auf dem Friedhof Burgweg, 47509 Rheurdt statt.

Daran anschließend halten wir die heilige Messe für unsere Verstorbene
in der St. Nikolaus Kirche zu Rheurdt.

Statt Karten

Und immer sind da Spuren Deines Lebens, 
Gedanken, Bilder, Augenblicke und Gefühle. 
Sie werden uns immer an Dich erinnern
und Dich dadurch nie vergessen lassen.

Maria Terlinden
geb. Terschlüsen 

* 23. Februar 1937         † 1. Dezember 2022

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die uns in unserer Trauer zur Seite standen, mit uns Abschied genommen 
haben und ihre Anteilnahme auf liebevolle und vielfältige Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehörigen:

Familie Henrike Müller

46509 Xanten-Birten, im Januar 2023

Das Sechswochenamt halten wir am Samstag, dem 7. Januar 2023, um 17:00 Uhr
in der Sankt Nikolaus Kirche zu Veen.

Einen ganz besonderen Dank für die liebevolle Betreuung möchten wir an dieser Stelle 
den Mitarbeitern vom Hospiz Donsbrüggen zukommen lassen sowie dem Kirchenchor 
Cäcilia Veen für die berührende Gestaltung der Trauerfeier. 
Die eingegangenen Geldspenden, sind dem Hospiz Donsbrüggen zugeführt worden.

Es ist immer schwer, Abschied zu nehmen,
auch nach einem langen erfüllten Leben.

Im Kreise der Familie verstarb
mein lieber Lebenspartner, unser guter Vater,
Schwiegervater, Opa, Uropa und Onkel

In lieber Erinnerung und Dankbarkeit nehmen wir Abschied.

Maria

Marlies und Karl mit Katja · Markus und Judith mit Ilea und Luis

Ursula und Horst mit Susanne und Ronja

Christa und Wilfried mit Nadine · Claudia

Ferdi (†)

Kinder und Angehörige der Familie Boßmann

und Anverwandte

Das feierliche Seelenamt für unseren lieben Matthias halten wir
am Donnerstag, den 5. Januar um 11.00 Uhr in der Pfarrkirche
St. Cyriakus zu Weeze. Anschließend treffen wir uns zur Beisetzung
an der Kapelle auf dem katholischen Friedhof.

Kondolenzanschrift:
Bestattungen Opgenhoff, Loëstraße 33, 47652 Weeze

Matthias
Tißen

* 25. August 1924

† 28. Dezember 2022

Ältestes Mitglied der
St.-Johannes-

Schützenbruderschaft

NN  3-spaltig 140
Erscheinungstermin  Mittwoch 04.01.2023

Ausgabe Rheinberg

Maria Janssen
geb. Janßen

* 19. Mai 1947    † 28. Dezember 2021

In Erinnerung an meine liebe Ehefrau,

unsere herzensgute Mutter und Oma halten wir das

erste Jahresamt

am Sonntag, den 8. Januar 2023 um 9.15 Uhr

in der St. Marien-Kirche in Budberg.

Was bleibt, ist deine Liebe

und die Jahre voller Leben

und das Leuchten aller,

die von dir erzählen.

Mit jedem Atemzug,

mit jedem Schritt

gehst und lebst du immer noch

ein bisschen mit uns mit.
                                 -Julia Engelmann-

Ein Jahr ohne Dich!

Wir danken dir für alles,

was du für uns warst.

Leo Janssen mit Kindern und Enkeln

NIEDERRHEIN. Am Tag der
Beisetzung des emeritierten
Papstes Benedikt XVI., der am
31. Dezember verstorben ist,
wird im St.-Viktor-Dom zu
Xanten ein Pontifikalrequiem
gefeiert. Der Gottesdienst mit
Weihbischof Rolf Lohmann
und Propst Stefan Notz beginnt
am Donnerstag, 5. Januar, um
19 Uhr.

„Wir laden herzlich dazu ein,
für den verstorbenen emeritier-
ten Papst zu beten und mit uns
den Gottesdienst zu feiern“, sagt
Weihbischof Lohmann, der Regi-
onalbischof für den Niederrhein
und den Kreis Recklinghausen
ist. „Benedikt XVI. war stets ein
starker, intellektueller Theologe,
ein brisanter Prediger und ein
Bewahrer und lauterer Zeuge des
überlieferten Glaubens. Für ihn
war die Feier der Messe bis in die
letzten Tage seiner schweren
Krankheit Glaubensorientierung
und Halt“, betont Lohmann.

In Münster hat sich Bischof
Dr. Felix Genn zum Tod des
emeritierten Papstes geäußert:
„Mit vielen Menschen trauere
ich um den verstorbenen Papst
em. Benedikt XVI. In diesen Ta-
gen wird mit Recht sein Lebens-
werk von unterschiedlichen Per-
spektiven gewürdigt werden. Si-
cher wird auch die eine und an-

dere Seite seines Wirkens kri-
tisch in den Blick genommen.
Ich möchte meinen persönlichen
Eindruck aussprechen: Für mei-
ne theologische Entwicklung ist
er von entscheidender Bedeu-
tung. Die Vorlesungen und Se-
minare bei ihm waren immer
theologische und auch spirituelle
Höhepunkte meines Studiums.
Seit meinem Freisemester an der
Universität Regensburg bestand
auch persönlicher Kontakt. Ich
habe ihm viel zu verdanken. Für
die Kirche wird er noch lange ei-
ne Inspiration sein durch seine
tiefen und wegweisenden Worte
und das umfassende theologi-
sche Werk. Münster gehört zu
den Stationen seiner Tätigkeit als
Hochschullehrer. Vielen, die ihn
als Professor erleben konnten,
wird er ebenso in Erinnerung
bleiben wie einer breiteren Öf-
fentlichkeit, die bis heute die Ad-
ventspredigten, die er 1964 in
unserem Dom gehalten hat, als
geistliche Anregungen lesen
kann. Wir beten mit der ganzen
Kirche, dass der Herr, dessen
Mitarbeiter in der Wahrheit er
sein wollte, ihn nun schauen
lässt, was er geglaubt, gelehrt
und gelebt hat. Das wird der
Lohn sein für seinen unermüdli-
chen Einsatz in der Kirche für
die Menschen.“

Intellektueller Theologe
und brisanter Prediger
Gottesdienst für verstorbenen Papst em. Benedikt XVI. am Donnerstag, 5. Januar, in Xanten

Weihbischof Rolf Lohmann wird im Xantener Dom zusammen mit
Propst Stefan Notz den Trauergottesdienst leiten.

Foto: Bischöfliche Pressestelle/Achim Pohl (o.), Stephan Kronenburg (u.)

Im Gedenken an Benedikt XVI. wird in diesen Tagen in allen Got-
tesdiensten im Bistum für den Verstorbenen gebetet.

KREIS KLEVE. Zum Thema Si-
cherheit für Senioren informiert
die Kriminalpolizei Kreis Kleve
alle Interessierten am Dienstag,
17. Januar, in der Zeit 15 bis 17
Uhr, kostenfrei im Awo-Senio-
renbüro „Helmahilft“, Marktstra-
ße 40 in Kevelaer.

Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung steht beispielsweise, wie
man sich bei der „Enkeltrick-
Masche“ oder sonstigen Betrugs-
maschen im Internet, am Telefon
oder an der Haustür richtig ver-
hält.

Außerdem werden nützliche
Tipps vorgestellt, damit die Teil-
nehmenden von einem Einbruch
sowie den materiellen und psy-
chischen Folgeschäden verschont
bleiben. Am Ende der Veranstal-
tung gibt es eine offene Diskussi-
onsrunde, in der weitere Fragen
Beantwortung finden.

Eine verbindliche Anmeldung
per Telefon oder per Mail ist er-
forderlich. Anmeldungen und
Infos im Awo-Seniorenbüro,
Marktstraße 40, Kevelaer, Tele-
fon 02832/9741770, E-Mail: se-
niorenbuero@awo-kreiskleve.de
(Diana Pau, Claudia Baum).

Sicherheit
für Senioren
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Die Trauerfeier ist am Donnerstag, 05.01.2023 um 13:30 Uhr 
in der Katharina-von-Bora-Kapelle in Walbeck, Ringstraße 22.
Im Anschluss findet die Beisetzung auf dem Friedhof statt.

Traueranschrift: Bestattungen Raeth c/o Walter Ring, 
Antoniusstr. 14, 47608 Geldern

Walter Ring
* 11. Oktober 1935 26. Dezember 2022

Wir müssen Abschied nehmen in Trauer, 
Liebe und Dankbarkeit 

Ein jegliches hat seine Zeit,
und alles Vorhaben unter dem Himmel hat seine Stunde:

geboren werden und sterben;
weinen und lachen; klagen und tanzen; schweigen und reden;

lieben und hassen; Streit und Frieden.

aus Prediger Salomo 3

Renate Ring geb. Hofer
mit den Söhnen Markus, Asmus, Tobias 

und ihren Familien
sowie Anverwandte

Barbara Rother

* 21. Juni 1959   † 28. Dezember 2022

In Liebe

Thomas

und Anverwandte

Gehofft, gekämpft und doch verloren.

Christel Böhl
geb. Lenz

* 20. Dezember 1932        † 21. Dezember 2022

Einschlafen dürfen, wenn man das Leben

nicht mehr selbst gestalten kann,

ist Erlösung und Trost für alle.

Dein Günther †

Herbert † und Ute

mit Timo † und Jette

Norbert

Werner

und alle Verwandte

Traurig und dankbar nehmen wir Abschied.

Die Urnenbeisetzung hat im engsten Familien-

und Freundeskreis stattgefunden.

Heinz Wittmann
 * 11. Februar 1953 † 23. Dezember 2022

Wir nehmen Abschied.

Renate

Lothar · Vera · Klaus · Alwine · Pascal · Dirk  

Martin · Rolf · Jan · Tatiana · Andrea · Kyle · Reni 

Herbert · Lydia · Salome · Christoph

„… vorbei nicht nur für ihn, 

sondern für uns beide.  

Es war ein trauriger Moment, 

einer, in dem Zeit zu etwas wird, 

das man mit allen Sinnen spürt, 

eine Macht, gegen die kein 

Kraut gewachsen ist.  

Eine Gegenwart verwandelt  

sich in eine Erinnerung.“

H. Martenstein ZEITmagazin 22. 12. 2022, Nr. 53

Die feierliche Verabschiedung ist am Freitag, 13. Januar 2023 um 14.00 Uhr 
in der Friedhofskapelle Alpen. Anschließend findet die Beisetzung statt. 

Statt Blumen bitten wir um eine Spende für die Johanniter-Sternstunden. 
Spendenkonto: Bestattungen Opgenhoff Weeze, Kennwort  
„Heinz Wittmann“, IBAN DE79 3245 0000 0700 5494 21

Kondolenzanschrift: Bestattungen Opgenhoff, Loëstraße 33, 47652 Weeze

Stadt Rheinberg

Wir trauern um unseren ehemaligen Mitarbeiter,

Herrn Walter Maas,
der im Alter von 90 Jahren am 20.12.2022 verstorben ist.

Herr Maas war in der Zeit vom 01.04.1985 bis zum Eintritt in den 
Ruhestand am 01.02.1992 als Kraftfahrer beim damaligen Bauhof 
der Stadt Rheinberg tätig. 

Wir haben Herrn Maas als einen freundlichen, hilfsbereiten und  
zuverlässigen Mitarbeiter kennen und schätzen gelernt.

Seiner Frau und seiner Familie gilt unsere Anteilnahme.

Wir nehmen Abschied mit dem aufrichtigen Versprechen, ihm stets 
ein ehrendes Andenken zu bewahren.

Rheinberg, 22.12.2022

Rat, Verwaltung und Personalrat
der Stadt Rheinberg

Dietmar Heyde Rainer Müller
Bürgermeister Personalratsvorsitzender

NACHRUF 

Der Schifferverein trauert 
um seinen Kameraden 

Wolfgang  
Steinwascher 

Schifferverein und 
Shanty-Chor Vynen 

Ganz still und leise, ohne Wort,

gingst Du von Deinen Lieben fort.

Du hast ein gutes Herz besessen,

nun ruht es still, doch unvergessen.

Es ist so schwer zu verstehen,

dass wir Dich nicht wiedersehen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von 

unserer lieben Mutter, Schwiegermutter und Oma 

Rita Nabbefeld
geb. Opel

* 1. Oktober 1934     † 24. Dezember 2022

In dankbarer Erinnerung:

Bernd und Bärbel 

Jonas mit Viktoria und Leo 

Claudia und Alfred   

Julia mit Dominik und Christine

Traueranschrift:   

Bernd Nabbefeld c/o Bestattungen Leygraf, 

Parkstraße 6, 46487 Wesel

Das feierliche Seelenamt fand am Freitag,  

den 30. Dezember 2022 in Büderich statt.

Es gibt ein Leid,

das fremder Trost nicht lindert

und einen Schmerz,

den sanft nur heilt die Zeit.

In Liebe nehme ich Abschied von 

meinem Vater

Uwe Franz
* 13. Juli 1961   † 27. Dezember 2022

In stiller Trauer

Im Namen der Familie

Kai

Zur Wassermühle 29, 46509 Xanten

Die Trauerfeier mit anschließender 

Urnenbeisetzung ist am Dienstag,

dem 10. Januar 2023 um 11 Uhr auf 

dem Waldfriedhof in Wesel-Flüren.

Wir haben für Uwe eine Gedenkseite unter

www.bestattungen-keunecke.de

Wir trauern um unseren ältesten, 
bis zuletzt an allen Fronten aktiven Mitsegler

Wolfgang 
Steinwascher

* 15.09.1939     † Weihnachten 2022

Gründungsmitglied

Unser Vereinsschi�  verliert mit ihm 
seinen altgedienten Fahrensmann. 

Er war noch voller Pläne.

Der Vorstand der Wassersportabteilung 
des SWCV - im Namen aller Mitglieder

Das einzig Wichtige im Leben 

sind die Spuren von Liebe, 

die wir hinterlassen,

wenn wir gehen.

 

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Leon Seegers
*06.11.1996      † 26.12.2022

Heike

Rainer und Marita

Jonas und Nele

Nele

Heinz und Renate

und alle Anverwandten

46487 Wesel-Ginderich, Eyländerweg 14

Wir nehmen Abschied von Leon am Donnerstag, 

12.01.2023 um 14.00 Uhr in der Friedhofskapelle  

in Ginderich.

Anschließend findet die Beisetzung auf dem Friedhof statt.

Trauerhilfe und Gedenkseiten
zu allen Traueranzeigen:

www.trauer.niederrhein-nachrichten.de

Traueranschrift: Katharina Steudle,

c/o Bestattungen Spolders-Keunecke, Weseler Straße 61, 47608 Geldern

Die Trauerfeier findet statt am Montag, 9. Januar 2023, um 11.00 Uhr in der St. Antonius 

Kirche zu Hartefeld; anschließend ist die Beisetzung.

Wolfram Steudle
Konditormeister

* 11. August 1935 in Schwenningen am Neckar 

† 28. Dezember 2022 in Vernum

In Liebe und Dankbarkeit 

Deine Katharina

Jochen

Birgit und Christian Pankatz

mit Maximilian, Florian und Leona

und Anverwandte

Anstelle von zugedachten Blumen und Kränzen bitten wir um eine Spende zugunsten der 

Gelderner Tafel e.V., IBAN: DE29 3205 0000 0323 4598 00, Stichwort: Wolfram Steudle.

Einschlafen dürfen, wenn man müde ist, 

und eine Last fallen lassen können, 

die man lange getragen hat, 

das ist eine tröstliche Sache.

Und meine Seele spannte

weit ihre Flügel aus,

flog durch die stillen Lande,

als flöge sie nach Haus.

Ein erfülltes Leben ist im Kreise ihrer
Familie am 28. Dezember 2022 friedlich
zu Ende gegangen.

Anneliese Averdunk

* 24. Oktober 1932    † 28. Dezember 2022

Wir gedenken ihrer in Liebe und Dankbarkeit!

Friedhelm und Lily mit Conrad & Arthur

Hans-Georg und Annette mit Lars-Henrik, Luisa, Paulina & Anna Maria

Jürgen und Heike 

Ella und Jacques mit Henry

Anstelle zugedachter Blumen & Kränze bitten wir um eine Spende zur Unterstützung des 

Erntedankfestes; Kontoinhaber: Erntedankkomitee Pfalzdorf e.V.; Kennwort: Anneliese Averdunk;

IBAN DE82 3206 1384 2304 9220 12.

Die Trauerfeier findet am Montag, 9. Januar 2023 um 14.30 Uhr in der Ostkirche Pfalzdorf statt.

47574 Goch-Pfalzdorf, Kirchstraße 145

(Joseph von Eichendorff)

geb. Schrooten



Heinz Verfürth
KFZ-Mechanikermeister

Träger des Bundesverdienstkreuzes

* 07. Mai 1934     † 23. Dezember 2022

Wir nehmen Abschied von unserem lieben Vater, 
Schwiegervater, Opa und Uropa

und wissen ihn mit seiner geliebten Margret wieder vereint. 

Dieter und Petra Verfürth
Melanie und Ben

Irma und Jürgen Colley
Natalie und Roman mit Thomas und Hannah, Catharina

Jutta Verfürth
Lukas und Gina

Karl-Heinz und Tina Verfürth
Dennis und Nesli

Petra und Markus van Aken
Johanna und Simon mit Elisa, Hendrik, Lisbeth, Frieda

Andreas und Dana Verfürth
Ben

Kondolenzanschrift:

Trauerfall Heinz Verfürth, c/o Bestattungen Johannes Tepe, Viehstr. 10, 47589 Uedem.

Der Trauergottesdienst findet am Samstag, 14. Januar 2023, um 10:00 Uhr 

in der Friedhofskapelle Uedem statt. Anschließend ist die Urnenbeisetzung.

Eines Morgens wachst du nicht mehr auf.

Die Vögel singen, wie sie gestern sangen.

Nichts ändert diesen neuen Tagesablauf.

Nur Du bist fortgegangen. Du bist nun frei

und unsere Tränen wünschen Dir Glück.
J. W. von Goethe

Ich bin müde geworden, meine Augen

haben viel gesehen. Meine Ohren haben

viel gehört. Es ist Zeit, dass ich dorthin gehe,

wo ich die finde, die ich so sehr vermisst habe.

Statt jeder besonderen Anzeige

In der Geborgenheit seiner Familie ist er

friedlich eingeschlafen.

Helmut Neymanns

In Liebe

Herbert

Wolfgang †

Birgit und Hans

Björn und Judith

und Anverwandte

47608 Geldern, Weseler Straße 171

Der Wortgottesdienst ist am Freitag, 6. Januar 2023, um 12.00 Uhr in der Friedhofskapelle 

zu Geldern; anschließend ist die Beisetzung.

Ein herzliches Dankeschön an Frau Dr. Spickmann und dem Pflegeteam der Kurzzeitpflege 

von Haus Golten für die hervorragende Betreuung.

* 10. März 1932   † 28. Dezember 2022

Ich bin müde geworden, meine Augen

haben viel gesehen. Meine Ohren haben

viel gehört. Es ist Zeit, dass ich dorthin gehe,

wo ich die finde, die ich so sehr vermisst habe.

Statt jeder besonderen Anzeige

In der Geborgenheit seiner Familie ist er

friedlich eingeschlafen.

Helmut Neymanns

In Liebe

Herbert

Wolfgang †

Birgit und Hans

Björn und Judith

und Anverwandte

47608 Geldern, Weseler Straße 171

Der Wortgottesdienst ist am Freitag, 6. Januar 2023, um 12.00 Uhr in der Friedhofskapelle 

zu Geldern; anschließend ist die Beisetzung.

Ein herzliches Dankeschön an Frau Dr. Spickmann und dem Pflegeteam der Kurzzeitpflege 

von Haus Golten für die hervorragende Betreuung.

* 10. März 1932   † 28. Dezember 2022

Einschlafen dürfen, wenn man das Leben  
nicht mehr selbst gestalten kann,  
ist der Weg zur Freiheit und Trost für Alle.

Johanna  
van Dornick

geb. Brinkhoff
* 03.09.1930    † 31.12.2022

Mitglied der Kath. Frauengemeinschaft

Wir werden dich nie vergessen:
Rainer und Bärbel
Alli und Sissi
Beatrix und Hansel
Frank und Franziska
Enkel und Urenkel

46487 Wesel-Ginderich, Schwanenhofstr. 7

Das feierliche Seelenamt ist am Freitag, 06.01.2023 um 14.00 Uhr  
in der Wallfahrtskirche St. Mariä-Himmelfahrt in Ginderich.  

Anschließend findet die Beisetzung von der Friedhofskapelle aus statt.

Anstelle von Blumen und Kränzen bitten wir um eine Spende auf  
das Konto des Förderverein Hospiz-Initiative Wesel e.V. Kirchenkreis Wesel  

IBAN: DE 58 3565 0000 0000 360164 Stichwort: Hospiz-Initiative/Johanna van Dornick.

Sollte jemand aus Versehen keine besondere Anzeige erhalten haben,  
so bitten wir, diese als solche zu betrachten.

Der Tod kann auch freundlich kommen zu Menschen, die alt sind,
deren Hand nicht mehr festhalten will, deren Augen müde werden,

deren Stimme nur sagt: „Es ist genug. Die Liebe bleibt.“

ELISABETH
ROOSEN geb. Pasch
* 31. Oktober 1924      † 28. Dezember 2022
Mitglied der kfd

Dankbar und in Liebe verbunden

Angelika
Ernst Josef und Susanne

Sarah mit Samuel · Castiel
Daniel mit Henry

Waltraud und Heinz
Kerstin und José

Felipe · Crispin
Britta und Andy

und alle, die gerne mit dir zusammen waren

Kondolenzanschrift: Bestattungen Opgenhoff, Loëstraße 33, 47652 Weeze

Das feierliche Seelenamt halten wir am Dreikönigsfest, den 6. Januar 2023 um
9.00 Uhr in der Pfarrkirche St. Cyriakus zu Weeze. Anschließend treffen wir uns
an der Kapelle auf dem katholischen Friedhof und begleiten sie zu ihrem Ernst.

Notkirche Weeze

Einschlafen dürfen,

wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,

ist der Weg zur Freiheit und Trost für alle.

Hermann Hesse

Irmgard Gellings
geb. Tekath

* 13. November 1930 † 30. Dezember 2022

In Liebe und Dankbarkeit:

Jutta und Eivind

Rita und Erwin

Willi und Uschi

Ludger

Enkel, Urenkel und Verwandte

46509 Xanten, Haus am Stadtpark
Traueranschrift: 

Rita Lemkens, Voßheider Str. 173, 47574 Goch.

Wir verabschieden uns von unserer Lieben am Freitag, 06. Januar 2023, 
um 11:00 Uhr mit einem Trauergottesdienst in der Friedhofskapelle Xanten.

Anschließend ist die Beerdigung.

Statt Karten

Du bleibst für immer 
in unseren Herzen

Elisabeth Quinders
geb. Lemken

* 29. Juli 1939   † 19. November 2022

Danke
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fühlten, 
ihre Anteilnahme auf vielfältige und tröstliche Weise zum Ausdruck 
brachten und gemeinsam mit uns Abschied nahmen. 

Im Namen aller Angehörigen

Familie Schreier
Familie Riddermann
Familie Bienemann

Statt Karten 

Henrie de Zeeuw
* 25. März 1944   † 18. November 2022 

In den  schweren Stunden des Abschieds durften wir erfahren, 
wieviel Wertschätzung, Freundschaft und Achtung unserem lieben 
Henrie entgegengebracht wurde.

Wir danken allen, die uns auf vielfältige und liebevolle Weise ihre 
Anteilnahme zum Ausdruck gebracht haben.

Im Namen aller Angehörigen
Familie Riet de Zeeuw

Xanten-Birten, im Januar 2023.

Einen ganz besonderen Dank möchten wir an dieser Stelle Dr. Zimmermann, Frau Quenders, der Caritas Xanten und 
dem Palliativ Netzwerk Goch zukommen lassen für die fürsorgliche Betreuung von Henrie.



Wir suchen Verstärkung für 
unser Team zum 01.03.2023

Augenoptikermeister (w/m/d)
in Vollzeit

Schriftliche Bewerbung z.Hd. Herr Klaus Reintjes 
k.reintjes@optik-r.com

Hoffmannallee 4 / 47533 Kleve / Tel.: 02821-77660 / www.optik-r.com

K a r d iolog isch e Prax is sucht ab  sofort 
MFA  (m /w /d) in Teil-/b zw . Vollzeit. Bitte 
schriftl. Bew erb ung  an: Dres. m ed. Dur-
b en, Konein und Bockstette, Ostring  3 
in 4 74 4 1 Moers.

K F Z -H a nd el su. KFZ -Mechatroniker 
o. Meister (m /w /d) in Vz. o. Tz.   
S 0215 2/9 9 80127

L a nd sch a f tsg ä r tner  u. G artenhel-
fer (m /w /d) in Voll- o. Teilzeit g es. 
02823/335 4

Sta p ler -F ü h r er sch eine g ut &  g ü nstig . 
BeS ta G m b H,  H.E rnst  02832/9 75 2620 

ZMP, ZMF
ZFA (m/w/d)

Vollzeit/Teilzeit, Wiedereinstieg

gesucht
D r. E . A ng enla h r

47661 Issum · Wiesenweg 10 
Tel. 0 28 35/28 29 

angenlahr@t-online.de

Stellen-Angebote

Freizeit
K ev ela er, 5 2 jä hr. Dam e sucht G esell-

schafterin 1x  / Woche, 1 S td. fü r je 5  b  
Honorar  S 0173/4 9 32186

Bekanntschaften
Ser iö ser  Sing le-T r ef f Ü 5 0,  19  Jahre in 

Klev e! Kom m  auch!  S 0175 /1161811

Chiffre
Bei einer Chiffre-Anzeige möchte 
der Inserent erst einmal anonym 
bleiben. Damit Sie sich auf eine 
Anzeige melden können, senden 
Sie uns Ihren Brief, der den 
Inserenten erreichen soll und 
notieren die Chiffre-Nummer auf 
dem Briefumschlag. Wir leiten 
Ihren Brief ungeöffnet an den 
Inserenten weiter.

Chiffre-Antworten bitte an die
Niederrhein Nachrichten
Postfach 1254 · 47592 Geldern
+ Chiffre-Nr.

Kontakte
C h loe,  auch H &  H  S 0174 /323234 4

E inm a l M oni - im m er Moni! R eife Haus-
frau. N ur Hausb esuche.  0162/4 2185 77

E ntsp . M a ssa g e Klev e  S 0175 /4 5 77761

L ena  ist da,Di.-Fr, H+ H  S 0163/4 4 32063

M ela nie, attraktiv , heiß  &  sex y, nur Haus-
b esuche  S 0172/5 74 85 5 3

M ela nie, attraktiv , heiß  &  sex y, nur Haus-
b esuche. S 0172/5 74 85 5 3

M ona , sex y, erfahren,auch schw ierig e 
Fä lle, tg l. 8-21 U hr.  S 015 1/15 9 4 0211

Gesundheit & Kosmetik
A lles neu, Best of Beauty Podolog i-

sche Fuß pfl eg e ab  sofort m ö g lich  
S 02821/89 89 801 o. 0175 /19 07088

Pflege & Betreuung
2 4 h  B et r eu u ng  durch polnische Pfl eg e-

krä fte http://w w w .seniorenhilfe24 .info 
oder  S 0162/6304 603

A llt a g s-U nter stü t z u ng  durch q ualif. 
Kraft, Pä d. o. ä ., g ern ä lter, g g fs. Q uer-
einsteig er, 12 S td./Woche fü r lieb ens-
w ü rdig en jg . Mann, 26 J. in KL E  g e-
sucht.  S 0160/9 2614 64 8

Sie/ oder Ihre A ng ehö rig en leb en al-
leine und b rauchen doch ab  und an 
U nterstü tzung ?  S ei es b ei der Pfl eg e/
A rztb esuche oder einfach im  A lltag ?  
L ieb v olle Pfl eg efachkraft 36, kü m m ert 
sich kom petent um  S ie, oder Ihre A ng e-
hö rig en. Ich freue m ich auf Ihren A nruf 
015 1/5 4 64 64 5 5

Miet-Angebote
B ed bu r g -H a u , kl. 5 8m ²  Whg ., 2 Z DB +  

Balkon +  S tellplatz ab  01.01.23 o. spä -
ter, KM 39 0b  +  N K A b schlag  15 0b , 
2MM Kaution  S 02837/5 34  

K r a nenbu r g , 2-Z i, KDB, Balk.,Keller, 
ab  sofort, ab  4 5  J., WBS  erforderlich,   
S 0173/5 4 87323

K r a nenbu r g -N ü t ter d en, DG -Whg ., 
4 5 m ² , 2 Z KDB, renov iert, KM 25 6 b , 
keine Tierhaltung , ab  sofort zu v erm ie-
ten  S 02826/5 703

K r b.-N ü t t . 3 Z i., KDB, 85 m ² , DG , Balkon, 
g erne m ittleren A lters, KM 4 9 0b  +  N K,  
S 0173/2725 371

L a d enloka l in S onsb eck, Hochstr., m it 
Parkplä tzen, zum  01.04 .23, KM 4 80 b   
S 02838/239 6

Senior enw oh nu ng  in Klev e-Kellen, Haus 
C ellina, g eh. A usstattung ,  60m ²  m it Bal-
kon, ab  sofort zu v erm ieten, KM 5 5 0,-b  
+  N K, 2 KM Kaution.  S 0172-25 1374 3 

Sonsbeck, 1. E tag e, ca. 80m ² , 3 Z KDB, 
ab  1.04 . zu v erm ., KM 4 65 b  +  N K +  3 
MM Kaution  S 02838/9 1603 Mo.-Do. 
v on 8 b is 12 U hr

Sonsbeck, DG , 2 E tag e, 2 Z KDB, 68m ² , 
Balkon, S tellpl., KM 35 0 b  +  N K ab  
01.02.23 zu v erm ieten  S 02838/1381

Sonsbeck O r tsm it te, 1- OG , ca. 120m ² , 
4  Z KDB, Dachterrasse, S tellpl., ab  
01.02.2023 zu v erm ., 670b  +  N K +  
20b  S tellpl., 3 MMK, Mo-Do v . 8-12 U hr  
S 02838/9 1603

Sonsbeck Ortsm itte, DG , schö ne hel-
le Whg  m it Dachb alkon, ca. 68m ² , 2 
Z KDB,  m it E BK, S tellplatz, keine Tier-
haltung , ab  1.2.23. zu v erm . KM 4 4 5 b  
+  S tellpl. 20b  +  N K +  3 MM Kaution  
S 02838/9 1603 Mo.- Do. 8-12 U hr

U ed em , PKW-G arag e, N ä he Markt/
Volksb ank, zu v erm ieten, 60,00 b /Mo-
nat.   S 0178-14 7075 8

W eez e, C arport (U nterstellpl.) ab  sofort 
zu v erm .  S 02837/5 34

X a nten, 5 6m ²  A ltb auw hg ., N ä he Fuss-
g ä ng erzone, 3 Z i., DB, Vorratsr., Balkon, 
368 b , +  70b  N K +  Heizung  +  S trom , 
zum  01.03.23 zu v erm .   S 02801/5 5 80.

Miet-Gesuche
D r ing end ! E hepaar su. 2-3 Z i.-Whg . in 

A lpen-Mitte  S 015 2/5 61185 5 8

E h ep a a r  (R entner) m it altem  Kater sucht 
dring end ab  1.2.23 neue Bleib e in Kle-
v e oder nä heren U m g eb ung . Weg en 
Verkauf des 23 J. v on uns g em ieteten 
Hauses m ü ssen w ir ausziehen. G e-
sucht w ird ein Haus od. eine Whg . ca. 
80-100m ² , 3 Z KDB, Balkon, Keller, WM 
800-1000b   S 02821/7114 812

F a m ilie 3 Pers. sucht ab  sofort 3 Z . Whg . 
in Klev e, G och. Tierfrei, N ichtraucher, 
ruhig .   S 0176/29 3634 60

W elch e alleinstehende Dam e m ö chte m it 
m ir, 62J., R entnerin freundlich u. aufg e-
schlossen eine WG  in Klev e  g rü nden?   
S 015 1/705 0279 4

W elch e Fam ilie kann sich v orstellen, m ir, 
62J, R entnerin, freundlich u. aufg e-
schlossen,  ein Z im m er in G eldern od. 
Klev e zu v erm .  S 015 1/705 0279 4

Immo-Angebote
G r u nd steu er w er t 2 0 2 2  Wir helfen b ei der 

A b g ab e der E rklä rung . C laus Burian-
DeinProfi m akler.de  S 02823/4 19 5 282 

G r u nd steu er w er t 2 0 2 2  Wir helfen b ei der 
A b g ab e der E rklä rung . C laus Burian-
DeinProfi m akler.de  S 02823/4 19 5 282 

K ennen Sie den Wert ihrer Im m ob ilie?  
G erne erm itteln w ir fü r S ie (einschl. 
prof. A usw ertung )nur 4 9 ,--  (m it L uft-
b ild m ö g l.)  w w w .b km -fritz-pesch.de 
02832/5 5 10 Bausparkasse Mainz G b tl.
N iederrhein   

Str eu obst w iese -1,2 ha- in S traelen-Kas-
tanienb urg  zu v erkaufen. KP 5 9 .000 b ,   
S 0172/215 64 79

Immo-Gesuche
A h m er ka m p  Im m ob ilien:  Hä user 

am  N iederrhein zu kaufen g esucht. 
Kostenlose Marktpreis-E rm ittlung   
S 0172/782864 3

A r no Bakkers, C uijk, N L , sucht E infam ili-
enhaus im  Kreis Klev e zu kaufen. Bitte 
alles anb ieten! v on Danw itz &  Partner 
Im m ob ilien,   S  02823/9 75  9 02 oder 
0800 - 100 5 1 10, w w w .sofort.info

Umzüge
U m z u g sser v ice A -Z  Vog el: Meisterb etr. 

m it g el. S chreiner und E U -L . m it Vers. 
L ag erb ox en zu v erm . Wir sind g eprü ft &  
zug elassen b ei allen Ä m tern +  Kranken-
kassen!  S  02823/4 723

BEKANNTMACHUNG

der erneuten öffentlichen Auslegung 
des Entwurfes des Bebauungsplanes 

Nr. 79 Goch – Emmericher Weg
Lage: Emmericher Weg

Der Bau- und Planungsausschuss hat am 24.11.2022 die erneute öffentliche Auslegung des Pla-
nentwurfes gem. § 4a Abs. 3 i.V.m.  § 3 Abs. 2 des Baugesetzbuches gebilligt (Planbereich sh. 
Skizze).

Der Planentwurf wird mit der Entwurfsbegründung in der Zeit vom 12.01.2023 bis einschließlich 
25.01.2023 während der Dienststunden bei der Abteilung Stadtplanung und Bauordnung im Neu-
bau des Rathauses, Markt 2, 3. Obergeschoss, Zimmer 3.29, erneut öffentlich ausgelegt.

Eine vorherige Besuchsanmeldung ist erforderlich (telefonisch 02823/320-235 oder 02823/320-
211, per Mail an malte.lether@goch.de oder swantje.valenta@goch.de).

Der Planentwurf und die Entwurfsbegründung können ab dem 12.01.2023 auch unter der Inter-
netadresse www.goch.de/stadtplanung eingesehen werden.

Während der Auslegungsfrist können Stellungnahmen abgegeben werden. Diese können schrift-
lich eingereicht, bei der Abteilung Stadtplanung und Bauordnung zur Niederschrift erklärt, über 
die obenstehende Internetadresse oder per E-Mail abgegeben werden.

Gemäß § 4 a Abs. 6 BauGB wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht abgegebene Stel-
lungnahmen bei der Beschlussfassung über den oben bezeichneten Bauleitplan unberücksichtigt 
bleiben können, sofern die Stadt Goch deren Inhalt nicht kannte und nicht hätte kennen müssen 
und deren Inhalt für die Rechtmäßigkeit des Planes nicht von Bedeutung ist.

Gemäß § 13a Abs. 2 i. V. m. § 13 Abs. 3 BauGB wird darauf hingewiesen, dass im beschleunigten 
Verfahren von der Umweltprüfung nach § 2 Abs. 4, von dem Umweltbericht nach § 2a, von 
der Angabe nach § 3 Abs. 2 Satz 2, welche Arten umweltbezogener Informationen verfügbar 
sind, sowie von der zusammenfassenden Erklärung nach § 6a Abs. 1 und § 10a Abs. 1 BauGB 
abgesehen wird.

Goch, den 27.12.2022 

Knickrehm
Bürgermeister

Amtliche Bekanntmachungen

Hinweis gemäß § 6 Absatz 1 der 

Bekanntmachungsverordnung NRW: 

Die Tagesordnung zur 17. Sitzung des Rates am Dienstag, 
den 10.01.2023, 18:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses, Markt 2, 
47574 Goch ist auf der Internetseite der Stadt  
www.goch.de/bekanntmachungen erfolgt. 

Goch, den 27. Dezember 2022

gez. Ulrich Knickrehm

Bürgermeister 

Auto-Verkauf
A b 0 2 , TÜ V neu A n/Verkauf A uto v . Ber-

g en Klev er21, Kranenb g . 01722631881

E 2 0 0 d  T, E Z  2/22, silb er, 31000km , v iele 
E x tras w ie A HK, S itzh. etc., N P 63 TS D, 
fü r FP 379 00,-   S 0172/64 4 1312 X tn

O p el C or sa  C  1.2 16V Klim a,  silb er/g rau, 
Bj. 2006, 80 PS , Benzin, 2. Hand, unfall-
frei m it G eb rauchsspuren, 4  g anz neue 
A llw etterreifen, 111.5 00 km , TÜ V b is 
7/2023, Klim aautom ., elek. FH, 2.200b  
Tel: 015 20/9 04 4 9 4 7  v . Priv at in Krefeld 

v a n-ber g en-a u tom obile.jim d osite.com

Auto-Gesuche
A b a lle B a u ja h r e: A nkauf v on allen Pkw s, 

L kw s. Diesel und Benziner, m it allen 
S chä den. Tü v  u.  Kilom eterstand eg al.  
S 02821/839 2205   S 015 78/8835 39 9

A b a lle Baujahre, Deutscher Hä ndler 
kauft alle PKW, Busse, L KW auch b e-
schä dig t zu fairen Preisen, auch S a./S o. 
0215 2/35 25  

A b a ller  B a u ja h r e: A nkauf aller Pkw s und 
L KWs, Z ustand eg al S 02832/9 25 734 5

Ä lter e Japan Busse/PKW Opel, VW, 
Mercedes, 0172/2631881 Deutsche 
Fa. Kaufe Toyota, Honda, Mazda, Kia, 
defekt

A lle A lt f a h r z eu g e kauft deutsche Fir-
m a, Motor-, G etrieb e- oder U nfall-
schaden eg al, auch am  Wochenende.  
S 015 1/124 9 4 184  

A lt w a g enka u f  S  02831/2685

A nka u f v on KFZ  (auch b eschä dig t) , S er-
v icew erkstatt: G H &  T A utohandel und 
S erv ice, Max -Planck S tr. 9 a, G eldern  
S 02831/9 7334 74  o. 0173/2777135  

B a r ka u f v on Top b is S chrott, A udi, BMW, 
DB, Opel, Toyota, L KW, Busse, VW, G e-
lä ndew g   S 0284 2/7169 322 b is 22 U hr

Sch r ot t f a h r z eu g e dring end g esucht zah-
le b is 200 b   S 0215 2/35 25

Auto-Zubehör
Su p er  A ulfelg en m it R eifen fü r BMW 

205 /5 5  R 16,  S 0177/74 9 09 80

Motorräder
B a r a nka u f aller Motorrä der auch ohne 

TÜ V, sof. Barz., A b m eldung  Telefon: 
0163/264 185 1

R oller /  K leinkr a f t r a d  defekt, kauft/ - v er-
kauft 0172/2631881 A uto v an Berg en

Dienstleistungen
A . N R W -E nt r ü m p lu ng , Haushaltsaufl ö -

sung   S 0284 2/9 4 9 874 4

A ch t u ng , fä lle Bä um e aller A rt u. A b trans-
port (S trauchschnitt, G arteng estaltung  
u. G artenpfl eg e), Wurzelfrä sung en  
S 02831/869 36 oder 0173/6802313

B esenr ein am  N iederrhein, Haus-
haltsaufl ö sung , Kellerentrü m pelung ,  
S 015 73/6169 129

B esenr ein am  N iederrhein, Haus-
haltsaufl ö sung , Kellerentrü m pelung ,  
S 015 73/6169 129

D etekt iv , Priv at- und Wirtschaft Telefon: 
0172/662765 7 w w w .detektei-krenn.de

F a ssa d ena nstr ich e und Vollw ä rm e-
schutzsystem e zu Festpreisen. A ng eb o-
te kostenlos.  S 02823/3637

F enster r einig u ng   S 0178/3330888

G la s- und G eb ä udereinig ung  C erkinaj 
hat Term ine frei  S 0172/2823733

Ih r  M a ler betr ieb hat noch Term ine frei.  
S 02823/879 84 00

Ih r  p r ofessioneller  R einig ung sserv ice 
sucht noch A rb eit in der G lasreinig ung   
S 0177/5 4 9 1234

K u nststof fe T h . M oer s e.K. aus Klev e re-
pariert Ihr Terrassendach oder C arport, 
A ustausch v on S teg platten-Wellplatten, 
PVC -Dachrinnen &  Z ub ehö r, inkl. Mon-
tag e und E ntsorg ung  der alten Platten. 
S chnell &  preisw ert.  S 02821/9 84 9 6

M a ler  fü hrt sä m tliche Malerarb eiten 
preisw ert und fachg erecht aus. R ufen 
S ie an - eg al w ann  S 02823/3637 Fax : 
02823/4 335

M a ler  fü hrt zu fairen Preisen aus, Maler-, 
Tapezierarb eiten u. Fassandenanstrich.   
S 0174 /9 0135 63 o. 0178/89 5 879 2

W er  kennt das nicht!?  Der PC  streikt....
Was nun?  Hilfe rund um  den PC  fi nden 
S ie b ei m ir  S 0173/5 4 74 322 

53 × 258 mm, 4c44 × 258 mm, SW 53 × 258 mm, SW44 × 258 mm, 4c44 × 62 mm, 4c 44 × 62 mm, SW

44 × 127 mm, 4c 44 × 127 mm, SW

44 × 30 mm, 4c 44 × 30 mm, SW
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NIEDERRHEIN. In Nord-
rhein-Westfalen sind die Imp-
fungen bei Kindern und Ju-
gendlichen in der Corona-Pan-
demie deutlich zurückgegan-
gen. Im Vergleich zu 2019 gab
es 2021 eine Abnahme von 13
Prozent. Hochgerechnet auf die
Bevölkerung wurden somit
rund 187.000 weniger Mädchen
und Jungen in Nordrhein-West-
falen geimpft. Sowohl bei den
Gesamtimpfungen als auch bei
den Erstimpfungen liegt Nord-
rhein-Westfalen unterhalb des
Bundestrends.

Besonders ausgeprägt ist der
Rückgang bei HPV-Erstimpfun-
gen zur Krebsvorsorge. Hier ist
ein Minus von 31 Prozent zu ver-
zeichnen. Das ist das Ergebnis ei-
ner Sonderanalyse im Rahmen
des nordrhein-westfälischen
Kinder- und Jugendreports der
DAK-Gesundheit. DAK-Landes-
chef Klaus Overdiek warnt vor
den Folgen der Impflücke und
sieht akuten Handlungsbedarf.
„Mit Sorge beobachten wir
schon länger die erheblichen
Rückgänge im Impfverhalten bei
Kindern und Jugendlichen bei
uns in Nordrhein-Westfalen. Die
Corona-Pandemie hat diesen ne-

gativen Trend verstärkt“, sagt
Overdiek. „Vorsorge ist wichtig
und Impfen eine Investition in
die Zukunft. Zum Schutz der
Kinder und Jugendlichen sind
die ausgefallenen oder verscho-
benen Impfungen dringend
nachzuholen. Wir müssen aktiv
werden. Sonst wird die Gesund-
heit vieler junger Menschen wie-
der durch Krankheiten bedroht,
die als nahezu ausgerottet galten.
Wir brauchen eine breite Aufklä-
rungskampagne, um Eltern ver-
stärkt über den Nutzen von Imp-
fungen und das Risiko einzelner
Krankheiten aufzuklären.“

„Der Berufsverband der Kin-
der- und Jugendärzte kann die
Analyse-Ergebnisse bestätigen“,
sagt Präsident Dr. Thomas Fisch-
bach, der in Solingen als Kinder-
arzt aktiv ist. „Die anhaltend ho-
hen Infektionszahlen haben si-
cherlich auch negative Auswir-
kungen auf die Impfraten, die
teilweise zweistellig gesunken
sind. Wir müssen die Impflücken
jetzt schließen.“

Nach den Daten der DAK-Ge-
sundheit nahm der Anteil der
Kinder und Jugendlichen in
Nordrhein-Westfalen, die eine
Impfung erhielten, insgesamt um

13 Prozent ab. Damit wurden
2021 hochgerechnet rund
187.000 weniger Kinder und Ju-
gendliche in NRW geimpft als
2019. Auch gab es weniger Arzt-
besuche: So gingen 2021 landes-
weit hochgerechnet rund
284.000 weniger Mädchen und
Jungen in die Praxen als vor der
Pandemie (minus fünf Prozent).

Bei HPV-Impfungen zur
Krebsvorsorge gingen die Zahlen
2021 in Nordrhein-Westfalen be-
sonders stark zurück: So sanken
Gesamtimpfungen um 18 Pro-
zent und Erstimpfungen um
knapp ein Drittel (31 Prozent).
Dabei gab es kaum Unterschiede
zwischen Mädchen und Jungen.
Insgesamt wurden in Nord-
rhein-Westfalen weniger Kinder
und Jugendliche gegen HPV ge-
impft als im Bund. Seit 2007
empfiehlt die Ständige Impfkom-
mission (STIKO) eine HPV-Imp-
fung für Mädchen und seit 2018
auch für Jungen. Humane Papil-
lomviren (HPV) werden sexuell
übertragen und können Gebär-
mutterhalskrebs, Anal- und Pe-
niskrebs sowie Krebs im Mund-
Rachen-Raum verursachen. Eine
Impfung sollte vor dem ersten
Geschlechtsverkehr erfolgen.

Deutlich ist auch die Abnahme
bei den Gesamtimpfungen gegen
Diphtherie, Keuchhusten, Teta-
nus, Kinderlähmung, Haemo-
philus influenzae Typ b und He-
patitis B mit einem Minus von
17 Prozent (die sogenannte 6-
fach-Impfung: DTdap-IPV-Hib-
HepB). Hier wurden 2021 rund
80.000 weniger nordrhein-west-
fälische Kinder und Jugendliche
geimpft. Im Bereich Pneumo-
kokken erhielten 65.000 weniger
Kinder und Jugendliche eine
Impfung (minus 14 Prozent) –
eine fast doppelt so starke Ver-
ringerung wie im Bund (minus
neun Prozent).

Ebenfalls große Rückgänge
gab es bei Gesamtimpfungen ge-
gen Meningokokken C (minus
21 Prozent). Unter Gesamtimp-
fungen werden sowohl die erste
und letzte Dosis eines Impfzy-
klus sowie Auffrischimpfungen
zusammengefasst. Ein Sonderfall
in der DAK-Sonderanalyse ist
die Masern-Mumps-Röteln-Imp-
fung: Während die Dreifach-
Impfung in NRW im Jahr 2021
um 27 Prozent zurück ging, stieg
die Vierfach-Impfung gegen Ma-
sern, Mumps, Röteln und Wind-
pocken um zwölf Prozent an.

Der Rückgang wurde in Nord-
rhein-Westfalen nicht ausgegli-
chen.

Für den nordrhein-westfäli-
schen Kinder- und Jugendreport
untersuchte das Wissenschafts-
team von Vandage und der Uni-
versität Bielefeld Abrechnungs-
daten von rund 142.000 Kindern
und Jugendlichen bis 17 Jahren,
die bei der DAK-Gesundheit in
Nordrhein-Westfalen versichert
sind. Analysiert wurden die Jah-
re 2019 bis 2021. Beispielsweise
flossen aktuell Daten aus 697.000
Arztbesuchen und 128.000 Imp-
fungen in die Analyse ein.

Die DAK-Gesundheit ist mit
5,5 Millionen Versicherten, da-
von rund eine Million in Nord-
rhein-Westfalen, die drittgrößte
Krankenkasse Deutschlands und
engagiert sich besonders für Kin-
der- und Jugendgesundheit.

Die DAK-Gesundheit über-
nimmt die HPV-Impfung für alle
Kinder im Alter bis 17 Jahren
und zusätzlich im Rahmen einer
Satzungsleistung für alle 18- bis
26-Jährigen. Damit geht die Kas-
se über den gesetzlichen Leis-
tungsanspruch hinaus. Informa-
tionen zur HPV-Impfung gibt es
unter: www.dak.de/hpv

Impfrückgang bei Kindern
Sonderanalyse im Rahmen des Kinder- und Jugendreports der DAK-Gesundheit für NRW

Dachdecker bekommen mehr
Geld. Der Stundenlohn für Ge-
sellen ist zum November auf
20,50 Euro gestiegen – ein Plus
von fünf Prozent. Das teilt die
Industriegewerkschaft Bauen-
Agrar-Umwelt (IG BAU) mit.
„Für Gesellen geht es immerhin
um rund 170 Euro mehr im Mo-
nat. Wer leer ausgeht, sollte sich
an die Gewerkschaft wenden“,
sagt Karina Pfau, Bezirksvorsit-
zende der IG BAU Duisburg-
Niederrhein. Insgesamt gibt es
im Kreis Kleve nach Angaben
der Arbeitsagentur 86 Dachde-
ckerbetriebe mit derzeit rund
740 Beschäftigten. Auch für eine
Inflationsprämie habe sich die
IG BAU stark gemacht: „Es gibt
950 Euro, um zu helfen, die ge-
stiegenen Lebenshaltungskosten
aufzufangen. Das Geld kommt in
zwei gleichen Raten im Frühjahr
2023 und 2024. Es ist steuerfrei.
Auch Sozialabgaben entfallen“,

sagt Pfau. Ein weiteres Lohn-
Plus von drei Prozent wird es
nach Angaben der IG BAU be-
reits im nächsten Oktober geben.
„Außerdem tut sich für Viele
jetzt auch beim Urlaub etwas. Es
gibt bis zu zwei Tage mehr“, so
Pfau. Die Unternehmen setzten
zudem auf den Nachwuchs: „Es
gehört zum Job der Dachdecker,
Solarpanels auf die Dächer zu
bringen. Um stärker auf Sonnen-
energie im Kreis Kleve zu setzen,
braucht das ‚Klima-Handwerk‘
allerdings Azubis. Deshalb wird
auch die Ausbildung in Dachde-
ckerbetrieben jetzt noch attrakti-
ver“, sagt Karina Pfau. Die Aus-
bildungsvergütung werde für je-
des Ausbildungsjahr in zwei
Schritten angehoben. So erhalten
Auszubildende nach Angaben
der IG BAU im 3. Lehrjahr künf-
tig 1.260 Euro. Ab Oktober
nächsten Jahres sind es dann so-
gar 1.320 Euro. Foto: privat

Dachdecker erhalten mehr Geld
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Veranstaltungen
0 8 .0 1 .2 0 2 3  Hallentrödel K alk ar, W isseler 

See. Beeneǹ s M ä rk te  S 02152/1593  

0 8 .0 1 .2 0 2 3  T rödelmark t  D u-R heinhau-
sen, M ark tp latz, A trop er Str. Beeneǹ s 
M ä rk te  S 02152/1591 

A b  dem  07 .01.2023  starten w ir w ieder!  
F lohmark t D isco E3  G eldern W al-
b eck er/V enloer Str.10 A b  7 :00 U hr  
S 0151/5247 7 07 8 (Euer K L G  T eam)  

H allen trö del am 08.01.2023  von 10.00 
-16.00, A utohaus Sdrenk a, Industriestr. 
57 , W eeze. Haushalt, Bü roartik el, K ü -
che, BM W -T retauto, Bastk orb , T rep p en-
gitter, D ek o, A utozub ehör, O ldtimerteile, 
HiF i-V intage, alte M öb el, Emailleschil-
der.

Verschiedenes
A b n eh m en  mit L aserstrahl und A ntist-

ressb ehandlung    S 02151/3 187 91

Kauf-Gesuche
A c h t u n g  alte K unst und A ntiq uitä ten –  F a. 

Schomak er k auft und schä tzt G emä lde, 
Ik onen, Silb erw aren, Besteck , P orzel-
lan, M ilitaria. U nsere Ö ffnungszeiten: M i 
und D o 15 b is 18 U hr sow ie F r und Sa 
8 b is 13  U hr (M oers-K ap ellen, Bahnhof-
str. 2-4) . G erne auch Hausb esuche b ei 
Ihnen vor O rt. w w w .ank auf-nrw .de oder   
S 02841-9997 7 44

A c h t u n g  Bargeld, Bü cher, M ü nzen, U h-
ren aller A rt, Handarb eiten, Schallp lat-
ten, Schmuck  aller A rt auch defek t, A n-
gelgerä te. Herr Schub ert freut sich ü b er 
Ihren A nruf,  S 0163 /7 09863 6

A lle landw irtschaftlichen M aschinen, 
auch defek te  S 017 0/284867 6

A n k au f von M öb el und Hausrat von A -Z  
oder Haushaltsaufl ösung, Stöb ertenne 
K leve  S 017 2/27 11681

D eu t s . Handelshaus su. aus O mas Z ei-
ten Sammeltas., K affee-Serv., P up p en, 
Bü cher, T aschen, div. Bek leid., N ä h-/ 
Schreib ma., G lä ser, K affeemü hlen, 
uvm.  S  02041/4055649

G o ld, Schmuck , M ü nzen! Z ahle seriös/
b ar! F achgeschä ft K lein, R oggenstr. 8, 
W eeze, N ä he B 9,   S 0283 7 /961105

K au fe B ü c h er, K laviere, D amen- u. Her-
renb ek leidung, alte A rmb anduhren, M o-
deschmuck , M öb el, R ollatoren, P orzel-
lan, T afelsilb er, M ü nzen, Briefmark en, 
T ischdeck en, W eine und C ognac, A lles 
aus Haushaltsaufl .  S  017 7 /3 654068 
Herr L aub inger

Mö b el, L amp en, R adios, Sp ielz. und A n-
tik trödel gesucht  S 02151/7 3 3 295

P riv at s u . W ohnmob il  S 017 7 /5952095

S u . geb r. G erü st der F a. L ay her u. A lfi x .  
S 0283 2/97 97 09

S u . U hren auch defek t   S  02841-
8894455

S u c h e K ameras-F otoap p arate (A nalog &  
D igital) O b jek tive, F ernglä ser, Z ub ehör   
S 017 0/9283 43 8

Gold-, Zinn- und
Silberankauf

seit 2009

www.gold-und-silber-ankauf.de
Hartstraße 32 · Geldern
0 28 31 / 3 95 40 47

Musik
K lav ieru n terric h t   S 02824/9295158

Verkäufe
K am in h o lz  3  J . ab gelagert 017 3 /53 94613

K am in h o lz  Bergmann SR M  ab  7 0b   
S 017 3 /7 407 258

K am in h o lz  K vG  Service W eeze. T elefon: 
0283 7 /664897  w w w .k vg-k aminholz.de 

K am in h o lz  zu verk aufen. Eiche u. Buche 
vorgelagert.  S 017 0/ 87 29869

Marder-Holzfalle, L eb endfalle auch fü r 
W aschb ä r, zu verk .   S 017 3 /952817 4

N eu jah rs v o rs ä t z e G esundheit und U m-
w elt stä rk en: L eb ensmittel und D roge-
rieartik el in Bioq ualitä t, Biohof Bü sch 
W eeze Hofl aden und L ieferservice 
w w w .b uesch-naturk ost.de

Gewerbliche Verkäufe
T rap ez b lec h e/ T hermoelemente fü r 

D ach u. W and in groß en M engen am 
L ager, auch Sonderp osten. R aiffeisen-
Bauzentrum W ank um 0283 6/915020

Garten & Landwirtschaft
A lle arb eiten im G arten w ie R ollrasen, 

Heck enschnitt und Baumfä llung. Be-
sichtigung k ostenlos.  S   0283 3 /3 57 4 
017 3 /7 3 45069  

A lle W u rz eln  frä sen,  S 017 1/7 7 6423 8

A lt s c h ro t tab h o lu n g   S 0283 1/2685

B au m f ä llu n g en , G artengestaltung u. 
-p fl ege, Strauch- u. Heck enschnitte  
S 0283 1/8693 6 od. 017 3 /68023 13

C aritas  G arten team  F airK aufHaus G el-
dern b ietet Heck en- und Baumschnitt, 
Baumfä llungen, G artengestaltung, -p fl e-
ge u.v.m.    S 0283 1/97 43 02 J an./F eb . 
T ermine frei

D E -Z au n .de F am. R ied  S 0283 7 /7 806

G arten g es talt u n g / P fl eg e, Heck en, 
G ehölzschnitt, Beratung  k ostenlos  
S 017 7 /8604022

K irs c h lo rb eers trä u c h er ca. 3  m hoch ab -
zugeb en. Strä ucher mü ssen selb st aus-
gegrab en w erden.   S 0283 5/4467 04

T eic h rein ig u n g , T eichsanierung u. T eich-
b au - das ist unsere Sp ezialitä t. W ir b era-
ten Sie vor O rt.T eich- und P ump encen-
ter V os e.K ., G eldern  S 0283 1/93 480

Wohnmobile
B ey l X an ten  R eisemob ilverk auf, V ermie-

tung , R ep . aller M ark en, T Ü V  G as-A b n., 
Z ub ehör, Z elte  S 02801/90941

V erm ietu n g  &  V erk au f  von Hy mer / 
L aik a / C arado, gelderland-mob ile.de  
S 0283 1/9102828

Wir kaufen Wohnmobile 
& Wohnwagen

03944 - 36 160
www.wm-aw.de FA

Urlaub
1 a F eW o  S-Schw arzw ald nä . T itisee/F eld-

b erg, Balk on, 2-3 P .,   S 017 7 /3 3 7 567 6

A lk en / Mo s el N R -F eW o  S 02605/3 282 
w w w .ferienw ohnungen-glagau.de

Teilzeit-Gesuche
A k h tar p utze Ihre F enster 017 3 /8498680

A lten p fl eg erin  mit Herz und viel Erfah-
rung sucht seriöse Stelle als 24 Std. Se-
nioren Betreuerin   S 0159/01489862

H an dw erk er sucht A rb eiten im T rock en-
b au, Streichen, T ap ezieren, L aminat 
usw .  S 0160/9547 0949

T ro c k en b au er, Sp achtler, V erp utzer, 
Streichen, tap ezieren und Badsanie-
rung, sucht A rb eit  S 017 4/8600829

Stellen-Gesuche
B u c h h alt u n g  hat noch T ermine frei, 

sortieren, k ontieren verb uchen. 
D atev und L ex w are K enntnisse,  
S 0157 /53 3 05464

H au s m eis ter, b etreut Ihre Immob ilien.  
S 01525/17 8197 0

S c h rein er hat noch T ermine frei: Innen-
ausb au, Inneneinrichtung, R ep aratu-
ren…  S 01525/17 8197 0

T erras s en b au , U mgestaltung er-
ledigt langjä hriger Sp ezialist.  
S 01525/17 8197 0

Aus- und Weiterbildung

 

 

Elektroniker (m/w/d)  

für Energie- und Gebäudetechnik 

 
• Du willst 2023 in eine neue Zukunft starten? 

• Du hast Lust auf spannende Aufgaben in einem interessanten 

Tätigkeitsfeld? 

• Du bringst handwerkliches Geschick mit, Teamfähigkeit und 

Engagement? 

• Bei uns schaffst Du täglich neue, einzigartige Projekte. Du siehst 

das Ergebnis Deiner Arbeit! 

 

WIR bieten DIR ab 08/2023 die Möglichkeit zur 

AUSBILDUNG!                             Bewirb Dich JETZT! 
 

 

 

 

 

 

Tel.: 02835 79997-0    -     info@gdelektro.de     -    Am Schankweiler 9, 47661 Issum 

 

Die Niederrhein Nachrichten sind eine qualitativ hochwertige  
Anzeigenzeitung, die sich besonders durch eine starke Lokalredaktion 
und hohe Druckqualität auszeichnet. Durch eine flächendeckende 
Verteilung der Zeitungen und Beilagen, werden die Menschen bis in die 
kleinsten Orte am Niederrhein stets über lokale Geschehnisse auf den 
neuesten Stand gebracht. Die Niederrhein Nachrichten gelten als 
wichtiges Informationsmedium in den Kreisen Kleve und Wesel.

Für die Tätigkeit als

Springer-Zusteller  (m/w/d)
(geringfügige Beschäftigung bis zu 520 € monatlich)

suchen wir erwachsene Personen mit eigenem Kfz, die am Mittwoch 
sowie Samstag die Niederrhein Nachrichten in Kranenburg, Kevelaer, 
Kleve-Stadt und Ortschaften an die Haushalte zustellen.

Sie werden eingesetzt zur kurzfristigen Übernahme von Verteilbezirken 
bei krankheits- und urlaubsbedingtem Ausfall des Stammzustellers. 

Neben einer Vergütung über dem Mindestlohn, erhalten Sie  
eine Kilometergelderstattung sowie Benefits für NN-Mitarbeiter.  
Darunter u. a. exklusive Event-Vergünstigungen. 

Bei Interesse bewerben Sie sich unter 
Telefonnummer 0 28 31 / 9 77 70 - 688 oder per Mail an 
„info@nn-logistik.de“

Niederrhein Nachrichten Logistik GmbH 
Marktweg 40 c  ·  47608 Geldern

Wir suchen

Zeitungszusteller  (m/w/d)
für die Zustellung der Niederrhein Nachrichten am Mittwoch und/oder 
am Samstag.

– freie Zeiteinteilung
– sehr gute Bezahlung
– persönlicher Ansprechpartner
– u.v.m.

Die Niederrhein Nachrichten werden mit bereits  
eingelegten Prospekten vor Ihre Haustüre geliefert.  
Zur Verteilung erhalten Sie eine kostenlose  
Zustellerkarre. 

Weitere Informationen und Bewerbung unter  
www.nn-logistik.de  
oder QR-Code einscannen.

Dringend gesucht in:
–  Stenden
–  Eyll
–  Schaephuysen 
–  Kranenburg
–  Nütterden 
–  Kevelaer
–  Rheurdt
–  Rindern
–  Geldern-Kapellen
–  Donsbrüggen

Zusteller (m/w/d) für die  
Niederrhein Nachrichten.

Alle Informationen  
und Bewerbung unter  
www.nn-logistik.de  
oder QR-Code  
einscannen.

B io g arten b au b etrieb  aus Straelen su. 
motivierte u. zuverlä ssige M itarb eiter 
(m/w /d) zum Ernten, A ufb ereiten und 
P fl egen u. Schnittb lumen. W ir arb eiten 
im familiä ren T eam  S 0163 /3 3 56659

F ah rer gesucht fü r M o. A b ends zur T hera-
p ie nach Issum   S 02825/10190

G ä rt n er,  fü r P rivatgarten, fü r 10 
Std. w chtl., 17 b  /Stunde gesucht  
S 017 2/9222020

H au s h alt s fee fü r ca. 25 Std. je W oche 
fü r Z w eifamilienhaus in X anten gesucht 
(M o-F r von 09.00 - 14.00 U hr) . V orerfah-
rung, Z uverlä ssigk eit und G rü ndlichk eit 
w erden vorausgesetzt. W ir freuen uns 
auf Ihren A nruf unter   S 017 1/7 515563

H au s h alt s h ilfe fü r 1-P H fü r 4 T age w ö-
chentl. b ei sehr guter Bezahlung gesu.  
S 017 2/9222020

H au s h alt s h ilfe in U edemerfeld / U edem 
gesucht. F amilie sucht Hilfe fü r 2x  w ö-
chentlich. O der 1x  w öchentlich zum 
Saub ermachen und evtl. K ochen. Bitte 
melden unter   S 02825/53 993 2

K ü c h en h ilfe fü r R estaurant in K erk en auf 
450b  -Basis b ei guter Bezahlung ge-
sucht  S 0151/59947 3 02

P u t z h ilfe in K evelaer-K ervenheim gesu., 
2x /W oche fü r 2-3  Std.  S 02825/10190

R ein ig u n g s k rä f te fü r R heinb erg, 5,5 
Std. auf Steuerk arte  S 02843 /98160, 
G eb ä udereinigung N euß  G mb H 47 495 
R heinb erg, M o-F r. 8.3 0-16 U hr

R ein ig u n g s k rä f te fü r R heinb erg auf 
520b   Basis, M o-D o f. 2 Std. p lus F r. 1,5 
Std, tä glich ab  16 U hr  S 02843 /98160, 
G eb ä udereinigung N euß  G mb H 47 495 
R heinb erg, M o-F r. 8.3 0-16 U hr

R ein ig u n g s k rä f te fü r R heinb erg auf 
Steuerk arte gesu., A Z  M o-F r tä gl. 2,5 
Std., Schlü sselob jek t  S 02843 /98160, 
G eb ä udereinigung N euß  G mb H 47 495 
R heinb erg, M o-F r. 8.3 0-16 U hr

R ein ig u n g s k rä f te ( m / w / d) auf gerin. 
Basis gesu., fü r ein K indergarten in X an-
ten/W ardt Schlü sselob j.,  A Z : M o-F r je 
1St. 45 M inuten ab  16:15 U hr , IR  Ser-
vice  S  02845/94041 

R ein ig u n g s k raf t auf M inijob -Basis in 
K evelar gesucht. 2-P ersonenhaushalt 
ohne K inder/T iere. D o. oder F r. vormit-
tags, 4 Stunden. A nfragen an: haus-
haltshilfe-k evelaer@ w eb .de

R ein ig u n g s k raf t (m/w /d) auf Steuerk ar-
te fü r K leve gesucht. A Z : M o.-Sa. von 
7 .00-9.00 U hr, G eb ä udereinigung I. 
W ü llenw eb er  S 02823 /29485

S erv ic ek raf t fü r R estaurant in K erk en auf 
450b  -Basis b ei guter Bezahlung ge-
sucht  S 0151/59947 3 02

S u c h e seriöse Hilfe fü rs Internet. SM S an:  
S 0152/516963 42

V ers t ä rk u n g  fü r allgemeine Hausarb ei-
ten in K ranenb urg-M ehr ges., P K W  er-
forderlich,  S 017 6/80161003

W ir suchen eine P utzhilfe in X anten fü r 
alle 2 W ochen je 4 Stunden im P rivat-
haushalt.  S 02801/3 248

W ir s u c h en  fü r unser A nw esen in Seve-
len eine erfahrene, fl ex ib le Hausfrau, die 
mit allen A rb eiten vertraut ist und F reu-
de daran hat, sich 4x  4 Std. / W oche 
um die P fl ege unseres Haushaltes und 
unserer R ä umlichk eiten zu k ü mmern  
S 017 3 /53 23 53 4 o. 0283 5/67 81

W ir s u c h en  p er sofort R einigungsk rä fte 
als M ini- oder M edijob b er fü r unseren 
M ark t in K leve O b erstadt. A rb eitszeiten 
M o.-Sa. 6.00-9.00 U hr und/oder 19.00-
21.00 U hr. Bew erb ung b itte telefonisch 
unter  S 02821/7 03 3 6 b ei F rau W enzel 
od. E-M ail an n.w enzel@ edek a-schroff.
de

W ir suchen von X anten b is K leve! T atk rä f-
tige, zuverlä ssige u. fröhliche M enschen 
fü r die U nterstü tzung von  Senioren ge-
sucht. T eilzeit u. M inijob  möglich. D urch 
nicht medizinische Betreuung unterstü t-
zen Sie Senioren, die Z uhause leb en. 
F lex ib le A rb eitszeiten sind möglich. 
Bitte nur mit P K W  u. F S.  Home Instead 
X anten-K leve, A m Haus V een 6, 47 546 
K alk ar,    S  02824/9992490, E-M ail: 
x anten-k leve@ homeinstead.de 

Z u v erlä s s ig e/ r F ah rer/ in  Essen auf R ä -
dern gesucht, A Z  ca. 09.3 0-13 .00 U hr, 
M inijob , Start: K alk ar  S 02824/17 17 4

Teilzeit-Angebote

Suche zur Verstärkung meiner allgemeinmedizinischen 
Praxis eine

med. Fachangstellte m/w/d
ab sofort in Voll- oder Teilzeit.

Wir sind ein modernes, junges Team und freuen uns  
auf Ihre Bewerbung.

Zuschriften bitte an  
Praxis für Allgemeinmedizin Dr. Ruth Spickmann 
Am Bückelewall 92 · 47608 Geldern · Tel. 0173 / 534 15 11

• Einrichten und Absichern der Baustellen
• Erstellen von Kernbohrungen
• Schneidearbeiten in Beton und Asphalt sowie 

Reparatur- und Sanierungsarbeiten inkl. 
Oberflächenwiederherstellung

• Eigenverantwortliche und qualitätsbewusste 
Ausführung der Tätigkeiten

DEINE AUFGABEN

DEINE BENEFITS
• Tariflichen Urlaubsanspruch sowie tarifliche Sonderzahlungen und 

Weihnachtsgeld.
• Ein eigenes Firmenhandy sowie ein fest zugeordnetes Firmenfahrzeug für die 

Arbeitseinsätze auf den täglichen Außenbaustellen.
• Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Aufgaben mit täglicher Heimkehr.
• Ein angenehmes Arbeitsklima, flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege.
• Mitarbeiter-Benefits wie der Erwerb vergünstigter VINCI Aktien mit 

Gratisaktienprogramm, Prämien, die Anlage von Wertzeitkonten, Zuschüsse zur 
betrieblichen Altersvorsorge u. v. m. 

• Eine gemeinsame Unternehmenskultur
• Einen zukunftsorientierten Arbeitsplatz sowie die Sicherheit und Nachhaltigkeit 

eines großen Konzerns. 

Mitarbeitende (m/w/d)  
mit handwerklichem Geschick
Omexom als Energiedientsleister sieht sich in der Schlüsselrolle zur Erfüllung der 
Energiewende. Die Zukunft gestalten Menschen mit Energie. Werde Teil des Teams und 
unterstütze uns in der Projektleitung.

Omexom Elektrobau GmbH | Horlemannplatz 1 - 47589 Uedem

www.omexom.de/karriere

Hier gehts zum Profil:

GEMEINSAM BAUEN WIR DIE NETZE DER ZUKUNFT

Wir sind ein Handwerksunternehmen mit Schwerpunkt  
Vertrieb und Montage von Fenstern und Türen aus Kunststoff!

Wir suchen ab sofort eine

Bürokraft w/m/d
Sie sollten folgende Qualifikationen mitbringen:
▪ Abgeschlossene kfm. Ausbildung
▪ Gute Kenntnisse in DATEV, Excel, Word, Outlook
▪ Flexibilität – Belastbarkeit - Zuverlässigkeit

Wir bieten Ihnen einen abwechslungsreichen und interessanten 
Arbeitsplatz für 35 Std./Woche.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, bewerben Sie sich mit 
aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen bei:

Brouwers Vertriebs GmbH 
Gewerbering 40a · 47623 Kevelaer

Tel: (02832) 5034710 · valentin@brouwers.de

Allrounder (m/w/d)
auf Minijob-Basis für Lager-  

und Hausmeistertätigkeiten gesucht. 

Aufgaben:
- Reparatur - & Instandsetzungsarbeiten
- Betreuung der Fahrzeuge (z.B. Gabelstapler)
- Reinigung & Pflege der Außenanlagen
- Gelegentliche Unterstützung bei der Produktion

sowie dem Wareneingang

Bewerbungen bitte per E-Mail an s.schroer@agasaat.de

www.agasaat.de

agaSAAT GmbH
Kelvinstraße 2
47506 Neukirchen-Vluyn
Telefon: 02845-91460 

Was bringen Sie mit?
• Abgeschlossene Berufsausbildung idealerweise in der 

Lebensmittel- oder pharmazeutischen Industrie
• Interesse am Umgang mit Lebensmitteln
• Selbstständigkeit
• Sorgfältige und genaue Arbeitsweise
• Technisches Verständnis
• Flexibilität bei der Arbeitszeitgestaltung

agaSAAT lebt höchste Qualität und besten Service. Wenn Sie
sich mit dieser Philosophie identifizieren können, dann lassen
Sie uns kennenlernen. Es erwartet Sie ein kollegiales Team mit 
flacher Hierarchie und einer freundlichen Atmosphäre sowie 
einem ganzjährigen Getränkeservice. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail.

Nähere Infos auch auf unserer Website agasaat.de/Karriere

agaSAAT GmbH
Fabian Arts
Kelvinstraße 2
Gewerbegebiet Süd
47506 Neukirchen-Vluyn
Tel.: 02845-9146-0
E-Mail: info@agasaat.de

KOMMISSIONIERER (m/w/d)

Die agaSAAT GmbH hat sich seit über 25 Jahren als Familien- 
unternehmen auf den Handel von Premium Back- und Gewürz-
saaten spezialisiert. Zum weiteren Ausbau unseres Familien-
unternehmens suchen wir zum frühestmöglichen Zeitpunkt 
folgende Teammitglieder:

LAGERARBEITER (m/w/d)

MASCHINENFÜHRER (m/w/d)

MASCHINENHELFER (m/w/d)

Winkels sucht erfahrene Bürohilfen 
nach Lüllingen für statistische Nacharbeiten am PC. 

Ihre Hilfe wird jeden Monat in der 1. oder 2. Monatswoche  
MO bis SA an 2 oder 3 Tagen für bis zu 20 Std. à 15 € in der Zeit 
von 15:00 bis 22:00 Uhr benötigt. Interessent*innen melden sich 

bitte unter 0172-2631318 für erste Informationen.

Stellen-Angebote
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...mit der

größten

Auswahl.

www.ruesen.de
Die Nr.1 in Duisburg und Neukirchen-Vluyn

Möbel und Küchen

Woran das liegt und wie die NN-Logistik eine qualitativ hoch-
wertige Zustellung Woche für Woche gewährleistet, erklärt 
Vertriebsleiterin Heike Haupt nun in dem 
Video und bittet Leser sich bei fehlender 
Zeitung gerne unter 02831/97770-688 oder 
per Mail an info@nn-logistik.de zu melden.

Zeitung nicht erhalten?

Die NN-Logistik ist die zweitbeste Zeitungs-
logistik der bundesweiten Anzeigenblatt-
branche und stellt das jährlich durch die 
GPZ-Prüfung unter Beweis.
Dennoch sind fehlende Zeitungen in den 
Briefkästen der NN-Leser nicht zu 100% 
auszuschließen.

Zum Video:

Motive und Informationen � nden Sie unter

Annahmestellen für persönliche Aufgabe: 

Marktweg 40c
47608 Geldern

Hagsche Str. 45
47533 Kleve

Martinseck 1
46519 Alpen-Veen

oder per E-Mail an info@nn-verlag.de

online aufgeben
Familienanzeigen

www.niederrhein-nachrichte
n.de/musteranzeigen

Fred Everardus van Beers Kleve
Justin Bemong Alpen
Lawin Hasn Kleve
Kiara Frömming Geldern
Mostafa Abdul Kader Xanten
Naser Niazi Goch
Tristan Pohland Xanten
Kacper Tomczak Geldern
Hannah Schmidt Kleve
Luisa Angenendt Alpen
Louis Steinvoort Emmerich
Johannes Gartz Issum
Emily Salli Rheinberg

Lars Tockook Straelen
Mara Tabea Giebels Kalkar
Paul Rütter Kleve
Johann Wormland Kevelaer
Ole Verhaaren Bedburg-Hau
Noel Boukema-Komescher Rees
Mees Mollen Xanten
Thea Lemmens Kalkar
Paul Engemann Kerken

Wir gratulieren 
unseren Zustellern zum Geburtstag

vom 1.1.2023 
bis 7.1.2023

Kevelaer · Hauptstr. 59 · Tel. 02832 925 71 26

Wir sorgen für angenehmes Raumklima !!!!

Wir beraten Sie gerne, über 

• zugluftfreie Raumkühlung    • viren-, bakterien- und pollenfreie Luft 

• App- und Sprachsteuerung   • Förderung von Klimaanlagen und Wärmepumpen

Niederrhein Kälte / Niederrhein Wärme

Alpener Str. 34 • 47665 Sonsbeck • Telefon: 0 28 38 / 989 66 11

info@niederrhein-kaelte.de • info@niederrhein-waerme.com

energieeffiziente

und BAFA- geförderte

Förderung von 
energieeffizienten 

Klimaanlagen  
und Wärmepumpen 

 durch BAFA  
oder KfW.

Unsere beliebtesten Prospekte
jetzt auch online und in der Weekli-App

Jede Woche sparen
und neue Angebote 
entdecken!

NIEDERRHEIN. Es gibt The-
men, über die viele nicht gerne
sprechen. Der Einblick in die
eigene Gefühlswelt steht dabei
wohl auf den vordersten Plät-
zen. Franca Cerutti aber berei-
tet diese Themen wöchentlich
auf. In ihrem Podcast „Psycho-
logie to go!“ redet die Psycholo-
gin und Psychotherapeutin je-
den Sonntag über Ängste, De-
pressionen, Phobien, Süchte
oder psychische Störungen.
„Die Themen gehen mir nie
aus“, sagt die Orsoyerin. Ihr
Podcast steht im Bereich „Ge-
sundheit und Fitness“ ganz
oben. Innerhalb von vier Wo-
chen verzeichnet Cerutti mehr
als 1,5 Millionen Downloads –
ein absoluter Top-Wert. Dabei
hatte sie diesen Erfolg nie ge-
plant.

Eigentlich betreibt Cerutti seit
zehn Jahren eine eigene Praxis
für Psychotherapie in Orsoy. In
ihrer alltäglichen Arbeit entstand
die Idee zum Podcast. „Eine Pati-
entin sagte zu mir, ob wir nicht
die Sitzung einmal aufnehmen
könnten, damit sie sich alles
noch einmal anhören kann“, sagt
Cerutti. Das ging selbstverständ-
lich nicht, aber die Mutter dreier
Söhne ließ der Gedanke nicht
los, etwas Nachhaltiges zu pro-
duzieren – zumal sich die Anfra-
gen danach häuften. „Ich habe
mir überlegt, dass ich die Gedan-
ken einmal sortiert einspreche
und zentrale Sachen, die für viele
interessant sein könnten, heraus-
stelle. Dann habe ich in den ers-
ten Podcast-Folgen einfach in
mein Smartphone gesprochen
und diese zunächst unregelmä-
ßig hochgeladen“, sagt Cerutti.
Das war im Januar 2020 – noch
vor Beginn der Coronavirus-
Pandemie. Schnell stieg die Zahl
der Zuhörer. „Damit hatte ich
gar nicht gerechnet. Ich war ja
zunächst ganz unbedarft daran-
gegangen“, sagt die 46-Jährige.

Zu Beginn der Coronavirus-
Pandemie im März 2020 erhöh-
ten sich die Abonnentenzahlen
aber nochmals stark, sodass Ce-
rutti letztlich seit dem ersten
Sonntag im Jahr 2021 kontinu-
ierlich jeden Sonntag eine neue
Folge hochlädt. Mittlerweile läuft
ihr Podcast im dritten Jahr – be-
ziehungsweise der dritten Staffel.
Auch die ersten Folgen haben je-
doch nicht an Aktualität verlo-
ren. „Das Gute an einem Biblio-
theks-Podcast wie meinem ist ja,
dass man jederzeit einsteigen
oder sich ältere Folgen anhören
kann. Themen wie Bulimie ver-
ändern sich ja nicht so stark.
Das, was ich damals erzählt ha-
be, trifft auch heute noch so zu“,
sagt die Psychologin mit finni-
schen Wurzeln.

Vor einem Jahr stand Franca
Cerutti allerdings vor einer
schwierigen Entscheidung. „Der
Podcast nimmt sehr viel Zeit in
Anspruch, da ich ja – von der
Aufnahme bis zum Schnitt – al-
les selbst mache. Es macht mir
jedoch auch großen Spaß.
Gleichzeitig war das aber immer

schwieriger mit meiner Arbeit in
der Praxis vereinbar. Deshalb ha-
be ich Anfang 2022 wirklich
überlegt, ob ich den Podcast nur
noch 14-tätig anbiete oder auf
andere Art reduziere“, berichtet
Cerutti. Sowohl die Arbeit in ih-
rer Praxis in Orsoy als auch der
Podcast bereite ihr große Freude,
auf Dauer sei aber beides in glei-
chen Teilen zu viel geworden.
„Zu dieser Zeit habe ich aber die
Anfrage eines großen Podcast-
Vermarkters erhalten, ob ich mit
ihnen zusammenarbeiten möch-
te. Das war für mich ein Signal,
weiterzumachen“, sagt Cerutti.
Sie reduzierte stattdessen ihre
Arbeit in der Praxis und ent-
schied sich, den Podcast so wie
er war weiter zu betreiben.

Aufklären und Angst nehmen

Wann genau sie begriffen ha-
be, dass der Podcast ein großer
Erfolg werden würde, kann Ce-
rutti gar nicht mehr sagen. „Ich
bekam aber irgendwann immer
mehr Zuschriften und Fragen
von Hörern und auch Kooperati-
onsangebote von Werbefirmen“,
erläutert Cerutti. Ihr gehe es je-
doch vor allem darum, Stigmata
abzubauen und zu enttabuisie-
ren. „Ich möchte die Menschen
aufklären und die Angst neh-
men. Sie sollen ehrlich mit sich
umgehen und sich in Behand-
lung begeben, wenn sie eine be-
nötigen“, sagt Cerutti. Das gelte
genauso für Essstörungen als
auch etwa für Depressionen oder
Alkoholerkrankungen. Gleich-
zeitig macht Cerutti aber auch

auf seltene Phobien aufmerksam,
die selbst viele ihrer Kolleginnen
und Kollegen gar nicht kennen.
„Ich habe etwa einmal über eine
Emetophobie gesprochen. Dabei
haben Menschen Angst vor Er-
brechen. Das greift bei ihnen so
stark ins Leben ein, dass Frauen
zum Beispiel nicht schwanger
werden wollen, weil sie Angst
haben, sich in der Schwanger-
schaft erbrechen zu müssen oder
Betroffene Feste und Veranstal-
tungen meiden, bei denen sie auf
alkoholisierte Personen treffen
könnten, die sich erbrechen
könnten“, verrät Cerutti. Das sei
so eine Nischen-Phobie, dass vie-
len Betroffenen nicht einmal klar
sei, dass sie an einer Phobie lei-
den und mit ihrer Angst nicht al-
leine sind. „Nach dem Podcast
bekam ich einige Zuschriften
von Betroffenen, die sich bei mir
bedankt haben, dass ich darüber
gesprochen habe, dass es so eine
Phobie gibt und welche Auswir-
kungen sie haben kann. Zudem
bekamen sie das Gefühl, dass sie
damit doch nicht die Einzigen
auf dieser Welt sind“, so Cerutti.

Die Orsoyerin beschäftigt sich
in ihrem Podcast „Psychologie to
go!“ aber auch mit alltäglichen
Probleme – etwa mit Ängsten
und Paniken, (übertriebenen)
Perfektionismus, Stress im All-
tag, emotionale Erpressung,
Hochsensibilität, Demut und
Dankbarkeit, das Leben mit
Schmerzen oder Krisen und
Ausnahmezuständen. Dabei
spricht sie meistens alleine und
gibt Tipps zur Bewältigung die-
ser Probleme, manchmal lädt sie

sich aber auch Betroffene oder
Experten ein. Auch ihr Mann
Christian Weiss, ebenfalls Psych-
iater in Orsoy, ist regelmäßig
Gast in ihrem Podcast. Inspirati-
onen für Themen bekommt sie
nicht nur von ihren Zuhörern
oder Patienten aus ihrer Praxis,
sondern auch aus dem eigenen
Umfeld und dem Alltag.

Was will ich wirklich?

Einer ihrer Söhne, der gerade
die Schule abgeschlossen hat und
auf der Suche nach seiner Beru-
fung im Leben war, brachte sie
zum Beispiel auf die Fragestel-
lung: „Was will ich wirklich?“ In
dieser Podcast-Folge berichtet
sie, dass ihr Sohn – genauso wie
sie – exakt wisse, was er nicht
machen wolle. „Und das ist auch
gut so und überhaupt nicht
schlimm“, sagt Cerutti. Es sei
vielmehr sogar ein guter Anfang
erstmal zu wissen, was man nicht
wolle. In 45 Minuten erklärt die
Psychologin und Psychothera-
peutin auch, wie jeder durch vier
Fragen Klarheit erhalten könne,
wozu er im Leben bestimmt sei.
Ihrem Sohn habe dies mittler-
weile geholfen. „Er möchte nun
Modedesign studieren und be-
reitet sich gerade mit Zeichen-
und Mappenkurse auf sein Studi-
um vor. Ich bin gespannt, wo ihn
die Zukunft hinführen wird“,
sagt Cerutti.

Ein neues Jahr bedeutet in ge-
wisser Weise immer auch ein
Neuanfang. Bei den guten Vor-
sätzen sollte man aber nicht zu
weit denken, sagt die Expertin:
„Viele stecken sich zu hohe Ziele.
Dafür müssten sie quasi eine 180
Grad-Wende machen und sich
von einem Tag auf den anderen
zu einem anderen Menschen
entwickeln. Das ist unrealistisch.
Kleine Steps sind wesentlich wir-
kungsvoller.“ Sich jeden Tag um
einen Prozentpunkt weiterzuent-
wickeln, bringe einen nach ei-
nem halben Jahr auch zu einem
gewissen Ziel – das aber meist
nachhaltiger und realistischer
gesetzt sei.

Franca Cerutti vergleicht diese
These mit einem Beispiel aus
dem Buch „Atomic habits“ von
James Clear, bei dem ein Flug-
zeug, das in Los Angeles in die
Luft steigt, seine Richtung um
3,5 Grad verändert. „Das macht
nur einen Meter aus. Die Passa-
giere merken davon gar nichts.
Aber statt in New York wird die-
ses Flugzeug in Washington lan-
den. Das ist schon ein großer
Unterschied, obwohl es doch nur
einer kleinen Veränderung be-
darf.“

Schlechte News ausblenden

Ebenso rät die Orsoyerin dazu,
schlechte Nachrichten auch mal
bewusst auszublenden und sich
die guten Nachrichten anzuse-
hen. Genauso solle aber auch die
Selbstreflektion immer mal wie-
der in den Fokus rücken. „Es
hilft enorm, die eigenen Gedan-

ken auch mal zu extrahieren. Bei
Ängsten muss man zum Beispiel
immer unterschieden zwischen:
Was ist (konstruktives) Nach-
denken, und was ist (destrukti-
ves, sorgenvolles) Grübeln, das
sich nur im Kreis dreht und
Ängste entfacht? Wenn man sich
in Ängste hineinsteigert, drehen
sich die Gedanken ganz schnell
im Kreis, ohne dass sie zu ir-
gendeinem Erfolg führen. Das
muss man aber erkennen und
sich dann die Frage stellen: Was
kann ich ändern und was tut mir
gut?“, erläutert Cerutti. Betroffe-
ne müssten dann versuchen, sich
wieder auf das Machbare zu fo-
kussieren – also auf alles, wo
man tätig werden und aktiv wer-
den kann, um die eigenen Selbst-
wirksamkeitsüberzeugung zu
steigern. „Tatkraft anstatt Hilflo-
sigkeit und Ohnmacht. Denn
Letztere sind der Nährboden für
depressive Stimmungslagen“, sagt
Cerutti. Dabei könne etwa Medi-
tation helfen. „Wir konzentrieren
uns eigentlich alle sehr bewusst
darauf, unseren Körper gesund
zu halten. Wir putzen uns regel-
mäßig die Zähne, versuchen auf
die Ernährung und ausreichend
Bewegung zu achten und gehen
zum Friseur. Aber wir konzen-
trieren uns oftmals eher darauf,
was auf dem Kopf passiert, als
auf das, was im Kopf passiert.
Dabei ist die psychische Gesund-
heit mindestens genauso wichtig
wie die physische Gesundheit“,
sagt Cerutti.

Die Psychologin und Psycho-
therapeutin muss sich allerdings
selbst eingestehen, dass auch bei
ihr nicht alles perfekt ist. „Der
Sport läuft bei mir auch nicht so
rund. Ich kann mir zwar die
Laufschuhe ans Bett stellen, aber
mehr als für einen ausgiebigen
Spaziergang reicht es dann meis-
tens doch nicht. Ich jogge ein-
fach nicht gerne“, sagt Cerutti
schmunzelnd. Ein Ritual von ihr
sei jedoch, ihre Gedanken regel-
mäßig aufzuschreiben, um sich
selbst immer wieder zu reflektie-
ren und die eigenen Lebens- und
Verhaltensweisen zu verbessern.
Der Start in ein neues Jahr könne
ein guter Anfang sein, damit zu
starten. Sabrina Peters

Mit mehr Tatkraft ins neue Jahr
Franca Cerutti betreibt einen der erfolgreichsten Psychologie-Podcasts / Bei den Neujahrsvorsätzen rät sie zu kleinen Steps

Wöchentlich spricht Franca Cerutti in ihrem Podcast „Psychologie to
go!“ über psychologische Themen wie Ängste oder Stress im Alltag.

Foto: privat

Franca Cerutti
Franca Cerutti ist Psychologin
und Psychotherapeutin aus Lei-
denschaft. Seit August 2012 be-
treibt sie ihre eigene Praxis in
Orsoy, wo sie Gruppen- und Ein-
zeltherapien anbietet. Ihr Pod-
cast „Psychologie to go!“ führte
in diesem Jahr dazu, dass sie un-
ter anderem für die WDR-Sen-
dungen „Quarks & Co.“ und
„Frau tv“ drehte. Im Frühjahr
kommt ihr Buch „Psychologie to
go! – Wie verrückt sind wir wirk-
lich?“, indem sie über die drei
verbreitetsten psychischen Er-
krankungen Angststörungen,
Depression, und Sucht aufklärt
und Ratschläge gibt. Zudem
geht die Orsoyerin im April und
Mai mit „Psychologie to go!“ auf
Deutschlandtour. Auch weitere
TV-Projekte sind in Planung.

Apotheken:
Mittwoch: Adler-Apotheke in
Straelen, Klosterstr. 13,
02834/2012; Rathaus-Apothe-
ke in Kevelaer, Busmannstr. 58,
02832/5295
Donnerstag: Apotheke zur
Friedenseiche in Wachtendonk,
Friedensplatz 11, 02836/390;
Urbanus-Apotheke in Winne-
kendonk, Hauptstr. 6,
02832/8410
Freitag: Drachen Apotheke in
Geldern, Issumer Str. 73,
02831/6979; Antonius-Apothe-
ke in Tönisberg, Rheinstr. 6,
02845/8141
Samstag: Gelderland-Apothe-
ke-Cuypers in Geldern, Cle-
mensstraße 4, 02831/9760255;
Stern-Apotheke in Kevelaer, An-
nastr. 23, 02832/5187

Sonntag:  Barbara-Apotheke in
Geldern, Annastr. 1,
02831/87277; Mühlen-Apothe-
ke in Rheurdt, Rathausstr. 19,
02845/6686
Montag: Dorf-Apotheke Kapel-
len, Lange Str. 3,
02831/1340288; Löwen-Apo-
theke in Straelen, Venloer Str.
33, 02834/1814
Dienstag:  Galenus Apotheke in
Geldern, Markt 36, 02831/5376;
Geissbruch Apotheke in Kamp-
Lintfort, Ferdinantenstr. 3a,
02842/8538
Ärzte:
Bereitschaftsdienstnummer:
116117
Zahnärzte:
01805/986700.
Notdienst der HNO-Ärzte:
Bitte wenden Sie sich an den
allgemeinärztl. Notdienstarzt.
Tierärztlicher Notdienst: Aus-
kunft erteilt der Haustierarzt.

NIEUKERK. Die Fußballjugend
des TSV Nieukerk veranstaltet
am kommenden Samstag, 7. Ja-
nuar, ab 9 Uhr in Nieukerk,
Winternam und Untereyll ihre
traditionelle Tannenbaumaktion.
Die zu entsorgenden Weih-
nachtsbäume sollten gut sichtbar,
jedoch nicht verkehrsbehindert
am Straßenrand abgelegt wer-
den. Damit eine fachgerechte
Entsorgung erfolgen kann, müs-
sen die Bäume frei von Fremd-
stoffen, wie zum Beispiel Lamet-
ta sein.

Die Fußballjugend holt die
Bäume, bei jedem Wetter gegen
eine freiwillige Spende ab. Die
Spendengelder werden aus-
schließlich zur Förderung der Ju-
gendarbeit der TSV-Fußballju-
gend verwendet.

Fußballjugend
holt Bäume ab
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